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»Domaci nasili je ngjrozsirenéjsi formou nésili viabec, pri¢emz je souc¢asné formou
nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti ngj vice podcefiovanou.”
Schneider, H.J.
(némecky kriminolog)
,,Clovék se nikdy nezbavi toho, o &em ml&.

Karel Capek

UvoD

Projevy jednani majiciho znaky doméciho nasili jsou ruzné a vyskytuji se
v raznych podobach a forméch. Nejzévaznéjsim problémem je stde velkd latence a
obavy obéti doméciho nasili problém fesit ze strachu mozné odplaty ze strany nasilnika.
Nutno vsak podotknou, ze doba jiz vtomto sméru znaéné pokrocila a obéti doméciho
nasili jsou vice informovangjsi a odvé&znéjsi pii ozndmeni a samotném feseni celé
Situace. Stalym problémem jsou osoby v blizkosti postizené rodiny domacim nasilim,
které sni neziji v pfimém kontaktu a vnimagji tuto skutecnost jako néco, do ¢eho nemaji
pravo zasahovat. Vzdyt se to dgje za zavienymi dvefmi, v intimité rodiny. Siroka
vergnost stdlé vnima tento problém jako soukromou zdezitost, ve které se tézko
orientuje a proto se radgji do problému nevmesuje. Usudky a nazory jsou proto tedy
velice rizné a tak nakonec dojde k situacim, ze s onen cizi ¢lovek ekne, Ze je lepsi do
problému nezasahovat a vsimat s jen svych vlastnich véci kolem sebe.

Rodina je, nebo by alespon méla byt zakladnim ¢lankem kazdého statniho
usporddani a tvori vychozi bod celé spolecnosti, od kterého se odviji jgji dalsi vyvoj a
rozvoj. Rodina by méla byt mistem, kde kazdy jeji ¢len nalezne své soukromi, bezpeci,
jistotu, zadzemi a hlavné lasku a pochopeni svych ngblizsich. Ne vzdy je vsak tomu ve
vsech pripadech a rodina se stava mistem strachu, nejistoty, obav a v neposledni radé i
nésili ve viech jeho podobéch. Casto vychézi najevo skutednost, ze pravé rodina je tim
mistem, kde silngjsi diktuji sva pravidla a na svém , teritoriu”, kde ngjsou nikym ruseni
ani pozorovéni beztrestné ublizuji slabsim, tedy svym blizkym. Je az spodivem, ze
¢loveék, ktery diive miloval, m¢l rad ¢i snad projevoval urcité sympatie vici tomu

druhému, je ted’ ten, ktery terorizuje, ublizuje a ztrpéuje zivot jen proto, ze se mu ten



druhy zndlibil ¢i jen proto, ze mu déla radost, kdyz se jg nékdo boji. Ngjednou se
rodina stane mistem odkud neni Uniku, neni pomoci a je zde jen beznad¢j a strach!
Rodina by méla byt mistem, kde ma kazdy ¢len své soukromi a zazemi, kde se citi
bezpetné a stastné. Mélo by to byt misto, kam se ¢lovek kazdy den réd vraci, protoze
tam nagjde lidi, kteti ho maji rédi, kteri dok&zou vytvorit piijemné a klidné prostiedi a
ktefi nedovoli, aby mu nékdo ublizoval. Za posledni |éta viak vychazi ngjevo, ze se
pravé rodina stava mistem, kde je slabsim ¢lenim dlouhodobé ublizovano.

Doposud v prubéhu vyvoje lidstva platilo, ze st&t nema pravo vstupovat do
soukromi rodiny a nema se plést do jgich zalezitosti. Nésili pdchané v rodiné vsak
neohrozuje jen zdravi a zivot obéti, ale mize negativnim zpasobem ovlivnit i vyvoj déti,
které v tomto nezdravém prostiedi vyrustaji. Jen stézi mazeme o¢ekévat od déti, které
vyrastaly, ucily se a zily v prostiedi doméaciho nésili, ze budou pozitivné pasobit na své
déti a Ze v jednéni, které na nich zcela jisté zanechalo stopy, nebudou pokracovat. A to
uz prece neni véc soukromal Stat nemize necinné piihlizet k tomu, ze jsou porusovana
z&ladni lidska praval Nejvetsim prénim obéti domaciho nasili neni pomsta a touha po
odveté, ale vytvoreni takového vztahu, ve kterém dominuje atmosféra bezpeci a
tolerance. Tito lidé jen chté&ji zit normdlni zivot a chtéji v klidu a pohodé vychovéavat
svoje déti. Proto by meélo byt cilem statnich orgéni i nestatnich organizaci vytvoreni
uceleného systému opatieni, ktery by na jedné strané Gcinné postihoval vsechny projevy
doméaciho nésili, ale na strané druhé také umoznil tam, kde je to jesté mozné, upraveni
nemocnych rodinnych vztahu.

Obsah diplomoveé prace ma zachytit negjen pojem domaciho nésili, vznik a jeho
prabe¢h, ale hlavnim cilem je zaméteni se na prostiedi doméciho nasili a déti, které
v tomto prostiedi vyrastaji. Nesmim tedy opomenout specifikovat obét’ doméciho nasili,
agresora, zpusoby tyrani a také samozigimé sankce a trestni postihy, kterymi maze byt
jgich jednani postihovano.

Pro vybér zvoleného tématu jsem se rozhodl proto, ze citim velkou potiebu
pokusit se promluvit k lidem, aby s uvédomili, Zze se ngjedna o problém zanedbatelny a
také proto, Ze jsem se vramci své pracovni profese nestetnékrat s domécim nasilim
osobn¢ stietl a byl jeho nepiimym Gcastnikem. Ugelem a snahou mé préce je formou
komparaci rtznych pristupt v odborné literatuire zachytit, popsat a zhodnotit dany
fenomeén, zduraznit jeho zévaznost a zietelné¢ deklarovat, Zze domaci nésili je véci
verginou nikoliv soukromou. Ohrozeni dastojnosti ¢lovéka, jeho zdravi a zivota jsou

hodnoty, které je zapotiebi chréanit.



1. Domaci nasili jako socialné patologicky jev

Domaci nasili predstavuje Siroce rozsifeny a zarovein ngméné kontrolovany
druh nasili, ktery v sob¢ zahrnuje vsechny projevy psychického, fyzického a sexudniho
nasili pachaného mezi osobami, které by k sobé mély mit negjblize. Jesté donedavna bylo
domaci nésili, byt jde o zavazny celospolecensky fenomén, povazovano spise za
okrajovy problém nasi spolecnosti. Nejen vyzkumy ale také samotné praxe ukazala, ze
doméci nésili se vyskytuje v mnohem vice rodinéch, nez by kdokoli z nas predpokladal.
Termin domaci nasili vychézi z anglického pojmu ,domestic violence® a oznatuje
fyzické, psychické a sexudni nasili (tj. chovani zpisobujici u jednoho z partnert strach
z druhého), které se odehrava v soukromi, je opakované a ma eskalujici tendenci.
Zahrnuje veskeré nésili, které probihd za zdmi domova, a mize mit rizné podoby:
zneuzivani, tyrani, zanedbavani déti, incest, nésili pachané na partnerce nebo partnerovi,
tryzndni seniori, zdravotng postizenych &leni domécnosti, tyrani svéiené osoby.*

Pod pojmem doméci nésili rovnéz tak rozumime Utoky, napadéni, vyhruzky od
blizké osoby s cilem ublizit ¢i ziskat nad obéti pievahu a moc. Je Utokem na lidskou
distojnost, ohrozuje zdravi a ve vyhrocenych pifpadech i Zivot obgti.?

Domaci nasili je fyzické, psychické nebo sexudni nésili mezi intimnimi
partnery, tj. manzely, druhy apod. ke kterému dochazi v soukromi, tedy mimi kontrolu
vergnogti, intenzita nasilnych incidenti se zpravidla stupnuje a u obéti vede ke ztraté
schopnosti veas zastavit nasiiné incidenty a efektivné vytesit naruseny vztah; (Sirsi
pojem ,nasili v roding" zahrnuje také nésili pachané na détech a nésili pachané na
seniorech). Stru¢né ve vykladu viz. piiloha¢. 1.

Doméci nésili neni spor, jednorézovy incident, vzgemné potycky mezi partnery.
Domaci nasili je jednostranné, agresor a obét’ si nikdy neméni role!®

Doméci nasili je fyzické, psychické anebo sexudni nasili mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochézi opakovang v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu
verginogti, intenzita nésilnych incidenta se stupiiuje a vede ke ztrété schopnosti véas
tyto incidenty zastavit a efektivng vyfesit naruseny vztah.*

Doméci nésili patti k nejcastéjsi forme nasilného chovani v nasi spolecnosti, ae
také dokonce k nejicastéjsi trestné cinnosti, kterd je vsak svymi aktéry velmi utgjovana

! Policie Ceské republiky, dostupné z http//www.mvcr.cz/prevence

2 Magdalenium, 0.s. pomoc obstem doméciho nésili, dostupné z http//magdal enium.cz/domacinasili
% Bily kruh bezpesi, 0.s., dostupné z http//www.bkb.cz/domacinasili

4 Dona linka, dostupné z http//donalinka.cz/domacinasili



Ma razné formy, ¢asto zatind lehkym strkanim a maze pokracovat polickem, fackou,
Uderem a kon¢it Utokem se zbrani v ruce. Télesné formy patii mezi ty, které jsou snaze
identifikovatelné. Obtizna detekce a identifikace je typicka pro formy citového tyrani,
soustavného ponizovani, ironizovani, posmésnych poznamek a dalsich Utokt na lidskou
dustojnost, které ¢asto provazeji i ostatni formy nasili v rodiné a vytvari tak obraz
typické rodinné komunikace. Nasili v rodiné muaze mit také obraz sociani izolace, kdy
jeden z partnertt zamérné udrzuje svého partnera bez kontakti se svoji rodinou, piateli
apod. Mezi partnerskym nasilim v rodiné patii k ¢astym formam ekonomické stradani,
vykoristovani az podruci. K zavaznym formam domaciho nésili patti sexudlni Utoky.
Doméci nasili je tedy definovano jako nasili, ke kterému dochézi mezi partnery
v domacim prostiedi. Vsechny zdroje uvadgji, ze je vyznamné castéjsi pouzivani nésili
ze strany muza vacéi zenam, i kdyz existuje, a to nikoliv v zanedbatelné miie, i tyrani
muzi svymi zenami. Druh partnerského, resp. domaciho nasili, se mize projevit v
casnych stadiich vztahu, nékdy az po letech spolecného souziti. Doméci nasili je
fenomén, pro ktery je typické opakovéani a plati pro ného nepsané pravidlo, ze tak jak se
opakuji jednotlivé ataky, tak se stupnuje jgich intenzita az nabyvaji na krutosti. Pro
zvlddani doméciho nésili je problém v ochoté vyhledat pomoc a popsat negativni formy
komunikace se svym partnerem. Pfi¢inou této neochoty az zamérného blokovani je
ambivalentni vztah obéti ke svému agresivnimu partnerovi, pocit studu a také pocit

s\ 7

viny. Tak se paradoxné vytvéii patologicka zavidost obéti na agresorovi a obracené.

Doméci nésili je velmi zranujici, protoze se déje mezi ngblizsimi lidmi,
porusuje pravo bezpe¢ného domova, ma dopad na kvalitu zivota celé rodiny, ale mezi
jeho nadedky patii i ta skutecnost, ze osobnost obéti je stigmatizovana a to je divod,
pro¢ neopousti vysloveng tyransky zpasob ziti. Domaci nasili se mize vyskytovat i
mezi partnery rozvedenymi, ktefi ziji jiz oddélené anebo i mezi partnery, kteti spolu
nikdy nezili, kdy jeden z nich - vétsinou muz - se neumi vyrovnat s rozchodem a ze své
byvalé partnerky s ucini obét’ svych agresivnich choutek. Muzi ¢asto zneuzivai sva
pracovni postaveni, napiiklad ve statni spravé, herci, sportovci a podobné. Zcela
typickou charakteristikou je nizka ochota vyhledani pomoci ze strany obéti. Zahrani¢ni
studie jgichz metodologie i vybér souboru jsou odlisné, nicméné aespon pro nasi

predstavu - ukazuji, ze zeny se v partnerském vztahu stévaji obéti agrese velmi ¢asto a



tato ¢isa se pohybuji v rozmezi 66-80%. Muzi jsou obéti doméaciho nésili méné ¢asto a
Udaje se pohybuiji v &islech 25-33%.*

Psychologoveé rozumi pod pojmem doméciho nasili, nasili mezi partnery, které
se odehrava v soukromi, je opakované a ma stoupgjici tendenci. Tyka se jak nasili mezi
partnery, manzeli, tak i nésili vac¢i starym lidem, détem zdravotné postizenym. Pod
pojmem doméci nésili mizeme zaradit také nésili déti na rodic¢ich. Jednd se zejména o
rodiny nelplné, pouze s jednim rodicem, napi. kdyz dit¢ zastdva samo s matkou, mize
prevzit roli jakéhosi pseudopartnera. Zaroven se vsak muze promenit v tyrana, ktery
rozhoduje o veskerém déni v roding.

Dit¢ s maze vzit vzor i v nékterém rodi¢i — napriklad syn, ktery je ¢astym
svédkem arogantniho chovani otce k matce, se kni muze zafit chovat stgjnym
zpusobem. Agresivnim chovanim vaci rodi¢i se ¢asto vyznatuji jedin&ci. Jsou
centrdnim bodem rodiny, jsou do nich vkladany nedée i ambice rodicu.
V komplikované situaci se rovnéz ocitgji prvorozené déti, které zaziji frustraci ,, sesazeni
z trinu“ mladsim sourozencem a zdezi na rodic¢ich, jak prvorozeny syn nebo dcera tuto
roli zvliadne. Problematické muze byt téz dit¢ ngimladsi, které se narodi starsim rodi¢tim
ve velkém ¢asovém odstupu. Rovnéz adoptované déti se mohou vaci rodi¢im chovat

agresivng.?
1.1. Znaky doméciho nésili v CR

Chceme-li obétem doméciho nasili skutecné U¢inné pomoci, méli bychom znat
nekteré znaky, které vykazuje tento fenomeén, a respektovat prozivani obéti, i kdyz ho
nemusime chapat a ztotoznovat se s nim. Novela trestniho zakona chdpe doméaci nasili
jako " tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé nebo osoby blizké" .
Pfi¢emz osobou blizkou se rozumi piibuzni v ptimé linii, zpravidla manzel, manzelka,
sourozenci nebo jiné osoby v poméru rodinném nebo jemu podobném (partnersky vztah
druha a druzky). Pracovnici pomahgjicich profesi se casto ptaji, jak lze rozpoznat
domaci nasili, co Ize povazovat za nasili v roding, kdy by meli G¢inné pomoci a kdy jde
0 snahu o0 zneuziti socidni sité pod zaminkou doméciho nasili ¢i vytizovani s G¢tt mezi

partnery. Na tuto otédzku Ize obtizné odpoveédét, Ize viak stanovit urcité znaky doméciho

! Vanickova, E. Domaci nasili. Praha: Razova linka, 2001, s.3-4.
2 Cirtkové, L., Za zavrenymi dvermi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV CR, 2001, 5.18-19.



nasili a vykredlit obraz typické obgti. Z téchto charakteristik mizeme pak vychézet pri
rozpoznavani doméciho nasili a volby metod pri jedndni s jeho protagonisty.
Charakteristickymi znaky, podle kterych Ize doméci nésili identifikovat, jsou:

blizké vztahy intimniho charakteru: nésili se odehrdva mezi osobami, které jsou v
pribuzenském vztahu nebo mezi osobami jinak blizkymi (druh a druzka apod.), nejedna
se o lidi, kteri jsou viaci sobeé lhosteini, bez sou¢asnych ¢i minulych citovych vazeb
spolegné bydleni: obét’ a nésilnik zpravidla bydli spolu, ziji v jednom byté nebo dome a
obét’ nema moznost toto bydleni opustit (divodem muze byt nedostatek finan¢nich
prostiedki nebo i realnd hrozba toho, Ze agresor zdemoluje byt, rozproda zarizeni
apod.)

spoletna propojenost: obét’” a agresor jsou vzgemne Uzce propojeni, maji spolu déti,
vlastni spolecny majetek, maji casto spolecny okruh prétel, kdyz se obét’ rozhodne ze
vztahu odgjit, riskuje, ze prijde ngen o déti, ale i 0 dosavadni sociani prostiedi,
finan¢ni a materidni prostiedky

dlouhodobost: domaci nasili vétsinou eskaluje nekolik let (podle zkusenosti z praxe
zena ¢asto vyhleda pomoc az po 7 avice letech trvani nasili)

opakujici se ataky: u doméciho nasili negde o jednordzové incidenty, nybrz o
nepretrzity kolob¢h Gtoku, prerusovany fazemi usmirovani, slibi a obdobim relativniho
klidu (obdobi klidu se v§ak postupné zkracuje, zatimco obdobi vytvareni napéti a utoka
Se rozsiruje)

stupiujici se agresivita: Utoky jsou s kazdym dalsim opakovénim bruténéjsi, objevila-
li se na po¢atku rozvijgiciho se doméciho nésili facka, na jeho konci maze byt vysoce
nebezpecny fyzicky Gtok, ktery zanechd celozivotni nasledky a mize vést k ohrozeni
Zivota a zdravi

skrytost: vétsinou se doméci nésili odehrava za zavienymi dvefmi domova; jde o
uzaviené prostredi, kam se obét’ i agresor stale vraceji

obtizna postizitelnost a kontrolovatelnost: doméci nésili neni vystaveno zrakium
verginosti, odehrava se v soukromi bytu, jakykoli zésah do tohoto teritoria agresora je
obtizny a dokazovani nésili je velmi dozité (¢asto proti sob¢ stoji tvrzeni proti tvrzeni,
kdy dokazovani lezi na bedrech obéti, ktera ¢asto pod vlivem traumatu reaguje
neprimérene dané situaci a jgi vypoved ptisobi nevérohodng)

asymetrie ve vztahu: tento znak povazujeme v domacim nasili za uréujici, projevuje se

bezvyhradnou moci agresora a naprostou bezmoci obéti, ktera je dlouhodobé udrzovana



v zavidém, nerovnomeérném postaveni, kdy agresor s vynucuje, aby obét’ byla posusna
adélala bez diskuse to, co on chee, pricemz k donuceni pouziva nésili

pokracovani nasili i po rozchodu: zkusenosti ukazuji, ze doméci nésili ma tendenci
pretrvavat i po odchodu obéti ze spole¢né domacnosti zeména v téch pripadech, kdy ma
obét’ s agresorem déti, které se stavaji prostiedkem dalsiho tyrani a vydirani.

Vemi obtizné je rozpoznani doméaciho nésili a jeho oddéleni od partnerskych
problémi a krizi, pii kterych si dva stejné mocni jedinci fesi problémy nésilnou cestou.
K rozpoznani znaki doméciho nésili dlouzi vypoveéd’ obéti a pracovnik by mel védét, na
co se v otazkach zamerit. Doporucuje se doptavat se na zahgeni nasili, jeho vyvoj a
formy, posledni nasilny atak apod. Lze pouzivat otézky typu: Kdy vés poprvé napadl?
Jak to zatalo? Co piedchazelo napadeni? Co jste délala vy po prvnim Utoku? Jak dlouho
doméci nésili trva? Jak ¢asto se déje? Co bylo posledni napadeni? Jaké bylo nejhorsi
napadeni? Méte (méla jste) po napadeni n¢jaké obtize? Byla jste u |ékare? Zasahovala
uz policie? Co se d&je nyni? Co se stalo, ze jste ted” vyhledala pomoc?" Obstem, v tomto
pripadé slouzi i tzv. bezpecnostni plan pro obéti doméaciho nésili viz. piiloha ¢. 2.

Za kli¢oveé znaky doméciho nésili tedy miZeme povazovat.

Opakovani a dlouhodobost — z jednoho Utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze urcit,
zda jde o doméci nasili. Muze to viak byt jeho zacétek.

Eskalace — od urazek se stupnuje k psychickému snizovani lidské duastojnosti az k
fyzickym Utokam a zavaznym trestnym ¢inim ohrozujicim zdravi a Zivot.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné — doméci
nasili ngsou vzaemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasiiné a
0soby ohrozené stiidgji.

Nevefginost — probihd zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou
spolecenské kontroly.

Aby skutek byl domacim nésilim, musi byt naplnény v§echny znaky!

Za hlavni projevy doméciho nésili povazujeme.
Psychické nasili — zastrasovani, zlé pohledy, vyhruzna gesta, predvadeni zbrani, niceni
véci, ublizovani jingm v piitomnosti ohrozené osoby. Zvysena kontrola vseho, co

ohrozena osoba déla — kam jde, s kym mluvi, co fika, kdy se vréti, omezovani

! K olektiv autori, Mésicnik Policista. Odbor prevence kriminality MV CR....Praha: leden 2008, s. 20-24.
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samostatnosti a rozhodovani o sobé. Kritizovani a ponizovani — nadavky, zesmeésinovani,
snizovani schopnosti, zpochybnovéani dusevniho zdravi, zleh¢ovani obav, piehlizeni
prani a potreb. Vyhrozovéni a vydirdni — nuceni k poslusnosti, vyhrozovani bitim,
prerusenim kontakti, sebevrazdou, vydirani pres déti, vnoucata, vyvolavani pocitu viny.
Fyzické nasili — nésili namifené proti vam ¢i vasim détem (piipadné oblibenému
zvireti). fackovani, kopani, skrceni, biti ¢i mlaceni o zed’ ¢i néjakym predmetem, rany,
pésti, ohrozovéani zbrani, pokus zabit vas ¢i nékoho vam blizkého, vyhrozovani a
podobrg.

Socidlni nasili — izolace od pribuznych a pratel — z&kaz prijimat navstévy, svym
chovénim odrazovat navstévnika od dalsich navstév, zakaz telefonovat, divat sena TV,
doprovazeni napr. k l1ékaii, na Giady.

Citové a ekonomické zneuzivani — zamezeni pristupu k financim (i vlastnim),
vydirani, vynucovani prepsani bytu, nemovitosti.

Sexualni nasili - pouzivani sily ¢i vyhrizek za uc¢elem donutit vés k sexu nebo
sexudlnim praktikam, které odmitate.

Destruktivni kritika - nadavani, obvinovani, pokoiujici poznamky ¢i gesta.

Natlakova taktika - nétlak obvinovanim ¢i jinou formou zastrasovéni, necestné
ovliviiovéani déti, rozkazovani, co méte délat, zabranovani spanku ¢i odepirani potravy.
Izolace - branéni navstivit pribuzné ¢i pratele, odmitani da vam klice, sledovani
telefonati, otevirani posty, pronadedovani, necekané kontrolni navstévy ¢i telefony.
Znevazovani ¢ podcenovani vasi osoby - ponizovani ve spole¢nosti, neposlouchéni ¢i
prerusovani hovoru s cilem dét vam ngjevo, kdo ma skutecnou moc, nebo jiny zpasob,
jak vés zesmesnit.

Vydirani sebedestruktivnim chovanim - vyhrozovéni sebevrazdou ¢i jingmi formami

sebeposkozovani neucinite-li, co si preje nebo kombinace vyse uvedenych projevii.
1.2. Pri¢iny doméciho nasili
Doméci nasili a priciny jeho vzniku jsou spatiovany v roding, v jejim socidnim

Klimatu a v jgi funkénosti. Obétmi doméciho nasili se mohou stat Zzeny, déti, muzi i

seniofi, ktefi prozité trauma mohou fesit riznym zpasobem:

! Tosnerova, T. Za zavienymi dvermi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV CR, 2001, s. 13.
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drogovou nebo alkoholovou zavidosti

sebedestruktivnim  chovénim v podobé sebevrazednosti nebo pokusi o

sebevrazedné chovani

poruchami prijmu potravy (bulimie) g.

U déti je to casto transformace prozitého traumatu do podoby dalsiho
patologického chovani:

Sikanovani

agresivita

vybusnost nebo naopak prilisna pasivita a nezgjem.

Podoby doméciho nésili mohou byt fyzické, psychické, sexudni nebo i jejich
kombinace. Intrafamiliarni sexudlni zneuzivani déti je patologickym jevem s vysokou
latenci. Prokazuje se vliv modelového chovani a transgeneracniho pirenosu. Pro obét
maji formy doméciho nasili celozivotni nasledky. Krizova intervence a terapie ma pro
obét” domaciho nésili zasadni vyznam. Velké moznosti pro eliminaci a prevenci
doméciho nésili prin&seji nové programy a nové pristupy realizované v zahranici.t

Neni jednoduché odpovédét na otédzku pro¢ vibec existuje domaci nasili. Jesté
dlozitéjsi je vystopovat priciny domaciho nésili v konkrétnim pripadé u urcité partnerské
dvojice.

Piavodni nazory

Pavodné se mluvilo pouze o domacim nasili pachaném na zenach. Domaci nésili
bylo proto vniméno jako produkt typicky muzské spolecnosti. V piipadech doméciho
nésili jde o uplathovani moci a kontroly v duchu psanych i nepsanych norem a rolovych
stereotypu patriarchalni spolecnosti. Agresivni muzi tyrgjici své partnerky veéii, ze
budou tolerovani spolecnosti.

Dnesni nazory

Dnesni ndzory pocitgji ne s jednou, ae s vice pricinami, které pusobi soucasné a

vzgiemné se prolingji a posiluji. V jednotlivém pripadé doméciho nésili mohou byt

razné ,,namixovany".

! Vykopalov4, H. Nasili v rodine. Praha: Ctvrtletnik Kriminalistika MV CR, duben 2001, dostupné z http:/mvcr.cz.
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Priciny a faktory ovliviiujici vznik domaciho nésili miazeme rozdélit do éty¥ arovni
¢i pater:
1. spole¢nost (pievladajici nazory spoleénosti - duch doby), napriklad existence myta
poméhé ospravedinit a bagatelizovat nésili za zavienymi dvermi.
2. konkrétni socialni prostfedi a zivotni stuace (situaéni faktory), napiiklad
nezaméstnanost a jiné stresové situace mohou usnadnit vznik doméciho nésili.
3. rodina (pri¢iny vyplyvajici z déni a vztaha uvnit¥ rodiny), tento faktor souvisi
zeiména s kvalitou vztahu mezi dospélymi partnery. Klicovy je moment, kdo a jak
uplatiuje v rodiné moc a kontrolu.
4. jednotlivec (individudini p¥i¢iny doméaciho nasili ), jde zgména o povahové
zvl&tnosti Utocnika jako napt. sklon k agresivnimu chovéni, negativni emocionalita,
Sebestiednost atd.
Spole¢nost

tolerantni postoj spole¢nosti viici doméacimu nasili

patriarchdni ndhled na rodinu — muz mé rozhodovat

tabuizace doméciho nésili

Ihostejnost okoli
Rodinn& vychova

transgeneracni prenos nasilnych vzorcu jednani do dospélosti

identifikace s agresivnimi vzory chovani

dominantni, nasilnicky otec vyvolava u divek tendence ztotoznit se s roli obéti
Osobnostni char akteristika agresora

zvysend agresivita

z&vidost na navykovych latkach

anomalni osobnost

psychické problémy ¢i psychiatrickd onemocnéni
Socialni stuace vyvolavajici stres

ztréta zaméstnani

socialni izolace

financni problémy
Rizikoveé faktory doprovéazejici vznik doméciho nasili mezi blizkymi osobami:

vynucend socialni izolace

financni zavidost na partnerovi

12



péce o déti v rdmci materské a rodicovské dovolené

zdravotni postizeni aomezeni

vyssi vék a bezmocnost seniort

prechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného diichodu
nezvladnuté rodi¢ovstvi a vychova déti

z&vislosti nésilné osoby*

V prizkumu BKB se jako pii¢ina doméciho nasili ¢asto opakuje povahové
zalozeni partnera. 37% obéti uvedlo povahové rysy jako hlavni, uréujici pricinu
doméaciho nésili. V odpovédich klientti se ddle vyskytly jako subjektivné predpokladané
priciny alkohol (dokonce v 50%), doméci neshody (34%) a psychick& nemoc (30%).
Dalsi momenty (napt. vliv rodicta, nelspéchy v préci, patologické hratstvi, drogy,
téhotenstvi) se umistily az daleko v poli za ptirozenym povahovym zalozenim. Rodina
by mela tvorit zakladni ¢lanek kazdého statniho usporadani a tvori vychozi bod ceé
spole¢nosti, od kterého se odviji jgi dalsi vyvoj a rozvoj. Méla by byt mistem, kde
kazdy jgi ¢len naezne své soukromi, bezpeci, jistotu, zadzemi a hlavné lasku a
pochopeni svych negblizsich. Ne vzdy je vsak tomu tak ve vsech pripadech. Rodina se
pak stava mistem strachu, negjistoty, obav a v nepodedni fadé i nasili, ve viech jeho
podobach. Nedati se je piresvedéit, ze doméci nésili je genderové podmingny problém, a
to i presto, ze ze vsech, ato i ze svétovych vyzkumi vyplyva, ze 96% jeho obéti jsou
zeny. V 69% pripadt jsou nasili pachaném na svém rodi¢i piitomny déti.

Je pravda, ze v nasi spolecnosti doslo v posednich letech v této oblasti k
vyznamnému posunu, a to nejen z hlediska moci z&konodérné, tak i soudni. Jiz od 1.
ledna 2007 vesly v (¢innost neékteré zmeény v zakonech na ochranu obéti doméciho
nasili. Do naseho pravniho f&du se po mnoha letech snazeni, zefména neziskovych
organizaci, dostal ingtitut vykézani nasilné osoby ze spoletného obydli na dobu 10 dni
v souvidlosti se zakonem ¢.135/2006 Sb, kterym se meni nekteré zékony v oblasti
ochrany pred doméacim nésilim. Je pravdou, ze v mnoha piipadech je respektovano
préavo ditéte vyjadiit svaj nazor ke vsem opatienim, kter4 se ho dotykaji, a v mnoha
soudnich fizenich ve véci svéfeni ditéte do péce jednoho z rodicu, pripadné Upravy
styku s rodi¢em, jemuz dité nebylo svéieno do péde, je s ditétem jedndno jako s
rovnopravnym subjektem soukromopravnich vztaht. Skute¢nost, ze dit¢ ma préavo na

! K olektiv autori, Jednani policistii s obéti trestného cinu. Ostrov: Bily kruh bezpei, o.s. ve spolupréaci MV CR, Odbor prevence
kriminality, 2003.
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styk s obéma rodi¢i neni U¢elové zaménovana za jeho povinnost k takovému styku, a
prani a zegiména opravnény zajem ditéte jsou respektovany.

Bohuzel je vsak stale ngen smutnou, ale zeména alarmujici skutecnosti, ze je
dit¢ nuceno ke styku s rodicem, kterého opravnéné odmitd. V mnoha soudnich
rozhodnutich se odrazi alibistické stanovisko soudnich znalct, ze se ,rodi¢ dopousti
nasili jen na matce, nikoliv pfimo na détech, a tudiz nemizeme hovotit o jeho snizenych
vychovnych kvalitéch a schopnostech. Nejsou vyjimkou ani pripady, kdy jsou soudnim
rozhodnutim nasilnikim svéreny déti do piimé péce s oduvodnénim, ze majetkové,
ptipadné bytové pomeéry tohoto rodice jsou lepsi. Pod vliivem militantnich psychologi a
dalsich osob s nimi spolupracujicich se nejen do ¢eského opatrovnického, ale i trestniho
soudnictvi dostal pojem ,syndromu zavrzeného rodi¢e‘. Pod dojmem zcela
zavadgjiciho prekladu (v originde "parental aienation syndrome’ tedy syndrom
odcizeného rodi¢e) jsou jiz jmenovani specializovani soudni znalci na problematiku

resp. diagndzu, ktera viak oficiéni diagnézou viibec neni.

1.3. Duadedky, obéti a pachatelé domaciho nasili

AgreseL’Jtoéné ¢i vybojné jednani, projev nepratelstvi vici ur¢itému objektu, umysiny
utok na prekazku, osobu, predmét stojici v cesté k uspokojeni potieby (reakce na
frustraci). Biologicky jakakoliv fyzicka akce nebo hrozba akci, kterou jednotlivec
zmensuje svobodu nebo genetickou zpusobilost jiného jednotlivce. Agrese mize byt
bud potlatena a projevit se kratkodobé podréazdénosti nebo  dlouhodobé
psychosomatickymi dusledky a byt presunuta, ritualizovéna nebo symbolizovana, anebo
Se muze projevit otevieng.
Agresivita

Uto¢nost. V etologii tendence k hrozbé nebo Utoénému jednani, vaci druhému
jedinci vlastniho druhu — tzv. agresivita vnitrodruhova, anebo viéi druhému jedinci
jiného druhu. Prev&né jde o ziskani potravy, pohlavniho partnera, teritoria nebo
postaveni v hierarchii skupiny. V piirodé¢ usmérnuje pocet prislusniki druhu,
rozmisténi, vybér nejvhodnéjsich jedinci pro rozmnozovéni a nejvhodnéjsich vidca
skupiny.  Vétsinou nejde o zabiti nebo zmrzaceni soupere. Obvykle se nepouziva

ngisiingjsich zbrani, jejich pouziti je pouze naznaceno, i kdyz existuji vyjimecné pii-

! K olektiv autori. Casopis Policista 1/2006.Dostupné z http/mww.mver.cz.
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pady s umyslem zabiti, napi. vrazdéni mladym samcem ve spolecenstvi Ivi, zeber nebo
Simpanzi. U ¢loveka maze jit:

reakci na pocit osobniho ohrozeni,

trvalejsi osobnostni rys,

symptom dusevni poruchy nebo choroby.

Pii¢inou je casto frustrace, Uzkost, vnitini napéti. Psychoanalyza poklada
obranné a (to¢né reakce za projevy primarniho pudu. Agresivita se mize projevovat
skryté, ve fantazii a mysleni, oteviené socidné tolerovanymi formami, k nimz patii
vyhrocené a sportovni fandovstvi, posmeéch, kritické postoje projevované k soc. okoli a

vefeinym institucim, sout&zivé prosazovani kariéry.

Disledky doméciho néasili

Empiricka setifeni podavaji presvédéivé dukazy o zavaznosti disledki doméciho
nasili. V nizozemském vyzkumu referovala ¢étvrtina obéti o poklesu sebedivéry,
konkrétné 26 %, 16 % obéti trpélo depresivnimi stavy a 12 % tyranych osob s
stézovalo na problémy s navazovanim vztahi. Vedle obvyklych poznatka vsak prizkum
dolozil i existenci neuvédomovanych nasledki doméciho nasili. Bylo zjisténo, Zze obgti
doméciho nasili maji vétsi zdravotni potize somatického i psychického razu nez
normalni populace bez zkusenosti s domacim nasilim. Vedle viktimologickych
vyzkumi zalozenych na , self reportu® (tj. vlastniho sdéleni) obéti je nutné zminit i
klinické studie vyuzivajici standardizované diagnostické nastroje pro identifikaci
nasledkt doméciho nasili. V téchto studiich jsou jako typické diasledky doméciho nésili
zjistovany Uzkostné stavy, deprese, kognitivni distorze, disociativni poruchy atp., tedy
symptomatika, kterou Ize podiadit prevazné pod posttraumatickou stresovou poruchu.
Pouziti nekterych standardizovanych psychologickych testti, napt. Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI Minnesotsky osobnostni dotaznik) vedlo
totiz k dezinterpretacim a obéti nésili byly myln¢ diagnostikovéany jako schizofrenni ¢i
jako hrani¢ni osobnosti (borderline). Takovou ,psychiatrizaci“ obéti nasili povazuje
autorka za nestastnou. V teoretické reflexi jsou dusledky doméciho nasili vymezovany
v raznych kontextech.

V pravnim kontextu je doméci nésili charakterizovano jako jev, ktery vede

k porusovani zékladnich lidskych prav a svobod. Rada mezindrodnich dokumentt

 Hartl, P., Hartlov4, H., Psychologicky slovnik. Praha: vydavatelstvi Portdl, 2000, s. 22-23.
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explicitné zminuje, ze pravo nebyt vystaven ¢i vystavena domécimu nésili je zakladnim
a univerzalnim lidskym pravem. Zakladni kamen v tomto ohledu polozila Deklarace o
odstranéni nasili na zenach, kterou prijalo v prosinci 1993 Valné shromazdéni OSN.
Tato deklarace se stala vychodiskem pro aktivity a procesy dalsich ingtituci a organi
véetnd Rady Evropy. Je fakt, ze Ceska republika byla ve zprévéch o dodrzovani
lidskych prav sestavovanych Komisi pro lidska prava OSN opakované kritizovana za
nedostate¢nou ochranu obéti doméciho nasili. V' pravnim kontextu je tedy kladen daraz
na fakt, ze doméci nésili vyraznym zptsobem narusuje kvalitu zivota obgti. V
pocétecnich fazich omezuje jgi distojnost, pozdéji pak ohrozuje i jgi zdravi a ¢asto i
zivot.!

Dlouhodobym nésledkem zazitého nésili mezi rodi¢éi mize byt ndpodoba a
opakovani modelu nasilnych partnerskych vztahi ve vlastni dospélosti. Teze o
transgeneracnim prenosu nésili je dnes odborniky vseobecné prijimana. Také ve
vyvojové kriminologii je nésili v roding vnimano jako silny rizikovy faktor. Neni-li
dostatecné kompenzovano projektivnimi faktory (napt. piiznivé pusobeni skoly), maze
usnadnit cestu do kriminalni kariéry ¢i naopak kariéry obéti. Na otézku, jaké okolnosti
¢i faktory rozhoduji o tom, kterd koncepce ( tj. kriminogeneze ¢i viktimogeneze) se
redlng uplatni, nelze dnes dét jednoznatnou odpovad’.?

V psychologickém kontextu je z pohledu dasledki doméciho nasili
zvyrazinovano hledisko jeho piimé (primarni) obéti. Mnohé zpisoby reagovani obéti na
nasili pachané blizkou osobou jsou totiz malo srozumitelné. Tolerovéani nasili,
sn&enlivost, necinnost az apatie ze strany obéti vyvolavaji pringimensim adiv, nékdy az
zpochybiovéni zavaznosti problému doméciho nésili. Pro¢ neodejde? Pro¢ s to necha
libit? Mozn& se ji to libi? To jsou nejtypictéjsi laické otézky, které signalizuji zésadni
neznalost podstaty a zvlastnosti dynamiky nésili, které je oznatovano jako domaci
nasili. Uvnitt partnerskych vztahi mize totiz dochazet k rozmanitym podobdm a
variantdm nasilnych incidentd. Ne vsechny vsak Ize oznadit jako domaci nésili.
Skutkovou podstatu domaciho nasili vystihuje vyraz ,tyrani“, které podle meritek
obecného mordniho Usudku ¢ini  souziti  sotva snesitelnym.  Dominujicim
psychologickym znakem tyrani je uplatnovani moci a kontroly nad obéti préavé cestou
pouzivani nésili - fyzického, psychického, sexudniho, ekonomického atp. Na této
jaderné charakteristice doméaciho nésili je vystavén i rakousky ,Gewaltschutzgesetz*

! Cirtkové, L. Doméci nésili. Policgjni akademie CR Praha: Casopis Kriminalistika, 2006, dostupné
z http//www.mvcer.cz/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova.pdf.
2 Cfrtkové, L.: Forenzni psychologie. Plzeii: Nakl. Ales Cengk, 2004, s. 431.
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(z&kon na ochranu pred nésilim), ktery Evropska unie vyhodnotila jako , best practice"
neboli ngjlepsi pristup k feseni. Doporucuje jg jako model pro komplexni sociang-
pravni feseni pripadi doméciho nésili.' Dearing v diskusi o podstaté doméciho nésili
upozoriuje na nebezpeti, které prameni ze zameénovani pojmia rodinnd rozepie ci
konflikt na strané jedné a doméci nésili na strané druhé. V pripadé konfliktu jde o
»Singulérni, situatné¢ podminénou zalezitost mezi dvéma konfliktnimi stranami, jejichz
vztah neni tematizovan a - z nedostatku schopnosti diferencovat — je hodnocen jako
symetricky. Naproti tomu nasili je funkciondlni: jeho cilem je stabilizace nadvlddy a
kontroly. Nésili nezuri slepé, slouzi prosazovéni zgmu.“ Podle Dearinga je dilezité
pouzivat spravné pojmy, oznacovat jevy spravnymi ndzvy. Doméci nasili neni hadka, ve
které vedou spor dvé rovnocenné strany. Doméci nésili likviduje symetricky vztah
partnert, vytvéii jasné déleni roli na kontrolujici, nasilnou osobu a osobu ohrozenou,
z&vislou. Pochopeni této podstaty doméciho nasili je klicem k porozuméni tomu, jak se
chové obét’. Setrvéavéni v blizkosti agresora, Utéky a opakované ndvraty k nému, podani
a vzeti zpét trestniho ozndmeni se pak jevi jako srozumitelny dusledek nésilného
vztahu. V prozivani a chovani obéti se uplatnuji i dalsi konkrétni faktory:

strach z reakci nasilné osoby

rozsahlé oslabeni ohrozené o soby ve fyzickém, psychickém,emociondnim a

mordnim ohledu (paralely na tzv. stockholmsky syndrom a identifikaci s

agresorem)

iluze pretrvavgjiciho vztahu (emociondni ambivalence a nejistota obéti ohledné

jgjiho vztahu k tyrgjicimu partnerovi)

negjasnost ohledné pripisovani zodpoveédnosti za nésili (vyvinovani nésilnika,

sebeobvinovani obéti, normalizace nasili ve vztahu)

stud ze zvereginéni

obavy o ztratu déti

sociani izolace (omezeni kontakti navenek, zbaveni vnéjsi sociani opory)

obavy ze ztraty socidlné ekonomické urovng.

Psychologie vysvétluje dynamiku doméciho nésili pomoci koncepce naucené
bezmoci, kterd byla objevena v experimentech M. E. P. Seligmana (1975). V
poc¢atecnich fézich je obét projevy nasili ze strany blizkého c¢loveka zaskocena,

! Dearing, Halley, 2000, Dearing, A. — Halley, B.: Das Osterreichische Gewaltschutzgesetz. Wien: Verlag Osterreich, 2000 in
Cirtkové, L. 2006, dostupné z http://mver.cz.
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neutralizuje je pomoci rtiznych mechanismi manipulace s reditou (uz se to nebude
opakovat, zavinila jsem to atp.). V dalsi fazi ziskdva zkusenost, ze nemize nésili
kontrolovat. To vede ke ztrat¢ aktivity a motivace hledat feseni, objevuje se ztrata
sebevédomi, emocionani deficity (sklicenost, apatie) a také kognitivni distorze (je to
normalni, neexistuje dobreé feseni, nikdo mi neuvéii a nepomize).

Sebeznicujici  reakce reprezentuji paradoxni  G¢inky viktimizace blizkym
¢lovékem. Objevuji se predevsim u dlouho trvagjiciho tyrani, a zahrnuji zejména
nasledujici jevy: popirani viny Uto¢nika, minimalizaci nasledkt a popirani viktimizace.
Pro vznik sebezniéuijicich reakci je podstatnd osobni zkusenost s fenoménem ,, Jackyll a
Hyde"“. Nektefi autoti predpoklédaji, ze rozhodujici pro paradoxni U¢inky domaciho
nasili neni ani tak periodicky vyskyt agrese, jako spise nevypocitatelné stiidani dvou
modalit chovani na stran¢ nasilné osoby. Obét’ je decimovana stiidanim neutralnich ¢i
laskavgjsich podob vztahu s hrubou fyzickou agresi doprovazenou zjevnym
nepiatelstvim.  Cim vyhrocengjsi a vyprofilovangjsi jsou obé tyto krajnosti, tim
pravdépodobnéji dochézi ke vzniku paradoxni vazby tyrané osoby na partnera. Hlavné
se toto tyka syndromu tyrané zeny, ktery byl jako odborny pojem do literatury zaveden
v ranych 80. letech, kdy bylo explicitné tematizovano nasili na zenach. Diskuse 0
genderovém rozdéleni roli pri domécim nésili probihd v socidnich védach priblizné 15
let. Lze ocekavat, ze povede k ustdleni pojmu ,syndrom tyraného partnera‘, ktery
nahradi péivodni termin vézany pouze na zenské ob&ti doméciho nésili.*

Obéti a pachatelé domaciho nasili

| v nasem prazkumu se potvrzuje teze, ze doméci nasili jde napri¢c socidné
demografickym spektrem a je tedy nezévidé na materidinim zézemi rodiny, vzdélani,
profes a véku partneri a dokonce i na typu partnerského vztahu. Nejvyssi vyskyt
doméaciho nasili jsme registrovali mezi manzeli. Ve srovnani s nésilim mezi manzeli se
propada vyskyt nasilnych incidenti uvnitt volného partnerského vztahu typu druh-
druzka zhruba na jednu tretinu. Byvali manzelé nepatii mezi typické aktéry jeva
doméciho nésili. Konflikty mezi byvalymi manzeli a tzv. vyrovnavani Gcta ma zigme
jinou tvé a podobu nez doméci nésili. Dlouhotrvajici a eskalujici fyzické, psychické a
sexudlni Utoky proti byvalym manzelskym partneram jako reakce na rozvod jsou tedy v

nasich podminkach spise vyjimkou. Spise se setkame s domécim nasilim, které

! Cirtkové, L. Doméci nésili. Policgjni akademie CR Praha: Casopis Kriminalistika, 2006, dostupné
z http//www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova.pdf.
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pretrvava i po rozvodu partnerd, ktefi spolu sdilgji spolecné bydlisté. To nasvédcuje
tomu, Ze v nasich podminkéch mnohdy rozvod nic nefesi. Partnefi jsou nuceni i nadde
setrvavat spole¢né .pod jednou stiechou."

Hlavni okolnosti je vsak fakt, ze v zivych pripadech se primérni agresoii nemusi
obavat zadného citelného postihu, a proto je nic nevede k tomu, aby s nésilim prestali. |
v ¢eskych rodinach je typickym agresorem muz. Podle vysledki z dotaznika to plati v
97,8 % fesenych pripadi. Opacna pozice, tj. muz v roli obéti domaciho nasili, je podle
zkusenosti Bilého kruhu bezpeci ojedinélym piipadem. Nicméné i s takovymi
vyjimkami jsme sejiz setkali.

Vzdélani tyranych zen. 54 % tyranych Zen ma aespon stredoskolské vzdélani. To
znamena, ze doméacim nésilim nejsou zdaleka postihovany pouze zeny, kterym chybi
schopnosti se kvalifikované uplatnit ve svété prace a neexistuje typicka obét” domaciho
nasili. | kdyz disponuje v neprivatni oblasti Zivota efektivnimi strategiemi, je pracovné i
spolecensky zdatnd, maze byt zcela naivni a bezbranna vici domacimu agresorovi.
Zachrénci jsou lidé, ktefi prichazeji do poradny Bilého kruhu bezpeci hledat pomoc pro
nékoho ze svého okoli. Role "zachranci" vyuzivaji nestatni organizace v Evropé i v
USA, aby je zapojily jako aktivisty do raznych programi prevence doméciho nasili
simetujicich predevsim k muzské populaci.
Asistence déti. 80 % déti je ptimymi svédky nésilnych incidentd mezi rodi¢i nebo jsou
s nadledky tyrdni matky konfrontovany takiikajic micky a pokradmu, napriklad
registruji télesna zranéni matky ¢i odezirgji jeji psychické problémy jako strach,
skli¢enost a prekrucovani toho, co se stalo.
Dvoji tvar pachateli. 63% dotazanych zen uvédi, ze jgjich partner ma dva vzorce
chovéni. Laskavé a préatelské chovani, které prezentuje na vergnosti, a nasilnické
chovéni vi¢i své partnerce v privanim prostredi. Zpasobuje to obéti vyrazné
komplikace, obavy svérit se, se svym trapenim dalsi osob¢, nebot’ se obava, Ze ji okoli
neuveit.!

V soucasné dob¢ je kdispozici nékolik vyraznych a castych typu pachateli
doméciho nésili:

rozpadly alkoholik

stresovany daboch

nepolepsitelny nasilnik ¢i ,socidni sadista’

* Odbor prevence kriminality MV, Tiskovy servis. Praha: Vybgr — biezen, 2001, s. 2-3.
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domaci nésilnik — pedant, bazirak, pro okoli slusny ¢loveék, fenomén dvoji tvare
normalni nasilnik — ,,obét™ vlastniho spatného détstvi
reaktivni nésilnik — reakce na domn¢élé nebo skutecné Ustrky ze stran
partneralpartnerky, jasny a napadny start — zacatek incidentti, celkem dobré
progndza, nebot’ pricina je pravdépodobné vztahova, interpersonani
jiny pachatel — shérny kos pro ostatni konstelace pkicin a diilezitych spoustei.t
Typologii obéti je celd fada, de mezi ngjpouzivangjsi patii typologie obéti
podle zazitého trestného ¢inu, do které jsou zahrnuty obéti primého fyzického nésili,
obéti sexualniho nasili, obéti doméciho nasili a obéti podvodu ¢i majetkové Gjmy. Dale
pak typologie obéti podle reakce na trestny ¢in, ktera je rozlisena na obéti dle intenzity
chovani a typologie obéti podle interakce obét — pachatel v dobé kolem spachani
trestného ¢inu, kterd patii mezi nejznamg;si a poukazuje na pét zakladnich typa obéti:
zO¢astiujici se obét’ — tato obét’ pachatele znd a jgich vzgemna interakce
ovliviiuje motivaci pachatele. Zucastiujici se obét’ je prave jednim z aktéra
doméciho nésili
nezlcéastiiujici se obét’ — vtomto pripadé nedochazi ke vzgemné interakci
mezi pachatelem a obéti, takze obét” nema moznost vnimat blizici se nebezpeci
provokujici obét’ — takova obét podcenila nebezpecnost situace a zamgrné
nebo bezdécné se vystavila nebezpeci. Podle nékterych nazori je to préavé
provokace obgti, ktera vyvolava nasiiné akty Gtocnika
latentni obét — u této obeti se kumuluji vsechny faktory, které nejsou
verginosti zndmy. Jednd se o takoveé trestné ¢iny, které trvaji velmi dlouhou
dobu a jgiz obét’ nedokézala sdélit to co ji trépi. Jeji oznameni totiz narézi na
emociondlni bariéry a predsudky
neprava obét’ — zde se v podstaté jedna o ¢loveka, ktery se ocitl v nespravny
¢as na nespravném misté. Utok byl piavodné namifen nékam jinam, popiipads
na nikoho jiného.?
Obéti se muze stét doslova a do pismene kazdy ¢lovek. Obétmi domaciho nésili
tedy mohou byt jak muzi tak i zeny. Obétmi rodinného nésili, déti nebo seniofi ato ve
vsech moznych variantach. Obecné mizeme fici, ze tam, kde ve vztahu existuje

vyraznd asymetrie moci, tam vznika pomeérné velkeé riziko nekteré z forem domaciho

! K olektiv autori, Jednani policisti: s obéti trestného cinu. Ostrov: Bily kruh bezpesi ve spolupraci MV CR, Odbor  prevence
kriminality, 2003.
2 Cfrtkové, L. Kriminalni psychologie. 1. vyd. Praha: Eurounion 1998, s. 255.
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nasili. Existuji ovsem i riaznorodé rizikové faktory, které ke vzniku nésili mohlo
prispét. Jedna se o faktory osobnostni, pricemz nekteri lidé mohou byt néchylng;si
k roli obeéti, faktory behavioralni, souvisgici srizikovym a nezodpovédnym chovanim
a faktory socidni pti nichz potencionani obét patii k nékteré zrizikovych skupin

spolesnosti.t

1.4. Dil¢i zavér

V této kapitole byly predestieny a vysvétleny nejen teoretické pohledy na
problém doméciho nésili, ale také znaky doméciho nésili, jeho obéti, pachatelé a
v neposledni fadé také jeho disledky. Doméaci nasili se odehrédva mezi blizkymi lidmi a
pachatel a jeho obét’ jsou na sobé citoveé, socidné a ekonomicky vzaemné zavidi.
Doméaci nasili predstavuje opakované a dlouhodobé tyrani partnera, pricemz se ve
vétsiné pripadi jedna o partnera, se kterym se délime o soukromi. Néasili v roding je
zalozeno na fyzickém napadani, psychickém tyréni, soustavném ponizovéani a ,,deptani*
toho druhého, na sexudnim zneuzivani ¢i na kombinacich téchto prostiedka. Doméci
nasili ma podobu mnoha tvéii a rovnéz i pachatelé a obéti maji svou podobu bez
jakychkoli vyjimek. Nastava éra, kdy doméci nésili neni jen privatni zalezitosti. O
priciny, prubéhy a diasledky doméciho nésili je stdle vétsi zgem, nejen ze strany
raznych obanskych sdruzeni, intervencnich center a zakonodarnych slozek CR. Nasili
zde stéle existuje, avsak stale vice je prohlubovana myslenka, ze nikdo nesmi byt tyrén

apomoc existuje.

! Haskovcova, H. Manualek o nasili, 1. vyd., Brno: Nérodni centrum osetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori v Brng,
2004, s. 83.
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2. Dité adomaci nasili

Zamgiime-li se detailngji na problematiku domaciho nésli, tak jednim
doméciho nasili ve vsech moznych forméch, ale také jako neprimi Gcastnici doméaciho
nasili, které se odehrava v jgich bezprostiedni blizkosti a zanechdva na nich mnohdy
celozivotni nésledky. Déti trpi nésilim v rodin¢ vzdy, a to i tehdy, kdyZz nejsou sami
ptimo napadany, nybrz jsou svédky nasili pachané na jednom z rodi¢ta. Ukazuje se, ze v
rodinéch, kde se objevuje doméci nasili, je vyrazné vyssi nebezpeci, ze se ublizi také
ditéti. Dité je ngdlabsi ¢lanek rodiny, nedokéze situaci vyhodnotit a G¢inné se branit.
Déti zazivajici doméci nésili jsou silné traumatizovany a jejich negativni zé&zitky se
odrézeji i v jeho dospélém zivoté. Zkusenosti z détstvi ovliviuji v dospélosti plnéni
partnerské a rodicovské role. V dospélosti se objevu;ji tendence opakovat totéz, co délali
rodice, véetné stginych chyb. Déti, které zazily nésili v roding, s jen tézko utvareji
pozitivni citovy vztah k partnerovi i k vlastnim détem.

Rovnéz tak mazeme doméci nasili zahrnujici déti definovat jako takové chovéni
rodica vaci ditéti, kdy je naplnéna definice syndromu zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, nebo takova situace, kdy dité pozoruje nasili mezi svymi rodici, tzn. ze se dité
ocita v roli svédka doméciho nasili nebo se jedna o takovou situaci, kdy se dit¢ dopousti
nasili na svych rodi¢ich.

Mezi trestné ¢iny pachané v souviglosti s domacim nasilim pat¥i:

vrazda

znésiinéni

ublizeni na zdravi

omezovani 0sobni svobody

psychické nasili

nedovolené ozbrojovani

porusovani domovni svobody

porusovani domovni svobody

nepiekazeni trestného ¢inu

neoznameni trestného ¢inu
Mezi trestné ¢iny pachané na détech pat¥i v rodiné:

opusténi ditéte
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vrazda novorozence
tyréni svéiené osoby
ohrozovani mravni vychovy déti a mlédeze
pohlavni zneuzivani
zanedbavani
Myty rodiéi:
1. naserodinaje bezpetné misto
mazeme ochranit svoje déti pred zlem, agresi
mizeme davérovat soudim co se tyka rozhodnuti o svéieni déti do péce
kdyz se stane néco hrozného, spravedinosti se nedovol&s
»pomsta bude nase" fikaji rodice
jsme vérni svému prévu, domnivaji se ob¢ané raznych etnik
zijeme v klidu v nasi komunité

mazeme hovofiit o tom, co si mysli nase rodina, ale nevytesi nase problémy

© © N o o~ WD

jeto jesté horsi kdyz se o tom hovori
10. d&ti, které byly sexuéing zneuzity jsou uz pro zivot ztraceny.

Podle vyzkumi provedenych v Ceské republice je svédkem domécich rozepti az
82% déti. Tim se domaci nésili stava zavaznym problémem, ktery |ze vnimat také jako
druh naslli, které je pachdno na détech. Svétova zdravotnické organizace v roce 2003
proto charakterizovala doméci nésili jako psychické tyrani déti. Domaci nasili tedy
poznamenava déti, i kdyz nejsou jeho primymi obétmi, ale pouze svédky. Tato
zkusenost je ochuzuje o pocit bezpeti domova a posiluje jgich ngjistotu a obavy z
ohrozeni. Takové déti mohou prozivat vice negativnich emoci, na konfliktni situace
mohou reagovat bud’ apaticky nebo naopak velmi zlostné. Svét je pro takové dité
symbolem nebezpeci mohou néj objevit Spatné interpretace bézného chovéni svého
okoli. "Opakovana zkusenost s ponizenim matky, ktera ji manipuluje do role bezmocné

obgti, ji zaroven zbavuje kompetenci ochrance dstského bezpegi".2

! vanickova, E. Doméci nasili. Praha: Rizovalinka, 2001, s 5-6.
2 v/agnerova, M. Psychopatol ogie pro doméci profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 872.
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2.1. Dité jako prima obét’ domaciho nasili

Kazdy z nas byl jist¢ ve svém zivoté piimo ¢i zprostiedkované svédkem situace,
kdy dospély hrubé napadl dité. Mohlo se jednat o situaci na autobusové zastavce,
pticemz zde nervozni matka po opakovaném slovnim napomenuti nékolikrat uhodi dité
do hlavy ¢i dokonce do obli¢gje. Jindy zase netrpélivy otec taha dité za limec a boucha
jg do zad z divodu toho, ze mu nestaci v kroku, nebo se zakouka po nééem co jg
zaujalo. Zcela jisté bychom mohli vyjmenovat dalsi bezpocet ruznych situaci, kterymi
jsme byli svédky, ale v této kapitole se budeme vénovat konkrétnimu rozélenéni téch

nejzavazngjsich a pokusim se je struéné charakterizovat.

Dité jako obét’ télesnénho ublizovani

Myslenku, ze nékteré déti jsou vystaveny soustavnému télesnému napadani a
hrubému zanedbavani ze srany blizkych, vydovili jiz 1ékari ve starém Egypté a
v Evropé tuto skutecnost formulovai v 19. stoleti patologové, predevsim Francouz
Ambroise Tardieu.. Svétova medicina se tohoto tématu plné chopila diky osvicenému
americkému pediatrovi Henry Kempemu, ktery na vyrocnim zasedani Americké
pediatrické spolecnosti vroce 1961 zavedl pojem ,battered child® (bité ditg).
K syndromu bitého ditéte se béhem nasledujicich let pridaly dalsi skupiny priznaki
spojenych se sexudnim zneuzivanim (sexua abuse), zanedbavanim (neglect), které jsou
zahrnuty do anglického pojmu ,child abuse and neglect* ve zkratce CAN. Zdravotni
komise Rady Evropy definuje télesné tyrani nésledovng: ,Télesné tyrani je télesné
ublizeni ditéti anebo jeho nezabranéni, popiipadé nezabranéni utrpeni ditéte, véetné
umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i divodné
podezieni, ze zrangni bylo zptisobeno anebo, ze mu védoms nebylo zabransno“.*

Rovnéz tak maze byt télesné tyréni definovéano jako fyzické ublizeni ditéti nebo
nezabrénéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a
to tam, kde je uréita znalost ¢i divodné podezieni, ze zranéni bylo zptisobeno anebo ze
mu védome nebylo zabrénéno. Mezi ¢asté formy v historii lidstva pattilo odkladani déti
z existen¢ni bidy, fyzicka likvidace déti jako ochrana pied pomstou pri dobyti novych

R

a kruté télesné tresty. Télesny trest ditéte, ktery je provadén predmétem nebo rany

! Psthe, P. Dité v ohrozeni. Praha: Nakladatelstvi G plus G, 1999, s 34-35.
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dopadgji na citlivou ¢ést téla nebo po ranéch zastavgji na téle stopy, napliuje definici
t&lesného nésili ajde vzdy o tyrani ditste.
Z vypovedi déti, které se svéiuji stélesnym tyranim, mizeme vyvodit, ze mezi
nejrozsirencjsi zpasoby télesného ublizovéani ditéti v nasi zemi patii:
biti rukou, gumovou hadici, elektrickou siurou ¢i klasickou vare¢kou
kopani
paleni cigaretou ¢i zpalkou
opareni varici vodou
kousani
fezani
krouceni a svazovéani koncetin
trhani viasi®
Specifické varovné zndmky svéd¢ici o télesném nésili:
- hematomy riizného stéri
alopecie zpisobené vytrhavanim viasi
natrzeny boltec usni
opakované, ¢asto spontanné zhojené zlomeniny (chip zlomenina) . bodova
popéleni od cigaret
rozsahlé popaleniny
otfes mozku

mnohoc¢etna zranéni vnitinich organi

shake-infant syndrom (prudké tieseni)®

Vzdy, kdyz na ditéti aplikujeme télesnou silu, vychédzime — védome, ci
nevédomé — z predpokladu, Ze zpisobend télesna bolest se v mydi ditéte propoji
s ¢innosti, kterou si neprejeme. Prozitek bolesti a nasledné vzpominka na ni slouzi jako
prostredek k zabrénéni nezédouciho chovéani v budoucnosti. Co se stane, kdyz ani sila,
ani ¢etnost télesného trestu kyzeny efekt neprinese? Mazeme udélat dvé véci:

a) usoudime, ze dany zpasob vychovy je nefunkeni, a vydame se cestou

vews

hledani G¢inngjsich, i kdyz dlozitéjsich vychovnych postupt,

1 Vanickova, E. Domaci nasili, Praha: Riizova linka, 2001, s 6.
2 psthe, P. Dité v ohrozeni. Praha: Nakladatelstvi G plus G, 1999, s 35.
8 Vanickova, E. Domaci nasili, Praha: Riizova linka, 2001, s 7.

25



b) podle linearni logiky zacneme frekvenci a silu zpasobované télesné
bolesti stupniovat, abychom dosahli zadaného vysledku.

Jak daleko v§ak mizeme nasili na ditéti stuprnovat?

Dité se obgti télesného tyrani mize stat v situaci, kdy télesné napadnuti slouzi
jako ventil psychického napéti rodice. D¢je se tak obvykle u psychicky nevyrovnanych,
neurotickych jedinct, zpravidla trpicich n¢jakou formou Uzkostné ¢i depresivni
poruchy. Kdyz se takovy rizikovy rodi¢ ocitne v zétézové situaci, kterou nedokaze
zvladnout, dité se lehce stane predmétem jeho agrese. Ocitne se tak v pozici obétniho
berédnka douziciho k vybiti negativnich emoci mocného dospélého. Bez moznosti

branit se.!

Dité jako obét’ citového nésili

Zhrnuje takové chovani dospélé osoby, které mé negativni vliv na citovy vyvoj
ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové tyrani maze mit formu verbdnich Utokia na
sebevédomi ditéte, opakované ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte
nésili nebo vaznym konfliktim doma, nésilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani
situace, kdy dit¢ ma skoro stale pocit strachu a je vystaveno dlouhodobé Zivotni
nejistoté, zpusobuje citové ublizeni. Nepiimérené ambice dospélych ¢lena rodiny, ci
dysfunkce rodiny ¢asto vede ke stalym Utokim na dité. Rodic¢e ¢i vychovatelé maji
tendenci udrzovat rovnovahu své osobnosti na tkor ditéte.

Mezi formy citového nasili také patii podcenovani ditéte, nadavani, kritizovani,
sekyrovani, ignorovéni, nerespektovani soukromi, zesmésnovani, odepiréni pochvaly a
oceneéni, negativni nalepkovéni, piehlizeni, ponizovéni, podrézdéné reakce, jeceni,
tiiskani dveri, zneuzivani rodicovské autority, vychvalovani cizich déti. Citove nasili je
obtizn¢ identifikovatelné, protoze neexistuji specifické znamky, které by mohly
poslouzit jako diagnostické voditko. Kazdé dité vsak na citové nésili reaguje zme¢nou
chovéni, které vsak provézi i ostatni formy nésili. Hovoiime tedy o nespecifickych

varovnych znamkach.

Nespecifické varovné zndmky svédéici o tom, ze dité je vystaveno néjaké formé
interpersonalniho nasili:

litostivost, plactivost

! Psthe, P. Dité v ohrozeni. Praha: Nakladatelstvi G plus G, 1999, s 37.
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smutek, apatie, deprese

vztek, hnév, agrese

obranné reakce

zvysena Uzkostnost

iraciondni strach

strach z novych socidnich situaci

snizené sebehodnoceni

obtize v socidlni komunikaci

socidni izolace

ztrata a stranéni se kamaréadu

neochota a rozladénost pied navratem domu
zhorseny skolni prospéch

utéky z domova, z&kolactvi
sociané-patologické chovani, delikventni chovani
uzivani drog

poruchy piijmu potravy

suicidalni chovani

riizné somatické stesky’

Bolest psychicka ¢i bolest duse je nezmeritelna. Muze ji pochopit jenom ten, kdo

ma zkusenost se svou vlastni bolesti. Vznika jako vysledek nevsimani, ponizovani,
vysméchu, urézek, opovrhovani ¢i zamérného zastrasovani. Na rozdil od télesné bolesti
pretrvava dlouho po ublizeni. Ve velké vétsing pripadtt ma za nasledek trvalé pocity
ménécennosti, stavy Uzkosti, pocity nedostatecnosti a nedostatek sebedaveéry. Dité, které
je svym okolim ponizované nebo nadmérne kritizované, se nenauci vé&zit s samo sebe.
Svoji nejistotu mize naopak kompenzovat agresivnim napadénim slabsich vrstevniku,
tak jak to vidime v pripadech sikany. Jinou reakci je, ze se dit¢ uzavie do sebe, prestane

komunikovat s okolim atvéti se, jako by nebylo.

Dité jako obét’ zanedbavani a systémového tyrani

Zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zpisobuje

vaznou Ujmu vyvoji ditéte a nebo ohrozuje dité.

1 Vanickova, E. Domaci nasili, Praha: Riizova linka, 2001, s 8-9.
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Télesné zanedbani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte. To
zahrnuje neposkytovani primérené vyzivy, obleteni, pristiesi, zdravotni péte a
ochrany pred zlem.
Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to pokud se
ty¢e ndklonnosti i pocitu ditéte, ze nékam patfi.
Zanedbani vychovy a vzdélani je pojato jako neposkytnuti ditéti moznost, aby
dosahlo naplnéni pIného vzdélanostniho potencidlu, a to napt. neustdlou absenci
ve skole, détskou praci v domacnosti i mimo ni.
Specifické varovné zndmky svédéici o zanedbani péce:
poruchy ristu a vyvoje ditéte
retardace nebo nerovnomeérnost psychomotorického vyvoje déti
karenéni priznaky
zvysend nemocnost a Umrtnost
nedostatec¢né socidlni dovednosti
pasivita, uzavienost
Ihostejnost, citova plochost
poruchy chovani
agresivni nebo zavidé chovani
sociané-patologické chovani
nahradni emociondni vazby
nedostatecna kultivovanost chovani

prehlizeni kulturnich norem

Systémoveé tyrani neboli druhotné ponizovani je pusobeno paradoxné tim
systémem, ktery byl ve spolecnosti zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin.
Piiklady takovéhoto systémového tyrani jsou:

ditéti je upieno pravo nainformace

ditéti je upieno pravo byt slyset

dit¢ je neprédvem oddéleno od rodi¢u

zanedbani nebo spatnd péce o déti v dennich zatizenich, skolach, péstounskych

rodinach, domovech, Ustavech nebo v jiném prostiedi

trauma zpasobené ditéti necitlivymi ¢i zbytecnymi 1ékairskymi prohlidkami
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Uzkost zpasobena ditéti v ramci jgich kontaktu se soudnim systémem
(protahovéni dlyseni, poskozovani ditéte zkusenostmi, které podstupuje jako
svédek atd.)

odepieni rodicovskych préav na informovanost a na U¢ast na rozhodovani,

kdykoliv je to pro dobro ditéte nedostatecna pomoc tyranému ditéti

nerespektovani préva na svobodu projevu nézoru ditéte

nerespektovani vékovych zvi&tnosti a vyvojovych zékonitosti ditéte pri

kontaktu s nim a rozhodovani o jeho dalsim zivots*
Dité jako obét’ sexudiniho zneuzivani

Definovat bychom to mohli jako nepatticné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykéni, styk ¢i
vykoristovani kymkoliv, komu bylo dit¢ svéieno do péce nebo kymkoliv, kdo dité
zneuziva. Takovou osobou muze byt rodi¢, pribuzny, piitel, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik ¢i cizi osoba. Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové a dotykove.
Bezdotykové tyrani napt. zahrnuje kontakt s exhibicionisty a U¢ast na sexudlnich
aktivitach, kde nedochézi k z&dnému télesnému kontaktu, napi. vystavovani ditéte
pornografickym videozaznamam. Kontaktni tyrani je takové, kde dochézi k pohlavnimu
kontaktu, v¢etné laskani prsou a pohlavnich organi, pohlavnimu styku, oralnimu nebo
andnimu pohlavnimu styku.

Deskriptivni  studie  ukazuji, ze divky jsou vice c¢asto predmétem
intrafamilidrniho typu zneuziti, pro ktery je typické, Ze abusorem je ¢len rodiny
(nejcasteji vlastni nebo nevlastni otec), zneuzivani dosahuje 3. stupné intenzity, dochézi
k nému opakovan¢ po dobu 3-7 let a provazi jgf fenomén mi¢ici matky. Chlapci jsou
naopak vyznamné vice ¢asto predmétem extrafamilidrniho typu zneuziti, pro ktery je
typicka ta skutecnost, ze abusorem se stdva osoba naprosto cizi, vétsinou se jedna o 1.
nebo 2. stupei intenzity sexudnich aktivit a byva pouze jednorézove.

I ntenzita sexualniho chovani déli zneuziti na t¥i stupné:
1. lehky: télesné doteky, libani
2. stiedni: doteky pohlavnich organi s cilem dosahnout vzruseni

3. teézky: vsechny formy pohlavniho styku.

1 Vanickova, E. Domaci nasili, Praha: Rizova linka, 2001, s 9-11.
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U déti, které se staly obéti intrafamilidrniho sexudiniho zneuziti, se setkdvame se

syndromem détského prizpasobeni pohlavnimu zneuziti:

1.

utgiovani je dano vyhrozovanim abusora, jeho citovym vydiranim,
vyhrozovanim a psychickym nétlakem

bezmocnost je dana hmotnou, socialni a citovou zavidosti obéti na abusorovi
svedeni a prizpasobeni se je dano tim, ze ditéti nezbyva nez se sexuanimu
zneuzivani podiidit a prizptsobit, coz nemize pochopit a proto se obvinuje a

"y

svoji "Spatnost”, ktera je pric¢inou jeho trapeni se snazi vynahradit tim, ze bude

Al

"hodné" atak posloucha vsechny piikazy

opozdéné oznameni je dano tim, ze dité dlouho strada a za nékterych podminek
prestane zvladat zpracovéni traumatu (ohrozeni mladsi sestry) anebo chce ziskat
pro sebe uréitou vyhodu

odvolani vypovedi je dano tim, ze se dité ocita v tézkeé situaci vici osobe, kterou
oznacilo za abusora, byva konfrontovano s vycitkami kvili hrozicimu rozpadu
rodiny, s hrozbou vézeni, je nar¢eno ze Izi a vymysla, pro které se od ného Sirsi
rodina distancuje nebo byva oznateno jako problémové pro své sociané

patologické chovani, které mu podvédomé pomahalo prezivat trauma.

Specifické varovné zndmky svédéici o sexualnim zneuziti:

2.2.

fissury, ragady, hematomy a otoky genitdlii a anusu
traumatické zmeény hymenu

dilatace anusu

opakované vulvovaginitis a uretritis

nestiidma masturbace

predéasn¢ zahgjeny sexudni zivot a promiskuita
bolesti podbiiska®

Dité jako nepiFima obét’ domaciho nasili

Dne 21. dubna 2006 Evropsky hospodéisky a socidni vybor v souladu s

ustanovenimi ¢l. 29, odst. 2 Jednaciho fa&du rozhodl o vydéani stanoviska k tématu ,, Déti

jako neprimeé obéti doméciho nésili“. Toto dopliujici stanovisko se vztahuje na definice

1 Vanickova, E. Domaci nasili, Praha: Riizova linka, 2001, s 7-8.
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a anayzy stanoviska k tématu Domaci nésili na zenéch, jez Evropsky hospodaisky a
sociani vybor piijal dne 16. brezna 2006 a které pojednavalo vyluéné o partnerském
nasili muzi na zenéach. Zde piredkladané stanovisko se rovnéz zabyva jen dil¢i oblasti
nasili v roding, a sice dopady partnerského nasili na déti, které jsou svédky tohoto nasili.
Piredmétem stanoviska neni primé, bezprostiedni nasili na détech v roding, jez pachaji
velmi ¢asto také zeny — matky. Ackoli vyrastani v prostiedi fyzického a psychického
nasili mize mit pro déti zavazné dusledky, jsou déti jako neprimé obéti doméciho nésili
vhimany stéle jen okrgjové. S ohledem na préva déti na zivot bez nésili a predevsim
také na vychovu bez pritomnosti nasili, jakoz i na pééi a ochranu, nelze tuto situaci jiz
dale akceptovat. Ve dnech 4. a 5. dubna 2006 byl konferenci v Monaku zahgjen trilety
program (2006-2008) Rady Evropy , Evropa pro déti a s détmi“ (Building a Europe for
and with Children) a za timto Gcelem je uveden prehled c¢lenskych organizaci
Evropského fora pro sluzby obétem doméciho nésili — viz. piiloha ¢. 3. Kromé
»propagace” ochrany prav déti se tento program bude zabyvat oblasti ochrany déti pred
nasilim. Zakladem této celoevropské strategie musi byt vypracovani prvni studie v celé
EU, kterd se zaméfi na vyskyt a dusledky vyrustani déti v prostiedi doméciho nasili a
rovnéz na moznosti a nabidky ochrany a pomoci pro déti neprimo postizené timto
nasilim. Proti nésili na détech v souvidosti s domécim nasilim je mozné U¢inné bojovat
jen na piislusné narodni Urovni. Kazdy ¢lensky stét by tedy do tvorby a provadéni
narodniho ak¢niho planu pro boj proti domacimu nasili mél explicitné zahrnout |
tematiku Déti jako neprimé obéti doméciho nasili. Pritom je tieba zohlednit zejména
nasledujici oblasti:
prazkumy vyskytu a disledki vyrastani déti v souvislosti s doméacim nasilim
prazkumy moznosti a nabidek ochrany a podpory déti neprimo postizenych
timto nésilim
vytvoieni specidnich nabidek podpory a zgjisténi, aby déti nepiimo postizené
domécim nésilim byly vnimany jako samostatna skupina
spolupréce v této problematice a propojeni vsech opatieni ve vsech oblastech
¢innosti, zeiména vsak mezi zenskymi domovy a poradnami pro zeny na jedné
strané¢ a Ufady péte o mladez, oddélenimi soudu zabyvajicimi se rodinnym
préavem, stiedisky na ochranu déti a rodinnymi poradnami na stran¢ druhé
zohlednéni dynamiky doméciho nasili v opatienich préava styku rodice s ditétem

apravarodici na vykon rodi¢ovské péce
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zohlednéni zvla&stni situace déti tyranych migruijicich zen

zgjisténi vzdélani a odborné pripravy vsech prisusnych profesnich skupin ve
vsech odpovidgjicich oblastech ¢innosti, jako jsou strediska pomoci détem a
mlédezi, poradny a zafizeni poskytujici ochranu, interven¢ni centra, skoly,
skolky a zatizeni pro vyuzivani volného casu, zdravotnictvi, policie a soudy,
jgichz Ukolem je rozpoznat specifické ohrozeni déti v prostiedi doméciho nasili
a ucinng jim pomoci

vytvoieni a vyuzivani specidnich nabidek prevence k tematice Déti jako
nepiimé obéti domaciho nasili

provadéni socidnich akci urcenych pro potencidni ptimé svédky nasili vici
détem (sousedé, prételé rodict nebo pribuzni), aby se ¢elilo Ihostejnosti téchto
osob vici nasili pachaném na détech

ustaveni kontaktnich osob pro déti a podpora stétnich a nestétnich zatizeni ve
smyslu ombudsmana pro déti, ktery jiz v nékolika zemich existuje

narodni akeéni plany a v nich obsazend opatieni a koncepce by mely byt

oznamovény formou informagnich kampani.*

Doméci nésili tedy poznamenava déti, i kdyz nejsou jeho piimymi obétmi, ae
pouze svédky. Tato zkusenost je ochuzuje o pocit bezpeti domova a posiluje jegich
negjistotu a obavy z ohrozeni. Takové déti mohou prozivat vice negativnich emoci, na
konfliktni situace mohou reagovat bud’ apaticky nebo naopak velmi zlostné. Svét je pro
takove dité symbolem nebezpeci a mohou se u n¢j objevit i Spatné interpretace bézného
chovéni svého okoli. Opakovana zkusenost s ponizenim matky, ktera ji manipuluje do
role bezmocné obgti, ji zaroven zbavuje kompetenci ochrance détského bezpeci. Dité
tedy muze prestat matku vnimat jako bytost, u niz by mohlo ngjit oporu a ochranu.
Dalsim dulezitym faktorem je také zmeéna rodicovského chovani ve vztahu k détem,
které byvaji castéji zanedbévény — rodice jim neposkytuji vse, co by meli. Muzeme se

rovnéz domnivat, e se v takovych rodinach zvysuje riziko tyrani nebo zneuzivani diti.?

! Uredni vestnik Evropské unie - Stanovisko Evropského hospodéiského a sodialniho vyboru, Déti jako nep/imé obeti doméciho
nasili ¢.2006/C 325/15, dostupné z http://eur-lex.europa.eu/L exUri Serv/dte/cg/0j/2006/c_325/c_32520061230cs00600064. pdf.
2\/agnerova, M. Psychopatol ogie pro poméahajici profese. 3. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 872.
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2.3. Dopad domaciho nasili na déti

Doméci nésili postihuje déti dvojim zptisobem — piimou a nepiimou viktimizaci.
Pii ptimeé viktimizaci se jedna o situaci, kdy agresor Utoci ngjenom na svého partnera,
ale i na dite. Pomérng typickda situace nastava tehdy, kdyz dité matku brani a je pritom
zahito nebo zrangno padajicim ndbytkem nebo hozenym predmstem.”

V Uvahu zde musime vzit i fakt, ze mnoho Urazu ¢i nehod mize vzniknout ze
situace, kdy dit¢ svého tyraného rodice pied agresorem chrani — to byva diasledkem
socidni izolace rodice a ditéte, nebo také dusledkem jejich urcité, krizové vzniklé
koalice, pii které se z rodice a ditste stavaji spojenci chranici jeden druhého.?

Pokud se jedna o neprimou viktimizaci, tak pravé tato byla divodem pro
oznateni doméciho nésili za psychické tyréni ditéte. Dit¢ neni vlastnim teréem nasili,
ocita se pouze v roli svédka — kdyz vidi a slysi Utok nebo vnima nésledky incidentt
prostrednictvim zranéni tyraného rodice. Emociondni nésledky primé i nepiimé
viktimizace byvaii shodné a to tim zpasobem, ze dit¢ byva vézné psychicky
traumatizovano. Takovy dopad doméciho nésili se na ditéti projevuje pocity viny a
bezmoci, depresemi, nizkym sebevédomim, noé¢nimi mirami, agresivitou, impulzivitou,
interpersondnimi problémy, vymizenim empatie a pak mnoha klinickymi priznaky jako
je napiiklad ¢astd nemocnost a oslabeny organismus celkove.

Dalsim zédvaznym dopadem nasili v rodiné na psychiku ditéte je ten, ze maze
dojit k internalizaci doma naucenych forem a vzorci chovani. Napiiklad chlapec, ktery
prejima otcovy navyky, se mize zatit takto chovat zpocatku ke svym vrstevnikam, ale
postupné podobnym zpusobem i k ¢lenim vlastni rodiny. Muze dojit k ,akceptaci
generalizované nadiazeného postoje k zendm a opakovani stginého jednani ve vlastnim
budoucim partnerském vztahu* .2

Divka naopak mize piijmout matéinu roli obéti a stédva se z ni potenciondné
rizikova zena, kterd by se obéti mohla stat rovnéz, nebo s mize vypéstovat natolik
negativni vztah k muzam vibec, ze nebude schopna navazat fungujici vztah, ¢i do ngj
vstoupi jako mozna inicidtorka domécich rozepii. Obecné lze fici, ze déti z takto
postizenych rodin nemaji spravny model partnerského chovani a proto pigimaji ten, s

nimz maji zkusenost.

! Cirtkové, L. Forenzni psychologie. 1. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi Cenck Ales sr.o. 2004, s. 431.

2 Dunovsky, J. akol. Problematika détskych prév a komer ¢hiho sexudlniho zneuzivani déti u nas a ve svézé. 1. vyd. Praha: Grada,
2005, s. 252.

3 Véagnerov4, M. Psychopatol ogie pro poméahajici profese. 3. vyd. Praha: Portél, 2004, s 872.
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Spektrum poruch, které maze mit dit¢ v dasledku toho, ze je vystavovano
domacimu néasili je velice Siroké a zahrnuje stginé tak kratkodobé jako dlouhodobé
nésledky. Kratkodobé nésledky v oblasti emocionalniho fungovani mohou podle M.
V&gnerove zahrnovat nésledujici poruchy:

Gtlum z§ma, apatie nebo naopak velka nervozita

problémy s ucenim vyplyvajici z obtizi se soustiedénim, ale také mohou byt

dusledkem ¢asté absence ve skole z davodu neutésené domaci situace

nezietelna vyslovnost nebo koktani

snizeni chuti k jidlu

strach a no¢ni pomocovani

posun zpét ve vyvoji zahrnujici napiiklad ztréta schopnosti miuvit, chodit nebo

vykonavat své potieby

nadmeérna reakce Uleku na hlasité zvuky

neochota stykat se s ostatnimi lidmi.

To co je zvi&t snadné k vypozorovani pro okoli, jsou poruchy chovéni. K nim
mimo jiné patii:

rvacky s jinymi détmi, zvyseni agresivity

Ihostejnost ke trestim

zvysend podrézdénost, zlomysinost a hlu¢nost

nedostatek odstupu viaci dospélym a odmiténi jinych vyznamnych osob ve

skuping, coz mohou byt napiiklad ucitelé nebo prarodice

Utéky z domova a vzdorovitost.

Dlouhodobé nésledky vystavovani nésili se nej¢astéji projevuji v dospélém
zivoté amaji dulezity vliv na kvalitu mezilidskych vztaht. K témto napriklad nalezi:

navazovani ublizujicich vztaht vyplyvajicich z malé schopnosti chranit vlastni

0sobu, neschopnosti rozlisovat signaly ohrozeni, rozeznavani emoce

nedostatek asertivity

nadmeérné zavislost na druhych lidech

zéchvaty paniky, fobie

socidlni izolace, slabé sociani vazby a nizké socidni dovednosti.



Vyrastani v prostredi fyzického a psychického nasili mize mit pro déti zavazné
nésledky. Déti se v dasledku nasilnosti otce, ot¢ima ¢i druha matky a bezmocnosti
matky citi velmi bezbranné a vydané osudu, ale z¢asti i odpoveédné za to, co se dgje.
Casto véti, ze samy toto nasili zavinily. Nebo se snazi zasdhnout a chrénit matku, a
ptitom jsou samy tyrany. Touto problematikou se zabyvaly rizné studie, piedevsim v
angloamerickém prostredi. | kdyz jsou dopady na jednotlivé déti odlisné, ne vsechny
déti se nasledkem nésili zacnou chovat ndpadng jinak. Chybi empiricky zjisténa kritéria,
aby bylo mozné rozhodnout, jak velké je riziko. Jako zatézové faktory je tieba uvést
predevsim nasledujici:

Zivot v prostiedi ohrozeni,

nepredvidatelnost dalsich napadenti,

existencidlni strach o matku, prozivani bezmoci v prislusnych situacich,

pocit izolace v dusledku ¢asto ulozeného piikazu zachovavat mi¢eni vici tieti

0S0bg,

konflikty logjality vaéi rodi¢am,

naruseni vztahu rodi¢t s ditétem.

To vse u déti mize vést ke vzniku zna¢nych problémi a poruch chovani, k nimz
patii psychosomatické symptomy a psychické poruchy jako pocit ménécennosti, neklid,
poruchy spanku, potize ve skole, Uzkostlivost a agrese a dokonce sebevrazedné Umysly.
Pokud pachatelé netyragjii pouze svou partnerku, ale i déti, mohou byt prisusné
symptomy naruseného vyvoje a ndpadnych zmén psychické povahy jesté zévaznéjsi.
Vyrastani v prostredi domaciho nésili mize mit dopad na postoj déti k nasili a ke
vlastnimu nésilnickému chovani. Déti mohou pozorovanim chovani rodi¢a nebo
prostiednictvim vlastnich zkusenosti s nésilim piebirat problematické vzory chovani
dospélych. Takzvany ,kolob¢h nésili“ muze vést k tomu, Zze chlapci se nauci roli
pachateli a dévcata roli obéti a jako dospéli se sami stanou pachateli nebo ob&tmi
doméciho nésili. Zda se, ze mimorédné véazné jsou dopady na déti, které musely zazit
to, e matku zabil jeji partner.® Stane-li se dit& v tomto piipads svédkem, mélo bychom

mu co nejvice pomoci a srozumitelné vysvétlit vsechny jeho otézky — viz. priloha ¢. 6.

! Uredni vestnik Evropské unie - Stanovisko Evropského hospodéiského a sodialniho vyboru, Déti jako nep/imé obeti doméciho
nasili ¢.2006/C 325/15, dostupné z http://eur-lex.europa.eu/L exUri Serv/dte/cg/0j/2006/c_325/c_32520061230cs00600064. pdf.
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2.4. Rodina jako instituce s pritomnosti nasili - sociologické hledisko

Gelles (1989) popsal jedenact faktort, na jgich zékladé je rodina néchylna k

nésili vice nez k radné rodinné péci a socializaci:

1.

¢as jako rizikovy faktor - cas, ktery ¢lenove rodiny travi vzgemnou interakci
je daleko delsi nez ¢as v interakcich s jingmi lidmi. Cim vice ¢asu trévi rodina
spolu, tim vétsi je riziko konfliktt a nasili. Spatné Zivotni prostiedi, nizky
ptijem, chudoba, nezaméstnanost, spatné vzdélani, izolace - to vsechno jsou
»predpoklady” pro vznik nasili v rodinéch.

pestrost ¢innosti a z4ma - obecné travi ¢lenové rodiny hodné ¢asu spolecné.
Jgjich interakce navic probihgji v daleko vétsim mnozstvi ¢innosti, nez jaky je
poc¢et ¢innosti mimo rodinu, takze riziko konfliktu je mnohem
pravdépodobng;si.

intenzita prozivani - charakteristickymi znaky rodin, v nichz dochézi k nésili,
tyrdni ¢i zneuzivani, jsou vzgemny antagonismus, VysSi stupen Kriticnosti,
vyhrozovani, ¢astéjsi kii¢eni - to vse jsou dukazy extrémni intenzity prozivani.
V rodinach tohoto typu chybi vield a prételskainterakce.

stfetové situace - rozpory jsou nevyhnutelné jak mezi mladsimi détmi a
teenagery, tak mezi chlapci a divkami ¢i muzi a zenami a Uzce sowvisgi s
rozdily v nazorech na vhodnost dané volby. Rodiny v nichz dochézi k nasili,
tyrani ¢i zneuzivani, nevykazuji dostatecné spolecenské dovednosti k tomu, aby
se vyrovnay s témito rozdily. Pri tfeseni konfliktt dochdzi k vynucovéni,
vhimaneé prohiesky jsou trestany.

pravo ovliviiovat - prisusnost k rodiné znamend, ze jgi ngsilngjsi clen méa
pravo ovliviiovat hodnoty, postoje a chovani ostatnich ¢lena rodiny. To je v
Sirsim spolecenském kontextu na misté, nebot’ od rodict se ocekavd, ze budou
plnit své spolecenské zavazky i pokud jde o socializaci jejich déti. Na druhou
stranu maze jit jen o pouhé omezovani druhych, a v takovém pripadé se otvira
siroké pole konflikti, nesouhlasu a odporu, a to piedevsim v situacich, kdy je
predlozen rozumny pozadavek - dit¢ se chce napr. divat na sviij oblibeny
televizni program, ale je donuceno jit spat.

rozdily ve véku a pohlavi - rodina je jedine¢né tim, ze je tvoiena ¢leny rizného

véku a pohlavi se zakorenénymi nazory na spolecenské postaveni jednotlivych
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10.

11.

pohlavi, vék a uplatnovani autority. V soucasnosti existuje vysoky pocet rodin,
které nevznikgji piirozené. Déti a rodice k sobé prichézeji v ruznych zivotnich
etapach, zaujimaji odlisna generacni postaveni a maji za sebou rozdilnou
minulost. Rodiny, v nichz dochazi k nasili, jsou charakteristické patriarchdnimi
nazory ovliviiujicimi  détstvi jednoho & obou rodi¢i. Zeny a déti jsou
povazovany za vhodné ob¢ti nésili a zneuzivani. Stresy v soucasné roding
mohou odstartovat chovéni naucené v rodiné pavodni a ta mize byt mistem
nécviku nésilnych interakci.

prisuzované role - pokud muz zije nebo se ozeni se zenou mgjici dité, nebo se
zena vda za muze s ditétem, jsou zUcastnénymi osobami nevlastni otec, nevlastni
matka, nevlastni dcery a nevlastni synové. V nové utvorenych rodinach je
zaznamendn vysoky pocet pripadt rodinného nésili, napr. sexudniho a
fyzického zneuzivani. Stéva se, ze muzi a zeny se sklony k nésili a zneuzivéani,
vyuziji neobsazenych roli po rodici, jenz z rodiny odesel a déti jsou pak
pripraveny stét se jgjich obétmi.

soukromi - moderni rodina je soukromou ingtituci, schovanou pred ocima,
usima a ¢asto i pravidly spolecnosti. Celospolecensky akceptovana pravidla pro
ptipadné potrestani mohou byt v soukromi znatné zkredena. Pro rodice se
sklony k nésili a zneuzivani je typické extrémné deformované vniméni
okamziku, kdy je vhodné déti potrestat. Deformované jsou i postoje spolecnosti
vuci trestani déti a dospelych. Nasili spachané na ditéti dnes mezi socianimi
pracovniky obvykle vyvold touhu ngjit obétniho beranka. Totéz nésli na
dospélém jedinci je vsak sotva povsimnuto. Tyrani partnera, obzvlasté zeny, je
¢asto oznacovano jako soukromavéc rodiny.

nedobrovolné ¢lenstvi - ¢lenstvi v roding mize predstavovat pravo ocekavat a
zaroven poskytovat pé&di, starost o druhé, vlidnost a podporu. V rodinach, kde
dochézi k nésili a zneuzivani, musi jgich ¢lenové pocitat i s tim, ze se ocitnou v
osobni, spolecenské, materiani i pravni pasti. V okanziku, kdy dojde ke
konfliktu, neni snadné opustit scénu a zbavit se ¢lenstvi v této skuping.

stres - nasilné feseni stresu je typickou naucenou reakci v rdmci rodiny. Pro
rodiny, v nichz dochézi k nésili, je charakteristick& vysoka mira stresu. Clenové
takovych rodin mu vsak ¢eli spise zlostné nez vhodnym pozitivnim chovanim.
dukladnd znalost minulosti - specifické vnimani a postoje jednoho ¢lena k
druhému se mohou prohlubovat a vznikat tak pevné piesvédéeni o dobrych a
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Spatnych vlastnostech, které je navic posilovano uzavienym, stereotypnim a
intenzivnim charakterem rodinného zivota. Tak mohou byt formovéany role
muza, zen, manzelt, manzelek, chlapct a divek. V rodinach se sklony k néasili
maji tyto role naprosto negativni formu. Predstava, ze s nékdo zadouzi trest ¢i

sexudlni zjem je zakladnim kamenem, zdavodiujicim nésili a zneuzivani.*

2.5. Dilé&i zavér

Od prvnich chvil svého zivota vyhledava dit¢ bezpeti a ochranu pied
nepriznivymi vlivy vnéjsiho prostiedi a vlastni bezmocnosti. PI&, kiik, nekoordinované
pohyby koncetin jsou signdly, kterymi se dité domaha pozornosti a péce ngjblizsi osoby,
kterou je obvykle matka. Maminka na tyto signaly reaguje vytvarenim fyzického a
citového bezpeci. Na strach ditéte reaguje privinutim ho k sobé, na pocity hladu
nakrmenim, na bolest hlazenim, na neklid kolébanim. V kazdé fazi naseho zivota je
pé&ce ¢i pristup okoli rizny a ma raznou podobu. Muzeme si viak nyni polozit otédzku
co, se stane, kdyz jsou tyto zakladni ,stavebni kameny* naruseny a stabilita duvery
zmizela nékam do prazdna. Touto kapitolou jsem se tedy snazil vysvétlit a poukézat na
mozné dopady doméaciho nasili na détskou dusi i télo a vice nez vysvétleni pojmia ma
dlouzit k zamysleni. Tim ngjednodussim fesenim rovnice domaciho nésili je to, ze
pokud bude jakoukoliv formou doméciho nésili pasobeno na dité ¢i vtomto prostiedi
bude vyristat a ziskavat zakladni navyky bézného zivota je vice nez pravdépodobng, ze
po zbytek jeho zivota to na n&j bude mit zni¢ujici dopad. Tento dopad se mize projevit
bud'to ve formeé, ze sam tento jedinec bude pusobit nésili a ,oplécet”, to co mu bylo
zpusobovano. Nebo naopak, Ze se uzavie do sebe a ztrati veskerou duvéru k okolnimu
svétu. Stézejni otdzkou by tedy melo byt to, jak nejucinngji ochranit déti v prostiedi
doméciho nésili a zgjistit jim tak bezproblémovy vyvoj avstup do Zivota,

! Bentovim, A. Tyranf a sexudlni zneuzivani v rodinach.. Praha: Grada Publishing spol. sr.0., 1998, s. 20-24.
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3. Pravni aspekty domaciho nasili

Pravni systém se musi vyhnout dalsimu poskozovéani obéti  (sekundarni
viktimizace) a vzit v Gvahu negativni z&zitek a strach ob¢ti. Obgti, které prozily nésilné
uddlosti, mgji fadu raznych potieb zahrnujicich znovuvytvoreni bezpeci, bydleni,
ptijem, pédi o dité¢ a dusevni podporu. Pachatelé magji i po podani trestniho oznameni
stdle moznost znatného kontaktu sobétmi, to vytvéii nebezpeci odplaty nebo
ovliviovani. Prévni systém mize zabranit néslednému poskozovani:

ujisténim, ze spole¢nost netoleruje nasilné chovani

poskytovanim informaci obétem o z&konech, za&konné pomoci, bydleni a o

telefonnich linkach s nepretrzitym provozem

seznamenim obéti se stavem Setieni pripadu a docasnym mistem pobytu

pachatele (aby mohly ochréanit sebe a své rodiny)

zgjisténim pravni pomoci obétem

efektivnim uzivanim zaruk a ochrannych piikaza

poskytnutim bezpecného ubytovani pro zeny

provadénim dukazt zpusobem, ktery respektuje situaci obéti

urychlenim zakonného procesu

pozménénim uréitych postupt soudu

povolenim obéti vstupovat do soudniho procesu

zohlednénim rizik pii Uvahéch o moznostech odsouzeni ¢i napravnych opatieni
3.1. Trestni zakon a trestni ad v kontextu s doméacim nasilim

§ 197a Nasili proti skupiné obyvateli nebo jednotlivci — v 1 odstavci tohoto
ustanoveni se uvadi: ,kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou Ujmou na zdravi nebo
jinou tézkou Ujmou takovym zptsobem, Ze to muze vzbudit divodnou obavu, bude
potrestédn odnétim svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem'.

Podle § 89 odst. 7 trestniho zékona se tézkou Ujmou na zdravi rozumi jen
vé&zna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou Ujmou na
zdravi zmrzaceni, ztrda nebo podstatné snizeni pracovni zpisobilosti, ochromeni Gdu,

ztréta nebo podstatné oslabeni funkce smyslového Ustroji, poskozeni dulezitého organu,
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zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé Utrapy nebo delsi dobu
porucha zdravi.

§ 202 Vytrznictvi — v 1 odstavci tohoto ustanoveni se uvadi: ,kdo se dopusti vergjné
nebo na mist¢ vergnosti pristupném hrubé nedusnosti nebo vytrznosti zeiména tim, ze
napadne jiného, hanobi historickou nebo kulturni pamatku, hrob nebo jiné pietni misto
anebo hrubym zpiisobem rusi shromazdéni nebo obiad ob¢ani, bude potrestan odnétim
svobody az na dvé |éta nebo penézitym trestem”.

Hrubou neslusnosti se rozumi jednéni, které porusuje zavaznym zptsobem zasady
ob¢anské mordky napt. oplzlé teci, vulgarni nadavky, ale mohou to byt jak fyzické
Utoky proti osobam a vécem, tak i verbani projevy urcitého charakteru, oboji pak
u¢inéné verginé nebo namisté verginosti pristupném.

§ 221,222 Ublizeni na zdravi — v 1 odst. 8221 se hovoti: , kdo jinému umysiné ublizi
na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody na dvé 1éta’“. V 1 odst. 8 222 se hovoti: , kdo
jinému Umysiné zpusobi tézkou Ujmu na zdravi (viz vyse § 89 odst. 7 trestniho zakona),
bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az osm let”.

§ 231 Omezovani osobni svobody — v 1 odst. se uvadi: ,kdo jinému bez opravnéni
brani uzivat osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta”.

Osobni svobodou se ve smyslu ¢l. 8 LPS rozumi svoboda volného pohybu ¢loveka
Brénénim v uzivani osobni svobody se rozumi takovy zésah do osobni svobody, jimz
se znemoziuje volny pohyb (¢lovéka),a to i jen na kratkou dobu, je-li omezeni
nesnadno piekonatelné. Patfi sem napi. uzaméeni v mistnosti, spouténi, zbaveni osoby
télesné postizené pomicek (berli), bez nichz neni schopna se sama pohybovat, sviranim
Vv naruci, drzeni pazi g.

8§ 235 Vydirani — 1 odst. ustanoveni uvadi: , kdo jinému nésilim, pohrizkou nasili nebo
pohruzkou jiné tézké ajmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestén
odnétim svobody az natii léta*.*

Nasilim je ¢in vykonéan, jestlize bylo pouzito fyzické sily k piekonani nebo omezeni
kladeného nebo ocekavaného odporu jiné osoby. Za nésili Ize povazovat i omameni
poskozeného pouzitim uspavaciho prostiedku nebo jiného prostiedku oslabujiciho
centralni nervovou soustavu.

Pohruazkou nasili se rozumi jak pohrizka bezprostiedniho nasili, tak i pohrazka nésili,
které bude vykondno az pozdgji (s odstupem c¢asu). Muze se tykat i jiné osoby nez
napadeného (napr. osoby mu blizké) a mize byt namitena téz proti majetku.

1 S&mal, P. et. al.. Trestni zakon. 6., doplnéné a prepracované vyd. Praha: Nakladatelstvi C.H. Beck, 2004, s. 1187-1394,
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Pohruzka jiné tézké ujmy muze spocivat napi. v pohrizce v&zné Ujmy na cti, dobré
povésti, maze vést i k Gjmé v rodinném zivoté za situace, kdy se Ujma jako tézka jevi
objektivne a kdy napadeny ji jako tézkou Ujmu pocit'uje.

Konéanim k némuz vydirani smetuje, je napri. vydani véci v budoucnosti nebo vyklizeni
bytu.

Opominutim je nevykonani toho, co by jinak donucovana osoba vykonala. Nede jen o
neplnéni povinnosti ve smyslu 889 odst. 2 tr. z&kona — jednanim se rozumi i opomenuti
takového konéni, k némuz byl pachatel podle okolnosti a svych pomeéra povinen.
Trpénim k némuz vydirani smétuje, je napi. strpéni pohlavniho zneuziti, donuceni
muze k soulozi, odnéti vlastni véci, kterou pachatel napadenému svefil.

§ 237 Utisk — , kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavisosti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na sest meésica”.

Tisni se tu rozumi stav vyvolany mimoiadné nepiiznivymi okolnostmi (zpravidla
hospodéiské povahy), pro néjz je ¢lovék omezen ve volnosti rozhodovani.

Zavidosti se rozumi stav, v némz ¢lovék nemize zcela svobodné jednat, protoze je
v ur¢itém sméru odkézan na osobu jinou, napi. vztah ditéte k starsim pribuznym,
podiizeného k nadiizenému, chovance k vychovateli, vézné k dozoré¢imu organu,
diuznika k vetiteli, zaka k uciteli, manzelky nebo druzky k manzelovi, ktery ji vyzivuje.

K vykladu konani, opominuti nebo trpéni viz. vyse k § 235 tr. zakona.

§ 241 Znasiinéni — v 1. odst se uvadi: ,kdo nésilim nebo pohrizkou bezprostitedniho
nasili donuti k soulozi nebo Kk jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo
k takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim svobody na dvé
léta az osm let”.

Soulozi se rozumi spojeni pohlavnich organt, pricemz nemusi dojit k pohlavnimu
ukojeni. Jiny obdobny pohlavni styk maze byt andlni styk, ordlni sexus, ale také jiné
nasiiné projevy sexualni povahy. Subjektem maze byt muz i zena.

K pojmu nasili a pohriizka bezprostiedniho nasili viz vyse k § 235 tr.z.

Donuceni znamena, ze pachatel prekona (nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho
nasili) vézné minény a projeveny odpor anebo ze obét’ od kladeni odporu upustila jen
proto, ze shledala jeho Uplnou beznadéjnost.

Piredmétem Utoku muze byt kdokoliv,ato i dité.

Bezbrannost obéti maze mit pricinu napt. v dusevni poruse, opilosti, hlubokém spanku,
ve spoutani, v détském veku. Vyuziti bezbrannosti, kterou pachatel zpasobil Isti, se vsak
posuzuije jako nasili (8 89 odst. 6 tr. zakona — trestny ¢in je spachan nasilim i tehdy, je-li
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spachan na osob¢, kterou pachatel uvedl do stavu bezbrannosti Isti). Vyuziti omylu sem
nespada, slo by ziggme o tr. ¢in dle 8 209 tr. zakona. Predpoklédany souhlas osoby, jez
je bezbrann, protoze je v bezvédomi, pachatele nevyviiiuje.*

8§ 215a Tyrani osoby zijici ve spoleéné obyvaném byté nebo domé — v 1 odst. je
byté nebo dome, bude potrestén odnétim svobody az natii léta”.

Specifika § 215a trestniho zakona

nebo dome je specidnim ustanovenim postihujicim pravé doméci nésili, i kdyz tento
pojem neni pouzit. Jedna se 0 novou samostatnou skutkovou podstatu zahrnujici pouze
»domaci nésili“ a vyjadiujici specifické znaky tohoto trestného ¢inu. Pachatelé v tomto
ve spolecné obyvaném byté nebo domé, piitom nemusi vést spole¢nou domécnost (v
ptipadé rozvedenych manzelu, déti a prarodi¢u, ndemce a podngemce). V dusledku
toho je u nich dana specificka forma vzgemné zavidosti. Ta plyne ze skute¢nosti, ze
pachatel i obét’ maji spolecné bydlisté a maji ztizenou moznost tento spoleéné obyvany
byt nebo dam opustit. Tyréni se podle nové skutkové podstaty tyké jak osob blizkych (8§
dom¢. Nevyzaduje se, aby u obéti vznikly nasledky na zdravi, ae musi jit o jednani,
které tyrana osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocit'uje jako tézké
prikori. Prisngjsi trestni sazbou bude postizen spachéli ¢in zvlast surovym zpusobem
nebo na vice osobach nebo pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobul.

Ztoho plyne povinnost policgniho organu zkoumat, zda se jednalo o

jednorazovy atok, ktery nenapliuje pozadované znaky skutkové podstaty § 215a
trestniho zékona (dotazem na predchozi Utoky i neozndmeneé, opakovana oznameni resp.
prosetiovani nésilného jednani). Ztoho vyplyva i povinnost policgniho orgénu pri
zah§jeni Ukonu trestniho Fizeni poucit f&dné obét’ o jegich préavech a povinnostech ve
vztahu Kk vysettovanému piipadu.
Policgini orgén potom nevyzaduje souhlas poskozené osoby s trestnim stihdnim osoby
blizké. Zakonodéarce odeprenim dispozi¢niho prava, prihlédl ke zviastnostem doméciho
nésili a k urcité zavidosti obéti na pachateli (ztizena moznost opustit spole¢né obyvany
byt nebo dim).

1 S&mal, P. et. al.. Trestni zakon. 6., doplnéné a prepracované vyd. Praha: Nakladatelstvi C.H. Beck, 2004, s. 1394-1418.
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Vyklad pojmua 8§ 215a trestniho zakona

Tyréani v soudni praxi pouzivana definice , tyrani, je dobre pouzitelna i pro posouzeni
nékterych forem agresivniho chovani mezi partnery v ramci doméciho nésili. Za tyrani
je podle této definice povazovano zlé nakladani vyznacujici se vyssim stupném hrubosti
a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které poskozena osoba pocituje jako tézké piikofi.
Trvalost pachatelova jednani je pritom nutno posuzovat v zévislosti na intenzité zlého
nakladani, takze nemusi jit o jednani soustavné. Tyrané osobé nemusi vzniknout
konkrétni skoda na zdravi, ale predpoklada se, ze jednani agresora tyrana osoba pro jeho
krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocitovaa jako tézké piikofi. Primym
pachatelem tohoto trestného ¢inu mize byt kdokoliv, kdo sdili spole¢né obyvany byt
nebo dam.

Blizkou osobou se rozumi (ve smyslu 8 89 odst. 8 trestniho zékona) pribuzny
v pokoleni pfimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec a manzel.

Jinou osobou tedy osoba v poméru rodinném, obdobném nebo i osoba bez takového
vztahu, ktera zije ve spolecné obyvaném byté nebo dome.

Zvlast surovym zpuasobem se rozumi zlé nakladani vyraznou mirou brutality, kterd se
vymyka z ramce bézného u vétsiny trestnych ¢ini podobného druhu.

Na vice osobach. Je naplnéno, jestlize byly vystaveny zlému naklddani ngméné tii
osoby.

Spole¢né obyvany byt nebo dim, navazuje na pojem ,,obydli“, ktery je vymezen v 8§82
odst. 1 trestniho fadu, jako ,byt nebo jina prostora slouzici k bydleni a prostory
(prislusenstvi) k nim ndlezgjici“. Toto vymezeni pokryva tedy nejen byty, ale i rodinné
domky, obytné chatky, hotelové domy, ubytovny, vysokoskolské koleje apod., tedy
veskeré prostory slouzici k bydleni lidi. Tento pojem neklade diraz na vedeni spolecné
domécnosti, ale jen na fakticky stav spolecného bydleni, at’ uz jeho divodem je jakykoli
titul, napr. vlastnictvi nemovitosti, ngemni ¢i podngemni vztah i faktické spolecné
bydleni na z&kladg rodinnych i jinych vztahi.*

8§ 44a trestniho Fadu: Shledali organ ¢inny v trestnim fizeni, ze poskozenému nebo
svédkovi hrozi nebezpeti v souvidosti s pobytem obvinéného nebo odsouzeného na
svobodé, pouci poskozeného nebo svédka o moznosti zadat informace o tom, ze
obvinény byl propustén z vazby nebo z ni uprchl, nebo odsouzeny byl propustén z
vykonu trestu odnéti svobody nebo z néj uprchl. Poskozeny nebo svédek muze tuto
7&dost podat u soudu a v pripravném fizeni u stétniho zastupce. Pokud je odsouzeny ve

! policie Ceské republiky. Metodicky pokyn PP CR ¢.2/2004. Praha, 2004.
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vykonu trestu odnéti svobody, podava se tato zadost soudu, ktery rozhodoval v prvnim
stupni.
8§ 100 odst. 2 trestniho Fadu: Svédek je opravnén odeprit vypovidat, jestlize by
vypovedi zpasobil nebezpeci trestniho stihani sob¢, svému pribuznému v pokoleni
primém, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym
osobdm v pomgru rodinném nebo obdobném, jegjichz Gjmu by pravem pocitoval jako
Ujmu vlastni.
§ 163 trestniho Fadu — trestni stihani se souhlasem poskozeného

Trestni stihéni pro trestné ¢iny nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci
podle 8197a, pomluvy podle § 206, neposkytnuti pomoci podle § 207 a 208,
poskozovani cizich prav podle § 209, ublizeni na zdravi podle § 221, 223 a 224,
ohrozovani pohlavni nemoci podle § 226, omezovani osobni svobody podle § 231 odst.
1,2, vydirani podle § 235 od<t. 1, porusovani domovni svobody podle § 238 odst. 1,2,
krédeze podle § 247, zpronevéry podle 8§ 248, neopravnéného uzivani cizi véci podle §
249, neopravnéného zasahu do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru podle 8§
2493, podvodu podle § 250, podilnictvi podle § 251 a 252, lichvy § 253, zatajeni véci
podle § 254, porusovani povinnosti pii spravé ciziho majetku podle § 255, poskozovani
vefitele podle 8 256 a poskozovani cizi véci podle § 257 trestniho zékona, proti tomu,
kdo je ve vztahu k poskozenému osobou, vici niz by mél poskozeny jako svédek pravo
odeprit vypoved (8 100 odst. 2), a trestni stihani pro trestny ¢in znasiinéni podle § 241
odst. 1,2 proti tomu, kdo je nebo v dobé spachani ¢inu byl ve vztahu k poskozenému
manzelem nebo druhem, jakoz i pro trestny ¢in opilstvi podle § 201a trestniho zakona,
pokud jinak vykazuje znaky skutkové podstaty nékterého z téchto trestnych ¢ina, Ize
zahdjit a v jiz zahgjeném trestnim stihdni pokracovat pouze se souhlasem poskozeného.
Je-li poskozenych jednim skutkem nékolik, postaci souhlas byt jen jednoho z nich.
Nepiedlozi-li poskozeny své vyjadieni st&tnimu zastupci nebo policginimu organu
pisemné, zaznamena se jeho obsah do protokolu. Souhlas s trestnim stihanim mize
poskozeni vyslovnym prohlasenim vzit kdykoliv zpét, a to az do doby, nez se odvolaci
soud odebere k zavérecné poradé. Vyslovné odepreny souhlas vsak nelze znovu udélit.
§ 163a trestniho F&du : Souhlasu poskozeného s trestnim stihani pro nékterych z
trestnych ¢int uvedenych v 8163 odst. 1 neni tieba, pokud:



a) bylatakovym ¢inem zpisobena smrt,

b) poskozeny neni schopen d& souhlas pro dusevni chorobu nebo poruchu, pro
kterou byl zbaven zpusobilosti k prévnim tkonim, nebo pro kterou byla jeho
zpusobilost k pravnim ukonam omezena,

c) poskozenym je osoba mladsi 15 let,

d) z okolnosti je ztgjmé, Ze souhlas nebyl dan nebo byl vzat zpét v tisni vyvolané
vyhrizkami, nétlakem, zavislosti nebo podiizenosti.

Jestlize se poskozeny na vyzvu organu ¢inného v trestnim tizeni ihned nevyjédii,
zda souhlasi s trestnim stihani podie § 163, tento orgdn mu poskytne podle povahy véci
k vyjadieni primeéienou lhitu, ngjvyse viak 30 dni. Po marném uplynuti této lhaty jiz
souhlas s trestnim stihanim dét nelze. O tom je tieba poskozeného pisemng pougit.*

3.2. Zakon na ochranu pied domacim nasilim ¢. 135/2006 Sb.

Ochrana pied domacim nasilim

Problematika doméciho nésili je v podednich letech stdle castéji predmétem
zagmu ngien odbornika, ale i médii a laické vergnosti. Pripady, kdy v ramci jedné
domécnosti dochazi ze strany jednoho jejiho ¢lena vaci jinému (jinym) k opakovanym a
Casto brutanim fyzickym ¢i verba@nim Gtokam, zévaznym vyhrizk&m, ponizovani i
jinému hrubému jednani ¢asto znacné intenzity, jsou piitom ve spolecnosti uz dlouha
léta znacné rozsirené. Charakteristické pro takové utoky je, ze k nim dochézi mezi
osobami, které spolu jsou ¢i v minulosti byly v rodinném, partnerském ¢i obdobném
vztahu a trvale spolu ziji v tomtéz byté ¢i dome. Jako dalsi aspekt doméciho nasili byva
uvadéna skute¢nost, ze se obvykle ngjedna o vzgemné Utoky, ade lze jednoznatné urdit
osobu napadgjici a osobu ohrozovanou. Disledky doméciho nésili jsou zni¢ujici nejen
pro samotnou piimou obét’, ale i pro ostatni ¢leny takové domacnosti, zeména déti,
které v nasilném prostiedi vyrustaji.
Problém soukromé povahy

Prostiedky, které na ochranu obétem domaciho nésili poskytuje dosavadni
pravni i&d CR, jsou stdle vice zdokonalovana a prohlubovany, jak potvrzuje i fada
vyzkuma v této oblasti. Stéle se tak d¢je v reakci na stav, ktery v minulosti predchazel a
to ten, Ze prevliddal pohled na doméaci nasili jako na problém soukromé povahy -

! Ministerstvo vnitra CR, dostupné z http:/Awww.mver.cz/nasili/05.htm.
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Ceské prévo a vykonné organy CR aplikujici toto prévo jiz neponechévaji obst svému
osudu. Obét’ s nemusi svou ochranu zgjistit sama na své naklady Utékem na ubytovnu,
do azylového domu, ale nabizi pomoc mnoha intervenénich center, zakoni na ochranu
pred domacim nasilim jako je napi. zakon ¢. 135/2006 Sb.
Inspirace v zahrani¢i

Cesti zékonodérci se inspirovali v zahrani¢i, kde mé préavni Gprava ochrany a
pomoci obétem doméciho nésili svou tradici, pricemz prevazné vychézeli z Rakouského
modelu boje proti domécimu nésili. Z&kon ¢islo 135/2006 Sb., kterym se meéni nekteré
zakony v oblasti ochrany pred domécim nésilim, nabyl U¢innosti 1. ledna 2007. Z&kon
méni celkem pét stavajicich zakoni: zékon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
(dédle téz ZoPCR), zékon ¢. 99/1963 Sh., ob¢ansky soudni f&d (déle téz OSR), zékon
¢ido 140/1961 Sh., trestni zakon (dale téz TZ), zakon ¢. 100/1988 Sh., o socianim
zabezpeteni, a zakon &. 114/1988 Sb., o pasobnosti organt Ceské republiky v socidnim
zabezpedeni.
Ochranit ohrozenou osobu

Nova pravni Uprava ma ochranit ohrozenou osobu a zamezit dalsimu jednéani
néasilné osoby, tedy jednoho ¢lena spole¢néno obydli vici druhému, a to zejména
prostiednictvim moznosti jeho krédtkodobého vykazani z mista, v némz spolu ziji.
Vykazani z bydlisté

Piedstavuje opatieni podpirné povahy, protoze se uzije jen tehdy, nelze-li jeho
ucelu, tj. zgjisténi ndlezité ochrany a bezpecnosti ohrozené osoby dosahnout jinak.
Ochrana seniora

Je tfeba s uvédomit, ze ackoliv jsou ohrozenymi osobami pievazné Zzeny, nové
préavni Upravy pomahgji fesit situaci i dalsim osobdm ohrozenym domécim nasilim -
napriklad muziam nebo seniorim ohrozovanym svymi potomky.
Tyrani osoby blizké

Zde je nutno zminit do praxe Uspésné zavedeni novely trestnino zékona, ktera s
ucinnosti od 1.6.2004 zavedla do vyctu trestnych ¢ini novou skutkovou podstatu
trestniho zakona.
Opravnéni policisty

Z&on ¢. 135/2006 Sh. mezi tato opréavnéni zaradil ustanoveni §2la az §21d

tykgjici se opréavnéni rozhodnout o vykézani ze spolecného obydli a zékazu vstupu do
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néj. Od 1. ledna roku 2007, tak plati, ze je policista opravnén na zakladé zjisténych
skute¢nosti, zeména s ohledem na predchézejici Utoky, piedpoklad, ze dojde k
nebezpecnému Utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast zavaznému utoku proti
lidské distojnosti, toho, kdo je podeziely z takového jednani, vykazat z bytu nebo
domu spoletné obyvaného s ohrozenou osobou (souhrnné ,,spolecné obydli*), jakoz i z
jeho bezprostiedniho okoli. Soucasti vykazani je rovnéz zakaz navratu do vymezenych
prostor. Toto rozhodnuti je U¢inné v okamziku, kdy je prokazatelné sdéleno osobg, proti
které smeéiuje. Osoba, proti niz vykazani smétuje (tzv. ,vykdzana osoba‘), je povinna
neprodlen¢ opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazéni vztahuje.
Zakaz vstupu do obydli

Nebude-li ten, viaci komu takové opatieni sméiuje, v dobé policejniho zakroku
ptitomen ve spolecném obydli, je policista takové osobé opravnén zakézat vstup do
spolecného obydli, jakoz i do jeho bezprostiedniho okoli, a to i v dobé jeho
nepritomnosti. Rozhodnuti je G¢inné v okamziku, kdy se o ném osoba, proti které
smeiuje, dozvi.
Piitomnost nezliéastnéné osoby

Pfi provadéni Ukoni souvisgjicich s vydanim rozhodnuti o vykézani je policista
povinen zagjistit pritomnost nezUcastnéneé osoby, ledaze hrozi nebezpedi z prodieni. O
provedenych Ukonech a opatienich sepise neprodlené Uredni zaznam. Rozhodnuti o
vykézani se vydava bez projednédni véci a z Giedni povinnosti, pricemz souhlas
ohrozené osoby se nevyzaduje. Rozhodnuti se pisemné vyhotovi do 24 hodin od vstupu
policisty do spole¢ného obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise doruci vykézané
osob¢ a ohrozené osob¢. Opis rozhodnuti o vykézani doruci policista do 24 hodin od
jeho vydani spolu s opisem Uredniho zdznamu o provedenych Ukonech a opatienich
prislusnému intervenénimu centru.
Nezletila osoba

V piipadé, ze ve spolecném obydli, na které se rozhodnuti o vykazani vztahuje,
Zije nezletild osoba, doruci se opis rozhodnuti o vykézani spolu s opisem Uredniho
z&znamu ve stejné Ihité téz prislusnému organu sociané pravni ochrany déti.
Povinnost vydat klige

Rozhodne-li policista o vykézani, vyzve vykézanou osobu, aby mu vydaa
vsechny klice od spolecného obydli, které drzi, a vykézand osoba bude povinna klice

* Copyright Bily kruh bezpeti, o.s., dostupné z http:/Avww.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=397
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vydat. Policista zéroven pouci vykézanou osobu o nasledcich neuposlechnuti takové
vyzvy.
Osobni véci

Policista je povinen umoznit vykazané osobé, aby S ngpozdgji pri vykonu
rozhodnuti o vykézani vzala ze spolecného obydli vyluéné véci dlouzici jeji osobni
potiebe, osobni cennosti a dokumenty. Ve |hité do 24 hodin od vykonu rozhodnuti o
vykézani pak dalsi osobni véci a véci nezbytné pro jei podnikéni nebo vykon povolani.
Vykazané osob¢ poskytne policista informace o moznostech jgjiho dalsiho ubytovani a
v souvislosti s tim i nezbytnou souc¢innost. Policista je povinen vykézanou osobu poucit
0 jgjim pravnim postaveni, o jgjich pravech a povinnostech a o dalsim mozném postupu
ve véci. Zatimto u¢elem policista vyzéda od vykazané osoby adresu pro doru¢ovani.
Psychologick& pomoc

Ohrozenou osobu pouci policista 0 moznosti podani névrhu na vydani
predbezného opatieni podle ob¢anského soudniho ié&du (OSR) a o moznosti vyuziti
psychologickych, sociélnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nésili.
Doba vykazani

Vykazéni trva po dobu 10 dni ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze
zkrétit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim névrhu na vydani predbézného
opatieni podle ob¢anského soudniho fa&du v prubéhu vykézani se uvedena |huta
prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti soudu o tomto navrhu. Policista je povinen
ve |haté do 3 dni od vydani rozhodnuti o vykézani provést kontrolu, zda rozhodnuti o
vykézani dodrzuje vykézana osoba i ohrozend osoba. O provedené kontrole sepise
policista Giedni zdznam.
Predbézné opatieni®

Obc¢ansky soudni &d byl zékonem ¢. 135/2006 Sb. s t¢innosti od 1. ledna 2007
doplnén o novy druh piedbézného opatieni. Predbézna opatieni jsou rozhodnuti soudu
uéinéna jeste pred zahgenim urcitého obcanskéno soudniho fizeni ¢i v jeho pribehu.
Maji slouzit tomu, aby byly v pripadé nutnosti prozatimné upraveny pomery Gc¢astnika,
nebo aby nebyl ohrozen vykon soudniho rozhodnuti.
Co vselze Uéastniku ulozit

Jsou-li jednanim Ucastnika, proti kterému navrh smétuje, vaznym zpusobem
ohrozeny zivot, zdravi, svoboda nebo lidska dustojnost navrhovatele, maze piredseda

senatu predbéznym opatienim ulozit Ucastniku, proti kterému navrh sméiuje, zejmena:

* Copyright Bily kruh bezpeti, o.s., dostupné z http:/Avww.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=397
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a) aby docasné opustil byt nebo dim spoletné obyvany s navrhovatelem (tedy
»Spoleéné obydli*), jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nebo aby do ngj
nevstupoval,
b) aby se zdrzel setkévéni s navrhovatelem a navazovani kontakta s nim. Ugastniky
fizeni o piredbézném opatieni jsou navrhovatel aten, vaci némuz navrh sméiuje.
Navrhovatelem se rozumi osoba, jejiz zivot, zdravi, svoboda nebo lidska
dustojnost jsou jednanim osoby, proti které navrh smetruje, vaznym zpisobem ohrozeny
(tedy ohrozena osoba podle ZoPCR). K rozhodnuti o navrhu na predoézné opatieni je
prislusny okresni soud, ktery je mistné prislusny pro obvod (okres) navrhovatele.
Podani predbézného opatifeni bude zdarma

Navrhovatel tohoto druhu piredbézného opatieni je podle této nové pravni Gpravy
urcitym zpusobem zvyhodnén proti navrhovatelim vétsiny jinych druhti predbéznych
opatieni, coz vyplyva z potieby zvysené ochrany ohrozené osoby. Pro tento druh
predbézného opatieni neplati povinnost navrhovatele dozit nejpozdéji ve steiny den,
kdy podal u soudu navrh na natizeni predbézného opatieni, jistotu ve vysi 50 000 K¢ k
zgjisténi nahrady skody nebo jiné Gjmy, ktera by predbéznym opatienim vznikla.
Soud rozhodne bezodkladné

O navrhu na predbézné opatieni rozhodne soud bezodkladné. Neni-li tu
nebezpeci z prodleni, mize soud o navrhu na piedbézné opatieni rozhodnout az do
uplynuti 48 hodin poté, co byl podan (ve vétsing jinych piipadi ¢ini tato lhita celych
sedm dni).
Doba trvani predbézného opatieni

Piedbézné opatieni potrva jeden meésic od jeho vykonatelnosti, pricemz je zde
moznost prodlouzeni piedbézného opatieni. Ta je upravena tak, ze bylo-li pied
uplynutim doby trvani predbézného opatieni zahgeno ftizeni ve véci samé, maze
predseda sendu na navrh navrhovatele rozhodnout o prodiouzeni doby trvani
predbézného opattreni. V Uvahu musi vzit trvani stavu ohrozeni navrhovatele, obsah a
divody podaného navrhu na zahdjeni fizeni ve véci samé, maetkové ¢&i jiné pomery
ucastnikta véetné vlastnickych a jinych vztahi ke spolecnému obydli, na které se
vztahuje predbézné opatieni, a dasi rozhodné okolnosti. Predbézné opatieni vsak
zanikne nejpozdgji uplynutim doby jednoho roku od okamziku jeho natizeni. Predbézné
opatieni mé& ohrozené osobé¢ umoznit takovy névrh v klidu uvézit a podat, aniz by byla
ze strany spolubydlici osoby vystavena vyhrizkam ¢i jinému nétlaku, jak tomu dosud v
praxi ¢asto byva
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Vyhlaseni predbéziného opatieni

Usneseni o predbézném opatieni se vyhlasi Ucastnikim az pii provedeni jeho
vykonu. Ucastnikam, ktefi nebyli pii provedeni vykonu piitomni, se usneseni doruci
dodatetné spolecné s vyrozumeénim, ze byl proveden jeho vykon. Toto usneseni je
vykonatelné jeho vyhl&enim. Nedoslo-li k vyhl&seni, je vykonatelné, jakmile bylo
vydano.
Nenavazovani kontakti s opravnénym

Zé&kon ¢. 135/2006 Sb. zaradil do obc¢anského soudniho fadu také ustanoveni
upravujici postup pii vykonu rozhodnuti o vykaézéni ze spoletného obydli a
nenavazovani kontaktu s opravnénym.
NepFitomnost povinného

Nebude-li povinny pii vykonu rozhodnuti piitomen, poskytne mu soud na jeho
z&dost behem trvani predbézného opatieni prilezitost, aby s ze spolecného obydli
uvedené véci vyzvedl. O tomto pravu soud povinného vyrozumi ozndmenim
zanechanym na dvetfich spole¢ného obydli.
Trestny ¢in mareni Giedniho rozhodnuti

Vyse uvedena rozhodnuti policie o vykazéni ze spolecného obydli a z&kazu
vstupu do ngj ¢i rozhodnuti soudu o predbézném opatieni spocivgjicim ve vykazéni ze
spolecného obydli a zé&kazu navazovani kontakti s ohrozenou osobou. Kromé toho
z&kon ¢. 135/2006 Sh., zafadil mezi rozhodnuti, jejichz mareni je trestné. Ucinil tak
novelou trestniho z&kona, do n¢hoz doplnil novou skutkovou podstatu trestného ¢inu
mafeni vykonu Giedniho rozhodnuti podle 8171 odst. 1, pism. €) trestniho zakona,
kterou svym jednanim naplni ten, kdo se dopusti zavazného nebo opakovaného jednani,
aby zmatil rozhodnuti o vykézani vydané podle zvi&tniho prévniho predpisu (ZoPCR)
nebo na zéklade piedb&zného opatieni soudu.’

3.3. Policie CR a doméaci nasili

Vyjezdy na mista domaciho nésili se u policisti netési prilisné oblibé. K tomu
prispivaji subjektivni i objektivni okolnosti. Subjektivni okolnosti jsou spjaty s
podceiovanim vyznamu a nérocnosti policgini préce, kterou je tieba na misté

partnerskych rozepii odvést. Reseni incidenti spjatych s doméacim nésilim neni zatim
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pokladano za skute¢né dilezitou a obtiznou policgni ¢innost. Na $pi¢ce ocefovanych
suzeb, které poskytuje policie ob¢anam, figuruji podle oficidnich i neformanich
hledisek jiné typy spinénych ukolid, napriklad dopadeni bankovniho lupice ¢i zvyseni
kvéty objasnénosti. K objektivnim okolnostem, které ¢ini z incidentt doméciho nésili
problematické epizody pracovniho dne policista, patii jegich evidentni stresovost.
Policisté musi byt pro vykon svého povolani psychicky odolni, nebot’ v konkrétnich
ptipadech neni totiz predem jasné, s jakou situaci se na mist¢ setkaji. Mozné je temer
vse, pocingje specificky policgini praci (odzbrojeni pachatele, zgjisténi a ohledani mista
¢inu, prijeti trestnihno oznameni atd.) az po témer ,nepolicgni“, lidské pusobeni
(psychologicka intervence ve smysdu uklidnéni emoci, empaticky rozhovor s
rozrusenym ditétem, které bylo oc¢itym svédkem vyhrocené situace atd.). Neni proto
divu, ze v soucasnosti piedstavuje pro policgini vykon domaci nasili pomerné dozity
problém. A to ackoliv pachatel i obét’ jsou od pocédtku znami, mohlo by se tudiz na
prvni pohled zdét, Ze z policejniho pohledu jde o jednoduchou zaezitost. Ve skutecnosti
je tomu pravé naopak. Fakt, ze je pachatel od poc¢édtku znamy neusnadnuje kvalitni
policegini feseni partnerskych nasilnosti, dokonce ¢asto ani neumoziuje véas a Ucinné
zabranit pachateli v pokracujicim (fyzickém, psychickém ¢i sexudnim) tyrani obéti.

Pro jednani policisty s obéti trestného ¢inu je dalezité znat, co obét’ po cinu
proziva, co citi. Emocionalni rény zahrnuji zeiména strach z pachatele, neduvéru,
nejistotu, nemoznost soustiedit se a rozpomenout se na nékteré detaily ¢inu, ae také
vztek, podrézdénost a litost. Policista by mel respektovat pocity obéti a v zadném
ptipadé by je nemgl zleh¢ovat, ¢i dokonce kritizovat nebo zesmeésniovat. Do 36 hodin po

¢inu mize byt obét’ v soku, proziva akutni stresovou situaci.

Hlavni zasady pro jednani policistii s obéti*
Informace

Poskytnout obéti informace o obvyklém postupu ve vysetrovani, co se bude dit
nyni, co pozdgji, kde obét’ ziska dalsi informace, fikat jen pravdu; informace o prévech
vtretnim fizeni, zgména o ingtitutu zmocrénce a O penézité pomoci statu;
nezapominat na poziastalé (déti) odkazané vyzivou na zemielého — nebyvaji Ucastniky
trestniho fizeni a maji moznost ziskat penézitou pomoc statu; informace o mistech
psychologické pomoci a podpory.

"Mestské  reditelstvi  Brno, dostupné  zjednotného  informacniho  sysému  Policie  Ceské  republiky  z
http://www.bm.,jm/filesroot/ostatni/DmN.
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Divéra a porozuméni
Obeét’ s zaslouzi respekt, nespachala trestny ¢in. Dét ji ngjevo svym chovanim,
byt trpélivy a ptat se bezprostiedné po ¢inu, zda mazete pomoci (,Jak se citite?*
,Chépu, ze méte zlost." ,Nemam nékomu zavolat?* ,Nemém s vami radgji chvilku
zustat, vidim, ze vam neni dobre.").
Bezpedi
Obet’” ma bezprostiedné po ¢inu, ae i pozdéji velky strach. Pomoct ji obnovit
naruseny pocit bezpeci. Premyslet, co mizete v konkrétni situaci udélat (,, Chci, abyste
védél/a, ze vam uz nic nehrozi.* , Reknu sousediim, aby se na vés obéas podivali.*)
Empatie
Zkusit se na moment vcitit ,,do kuze" obéti — pomize ndm to zvolit nejlepsi
zpusob jednani.
Otazky pokladgte tak, aby jste obét’ zbyteéné netraumatizovali
Mluvit struéné a jasné. Vzdy se ujistit, ze ndm obét’ rozumela. TVa v tvéar
urednimu vystupovéni se obéti stydi priznat, ze obsahu sdéleni policisty na misté
nerozumély, zejména starsi lidé, mladistvi a zeny.
Zacnéte vstricné
,Chci, abyste rozumél/a tomu, co budeme délat.” ,Kdyz dovolite, ted” bych
chtél/a hovorit o tom, co se stalo. Potiebuji dalsi informace.”
Postup policie pri feseni pripadia domaciho nasili
Povinnosti policie je predevsim zastavit nasili, zgjistit bezpeti obéti, zgjistit
pachatele. V kazdém piipadé by mélo byt povinnosti policisty perfektni
zadokumentovani incidentu doméciho nésili (nésili mezi blizkymi, nésili pachané ve
spolecném obydli).
Na misté incidentu je prvnim krokem zasahujicich policisti zgjisténi bezpecnosti
vsech pritomnych osob. To zahrnuje:
1. Oddéleni obéti a pachatele je dulezité! Pokud to okolnosti dovoli, odvést je do
oddélenych mistnosti, aby na sebe nevidéli a nemohli spolu dale komunikovat.
Nasili pachatele se mize vystuprnovat pri piijezdu policie, v tu chvili totiz ztraci
kontrolu nad obéti. Pachatel mize kontrolovat obét’ i prostiednictvim gest nebo
feci téla, a tak muze ovliviovat jeji komunikaci s policii. Obét’ se v pritomnosti
pachatele zpravidla boji mluvit s policii, protoze ji hrozi pozdéjsi odplata ze
strany pachatele. Policisté by méli mluvit s kazdou stranou incidentu zvié&st, ae
méli by na sebe navzéjem vidét, aby si zgjistili viastni bezpeci.
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2.

4.

Zajisténi veskerych zbrani, jichz bylo pouzito, stejné jako dalsich predméta
predstavujicich na misté ¢inu bezprostiedni hrozbu. To je mj. dulezité i pro
bezpeti zasahujicich policistti, protoze pri feseni domaciho nésili dochazi k
nevypocitatelnému vyvoji a chovani jak obéti, tak podezielych.

Vyhodnoceni zavainosti zranéni osob a poskytnuti ¢i zavolani pomoci pro
kteroukoliv ze zranénych stran.

Kontrolu bezpeti déti ajinych osob na misté ¢inu.

Zasady komunikace s obéti domaciho nasili

1.

Ptat se obéti. Odpovedi ndm poskytnou piesnéjsi predstavu o skutecnosti.
Byl/ajste iz diive napadan/a a tyrén/a (historie tyrani)?

Byly napadany i déti?

Kde jsou déti v tuto chvili?

Popiste mi diiveéjsi nasilné incidenty?

Pozorujete, ze se nasili zhorsuje, dochazi k nému ¢astéji a je vice intenzivni?
Doslo i k poskozovani véci?

Jaké vznikly skody?

Byly proti vam nebo vasim détem pouzity (véci jako) zbrang?

VEFit obéti, kdyz ndm tikd, ze ji blizk& osoba tyra a jinak ji ublizuje. Skute¢né
obéti doméciho nésili zpravidla ve vypravéni minimalizuji to, co se u nich doma
déje. Redlita byva mnohem horsi.

Poskytnéte obéti divéru a porozuméni. Jednani s obéti doméciho néasili
vyzaduje citlivou a trpélivou komunikaci (Predstavte se a dejte obéti eventuding
vasi vizitku. Vysvétlete ji, co je vasi Ulohou v tuto chvili. Potvrd’te, ze chépete,
jak je jgi momentalni situace naro¢na. Povzbudteji.)

Predejte obéti kontakty na dal§i duzby. Veskeré kontakty obéti preda
v kteroukoliv dobu linka DONA na telefonnim ¢idle 251 511 313. Natéto lince
ziskgji potiebné informace i policisté, napriklad adresu nejblizsiho azylového
domu, poradenského centra a jinych sluzeb viz. priloha¢. 4.

Zadokumentovat informace, které jsme k domécimu nasili ziskali. Pozdgji uz
nebudou tak presné a mohly by chybét kolegim. Doméaci nasili je nasili ve

vztahu a nikoliv jednotlivy nésilny akt, proto je vase dokumentace tolik dilezita
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6. Jestlize v domacnosti postizené nasilim mezi dospélymi ziji déti, vidy
uvédomit orgén socialné pravni ochrany déti!

7. Mysdlet na bezpeti obéti. Polozit si otdzku, co se stane po nasem odchodu z
bytu. Co se stane, az se obét’ vrati z policie domi. Nabidnout obéti zakladni
nebo krizového centra.

Bezpetnostni plan pro obéti domaciho nasili
Bezpeci obéti domaciho nasili je zakladnim predpokladem teseni problému. V
ptipadé nédhlého Utoku by obét mela pamatovat piedevsim na své zdravi a zivot.
Policista by meél obét doméciho nasili informovat o moznych bezpecnostnich
opatienich.
Policista by mél obét’ poucit:
aby se nenechala zav¥it v ¢asti domu, kde nejsou okna ani zadny vychod,
nebo kde se nachézeji n¢jaké mozné zbrang, napt. v kuchyni nebo koupelné.
Pokud bydli na venkove, méla by se vyhnout stodole nebo dilng, kde mohou byt
uskladnény razné nastroje.
aby s zapamatovala nékolik dilezitych telefonnich ¢isdl, jako je krizova
linka pro doméci nasili, policie, nebo mistni azylovy dim; aby naucila své déti
pouzivat telefon a zavolat policii, sousedy nebo nékoho jiného, kdo mize rychle
pomoci.
aby se svérila piratelaim nebo pribuznym, kterym duvéiuje, s tim, Ze je doma
napadana. Je dulezité, aby s vytvorila podparnou sit’, kde se ji dostane alespon
kratkodobé pomoci.
aby s promyslela a naplanovala anikoveé cesty ze vsech dvefi a oken, vcetné
téch ve sklepé av hornich patrech. Dokéze pak 1épe reagovat v situaci tisne.
aby se rozhodla, kam pujde, az se dostane ven z bytu nebo domu. Méla by s
Zjistit adresy mist v okoli bydlisté s nepretrzitym provozem (policie, hasi¢ska
stanice, nemocnice, prodgny).
aby s promydela, jak se tam dostane. To je problém obéti doméciho nasili
zeiména na venkové nebo na samotach. Je dulezité mit u sebe vzdy penize nebo
jizdenky, udrzovat v pojizdném stavu auto, nebo kolo, kocarek pro déti ukladat

na dostupné misto.



aby s se sousedy nebo prateli domluvila znameni, kterym maze signalizovat
potiebu pomoci, napt. zatelefonovat smluvené heslo, po kterém maji zavolat
policii, nebo se domluvit, aby volai policii vzdy, pokud udysi kiik, plag,
rozbijeni piredméti apod.
aby s zabalila pohotovostni tasku s pen¢zi, ndhradnimi klici, oble¢enim na
vyménu a dalezitymi dokumenty a ulozila ji mimo dosah agresora — u sousedi,
pratel, v préci.
Pokud je obét’ nepohyblivid nebo v dichodovem véku, méla by si promyslet, kterd
mistnost v byté ¢i dome je pro ni nejbezpecnéjsi: napiiklad ta, kde se mize zamknout a
zatelefonovat pro pomoc nebo zavolat 0 pomoc z okna.
Pokud ma obét’ malé déti, je mozné, ze je na Utéku nebude moci vzit s sebou. V tom
ptipadé by méla neprodlen¢ pozédat o pomoc policii a vrétit se pro né. Starsi déti by
méla zahrnout do Unikového planu, oznacit jim bezpecné misto, kde se mohou schovat,
a vysvetlit jim, aby utekly k sousedim, kdyz udysi, ze zatind nésilny incident. Déti je
nutno uijistit, Ze jejich Gkolem je byt v bezpeti, a ne chrénit obst’.

3.4. Projekt SARA

Diagnostickd metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla v
Kanadg, byla transformovéana pro préci policisti ve Svédsku a odtud je sifena do dalsich
zemi. Na zaklad¢ strukturovaného odborného pristupu mize proskolend osoba pri jejim
pouziti zjistit rizikové faktory a kvalifikované odhadnout riziko dalsiho domaciho nasili.
Tuto metodu do Ceské republiky privezl a adaptoval Bily kruh bezpeti o.s. v rémci
projektu ,Hréz", ktery je spolufinancovan Evropskym socidnim fondem a st&nim
rozpodtem CR. K sifeni této metody dostal Bily kruh bezpeti od autorti metody z
Kanady a Svédska opréavnéni chrénéné mezinarodnim préavem. Pro CR ziskal souhlas
k ndzvu ceské verze ,, SARA DN“. Tato metoda je ur¢ena predevsim policistaim, ktefi se
dostanou do prvniho kontaktu s osobou ohrozenou doméacim nasilim. Vyuziti metody
SARA DN se predpokladd také uvybranych dluzeb v prvnim kontaktu s osobou
ohrozenou doméacim néasilim, zeména sluzeb socidnich. Proskoleny uzivatel metody
SARA DN dokéze vyhodnotit aktualni situaci, odhadnout zéavaznost hrozby a ptijmout
opatieni, ktera eliminuji rizikovou situaci. (Od 1. 1. 2007 je katalog dostupnych

! Mestské  feditelstvi  Brno, dostupné  zjednotného  informaintho  systému  Policie  Ceské  republiky  z
http://ww.bm.jm/filesroot/ostatni/DmN.
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opatieni rozsirfen moznostmi vykédzani nasilné osoby ze spolecného obydli, zakazem
vstupu, zékazem kontaktovani a priblizeni se. ) Metoda SARA DN v rukou odborniki
poméhd uréit strategii fizeni tohoto rizika, vyvazuje ob¢as se vyskytujici subjektivni
pocity profesiondt, zlepsuje jednotnost rozhodnuti, prispiva k lepsi mezioborové
komunikaci.

Bily kruh bezpeti adaptoval metodu SARA DN pro CR a podpoiil jeji sireni
nékolika akcemi. Pattily k nimseminaie se zahrani¢nimi lektory, ,Pomacka pro
policisty” predana policginim pedagogim a $kolitelam, pilotni ovéieni metody v Praze,
Odravé a v Brné. Tato metoda se stala soucédsti zdvazného pokynu policeiniho
prezidenta a vyrazné posilila kompetence jednotlivych policistt pri redlizaci zékona
&.135/2006 Sb., na ochranu pied domécim nésilim, Gginného od 1.1.2007.

Diagnostickd metoda SARA nabizi strukturovany katalog 15ti otazek:

1. a 2. blok —vénuji pozornost nésilné osobé a poskytnou realny obraz o jeho nasilnych

sklonech a chovani (na vefejnosti i v soukromi). 2 x 5 otazek

3. blok — vénuje pozornost ohrozené osob¢ ajeji situaci. 5 otazek — viz. prilohac. 5.
Soubor dilezitych rizikovych faktori:
Strukturované voditko pro rozhodovani.
Vsechny rizikové faktory se klasifikuji Ano-Ne-? zadné statistické hodnoceni
nebo aritmetika.
Rizikové faktory se zvazuji z pohledu sou¢asné situace a minulosti.
3x5 otazek avolndotézka: jiné faktory.
Nasili via¢i blizké osobé
Fyzické/ sexudni nasili
Zavazné vyhruzky a amysly
Eskalace fyzického/sexualniho nasili a hrozeb
Poruseni prikazi soudu a narizeni
NasiIné postoje
Jiné faktory
Obecné sklony k nasili
Obecné krimindlita

! Zpravodaj BKB 3/2006, dostupné z http://domacinasili.cz/en/redakce/pomahajici_profesionalove/ochad _rizika_hrozby/r85
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V ztahové problémy
Pracovni nebo financni problémy
Toxikomanie, zavislosti
Problémy dusevniho zdravi
Jiné faktory

Zranitelnost obéti
Chovani a postoje k nésilné osobé
Extrémni strach z nasilné osoby
Nemoznost ziskat Utog¢isté
Nebezpecnd zivotni situace
Osobni problémy jako nasledek DN
Jiné faktory

K do mize pouzivat SARA DN
Policie
Statni zastupci
Soudy
Vézenska sluzba
Socidlni sluzby i nestéatni
Psychiatrie (soudni znalci)
Vyzkumni pracovnici
L &¢ebna zarizeni

Pro¢ pouzivat SARA DN
Strukturovany seznam otézek
Vyvazuje “pocity” tazatele
Urcuje strategii fizeni rizika
Zlepsuje jednotnost rozhodnuti

Zlepsuje mezioborovou komunikaci *

* Copyright Bily kruh bezpei, o.s., dostupné z http://bkb.cz
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3.5. Dil&i zavér

Soucasné pravni Upravy zahrnuji rozmanitou skalu tresti, sankci nebo
ochrannych opatfeni pii spachani trestnych ¢ind nebo jinych deliktt, jgichz stupen
nebezpecnosti ohrozuje ve vétsi nebo mensi mite jedince a tedy tim i celou spole¢nost.
Pii pohledu do nedaleké minulosti 1ze konstatovat, ze doslo k velkému posunu na poli
legislativnich zmén a to zejména v souvislosti se zavedenim trestného cinu tyrani osoby
zavedenim ingtitutu vykazani osoby dopoustéjici se jednani jez ma znaky doméciho
nasili. Rovnéz tak se zlepsila ¢innost jednotlivych sdruzeni zabyvgjicich se pomoci
ob&tem doméciho nésili a prohloubila se spolupréce se zékonodarnymi slozkami CR a
dal§imi organizacemi a to nejen na tUzemi CR, ae i v zahrani¢i. Hlavnim cilem v tomto
sréru je v mezich vyuziti vsech dostupnych zakonnych prostiedki vymezit takove
postupy a postihy, které maximané eliminuji domaci nasili a pii jeho spachani budou
opatieni natolik dostatecnd, ze nebude dochézet k recidivé doméciho nasili ze strany
agresora.
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4. Problematika domaciho nasili ve vybranych

zemich

Zhruba pied 5 lety se v CR zatalo hovoiit 0 domécim nésili jako o naléhavém,
svébytném problému, ktery je hoden zvilastniho zietele ze strany stétu a jeho instituci.
Od té doby se pro obéti a pachatele jiz zménilo mnoho skute¢nosti a noveé pristupy jsou
ptipravovany. Konala se odborna setkani se sendtory a posanci, probéhlo nekolik
tiskovych konferenci zainteresovanych ministerstev a v kvétnu 2001 byl publikovan
prvni reprezentativni vyzkum doméciho nésili v CR (realizovala ho agentura STEM pro
Bily kruh bezpeci a Philip Morris). Situace rodin postizenych domécim nésilim se
pomalu zatind meénit i kdyz je stdle co zlepsovat a zdokonalovat v pristupu k ochrané
obéti doméciho nésili u nés. Siroka vereginost setrvava ve stadiu odbornych diskusi a
debat o tom, kde a jak dozity problém doméaciho nasili uchopit.V oficidnich postojich
je domaci nésili, pokud je formulovano jako abstraktni fenomén, samozigimé
odsuzovano. Citlivost tématu se objevi az v okamziku, kdy je doméci nasili prevedeno
do reanych souvidosti jako je napi. otazka, zda a jak ma stét v piipadech doméciho
nasili konat ajak se ma stat vici pachatelim a ob¢ tem doméciho nésili chovat.

4.1. Pristup k reseni problému ve vybranych evropskych zemich

Tato studie vznikla z podnétu pracovni skupiny, ktera se schazela za Ucasti
predstavitela MPSV, MV, Utradu zmocnénce viady Ceské republiky pro lidska préava,
spolecnosti Philip Morris CR v Bilém kruhu bezpesi v roce 2001. Pii (vahach o
adekvatni reakci na nasili v rodiné se pracovni skupina shodla na tom, Zze by zgem
rodiny m¢l prevazovat nad zgmem na potrestani pachatele. Zahrani¢ni prameny
potvrzuji prani obéti, zgména u leh¢ich forem nasili, fesit konflikt, av§ak nikoliv
bezpodminecné prostiredky trestniho prava. Obéti ¢asto akcentuji pomoc misto trestu.
Systém Gginné interdisciplinarni pomoci a reakce na projevy doméciho nésili viak v CR
dosud chybi stejné jako nastroje k U¢inné ochrané obéti takového druhu nasili.

Doporuceni Vyboru ministric Rady Evropy z 26.3.1985, o0 nésili v roding,
uprednostiuje neformalni zpasoby feseni konflikti a pomoc obétem doméciho nasili.

Mezi vhodnymi kroky je doporu¢ena ochrana obéti pred sekundarni viktimizaci
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prostiednictvim nestatnich organizaci. Doporuceni Vyboru ministri postuluje jako
opatieni k predchazeni nésili v rodin¢ téz odborné skoleni osob prichézejicich z titulu
svého posléni do kontaktu s jeho obétmi. Za zadouci povazuje podporu organizaci,
jgichz poslanim je pomoc obétem nésilnych situaci v rodin¢é. Cilem této studie je
prostrednictvim informaci prispét k budoucim praktickym krokam v oblasti feseni
problému doméciho nésili v Ceské republice, a to na Grovni prevence, represe a podpory
jeho piimych i neprimych obéti. Tento cil se autofi pokusili naplnit zejména
prozkoumanim postaveni ob¢ti doméaciho nésili v nejsirsich pravnich a procesnich
souvidostech v nékolika stétech Evropy. Studie je uréena predevsim pracovnikim statni
spravy CR (zefména MPSV, MV, MS, MZ a MS), viem organizacim, které jsou v
primém kontaktu s ob&étmi doméciho nésili (krizova a poradenské centra, linky divery,
azylové domy ad.), védeckym a $kolskym zatizenim s vlivem na vznik novych pravnich
norem (napiiklad Ingtitut pro kriminologii a socidlni prevenci, Parlamentni intitut ad.) a
s vlivem na profesiondni pripravu odborniki (Policejni akademie CR, skolské zatizeni
MV CR, lékarské fakulty, katedra socidni prace FF UK ad.) a viem, ktefi maji o téma
hlubsi zdem.V Ceské republice je obstem doméciho nésili od 11.9.2001 dostupna po-
moc prostiednictvim telefonni linky s nepretrzitym provozem. Ziizeni linky a jgji
provoz podpotila spolegnost Philip Morris CR. V roce 2002 na jeji ¢innost ¢astednsd
pfispélo MPSV CR. Linka denné pomize vice nez deseti osobam, pramérna délka

hovoru je dvacet minut.*

4.2. Platné préavni normy ve vybranych zemich

Velka Britanie

Ve Veké Britanii neexistuje jednotna definice, ktera by piesné vymezovala
pojem doméci nésili. Diky obrovské rozhodovaci pravomoci jednotlivych organu,
organizaci a jejich slozek se definice lisi podle povahy organizaci, poskytovanych
sluzeb i podle toho, kdo ¢i co je presné v centru zgmu téchto subjektd. Definice
doméciho nésili se, pokud se tyce pravnich, ekonomickych a psychickych nasledka, lisi
od osoby k osob¢. Ne vsechny skutky spachané v ramci domaciho nésili mohou byt
oznaceny za trestny ¢in, presto jsou jednani dosahujici intenzity trestného ¢inu v
ptipadech doméciho nasili ndpadna a vysledovatelna.

! K olektiv autorii, Doméci nasili — pristup k 7eseni problému ve vybranych evropskych zemich. BKB, o.s, 2002, s. 8-9.
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Ochrana podle zakona o obtézovani z roku 1997 — hlavnim davodem pro prijeti zakona
byla potieba vyporadat se sproblematikou tzv. ,didéni“ (vytrvalého a c¢asto
obsesivniho jednani zam&teného na konkrétni osobu).

Nizozemi

V trestnim z&kon¢ neexistuje zvi&tni ustanoveni tykgjici se doméciho nasili.
Doméaci nasili je trestano podle trestnino préva jako kterékoliv jiné sexudni nebo
psychické nésili. V trestnim z&koné Ize nalézt pouze jednu zminku v souvislosti s
domécim nésilim, a to ohledné vyse trestu u ublizeni na zdravi. Pokud dojde k ublizeni
na zdravi v rodiné (partner napadne partnera, své déti, rodice a naopak), je pachatel
potrestén prisnéjsim trestem, nez kdyby se stejného ¢inu dopustil na cizi osobé napt. na
ulici. V ¢lanku 304 odstavci 1 trestniho zékoniku je totiz stanoveno, ze tresty uvedené v
¢lancich 300-303 se mohou zvysit o jednu tietinu, pokud se vinik dopusti trestného ¢inu
vuéi své matce, svému zakonnému otci, své manzelce, svému manzelovi nebo svému
ditéti. 1 sebemensi ublizeni na zdravi je povazovano za trestny ¢in. V tomto piipadé je
ovsem mala pravdépodobnost, ze pro pachatele z jeho jednani vyplynou néjaké sankce.
Hlavni osobou, kterd rozhoduje o sankcich v tomto pripadg, je stétni zastupce. Obecné
se pod pojmem domaci nasili rozumi fyzické, psychické a sexudlni nésili/zneuzivani v
rodiné. V piipadech doméciho nésili se pifi ukladani vazby postupuje jako u
kteréhokoliv jiného trestného cinu. Obecné zalezi na zavaznosti trestného cinu. Existuji
zde rizné programy. Pachatel mize byt odkazan na I&bu, nebo na rizné tréninkové
kurzy. V nekterych takovych pripadech se jedna o tzv. vézeni bez zamku, kde pachatel
podstupuje ur¢ity program, aniz by byl nucen pobyvat v néjaké uzaviené budove, ale
muze se volng pohybovat. Evidence doméciho nésili u policie a soudu neexistuje. Stejné
tak zde neexistuji z&dné zvla&stni procedury, jiné soudy, protokoly apod. pro pripady
doméciho nésili. Lhaty pro vytizovani véci ohledné doméciho nésili jsou steiné jako u

ostatnich trestnych &ini. V prameéru trva trestni fizeni 6 - 8 mésici.?

Finsko

Domécim nésilim se obvykle mini ublizeni na zdravi v partnerském vztahu,
jehoz obéti je zena a pachatelem muz. Tato forma nésili je béznou, nikoliv vsak jedinou
formou doméciho nésili, nebot’ také rodice mohou tyrat své déti, zeny muze, déti své

! K olektiv autorii, Domaci nasili — pristup k 7eseni problému ve vybranych evropskych zemich, BKB, o.s, 2002, s 10-11.
2 K olektiv autorii, Domaci nasili — pristup k eseni problému ve vybranych evropskych zemich, BKB, o.s, 2002, s. 29-32.
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rodice nebo sourozence. Podle pracovni skupiny ministerstva vnitra, ktera se touto
z4ezitosti zabyvala, je pro Ucely policginiho skoleni ngjvhodnéjsi definice, podle niz je
domécim nésilim veskeré fyzické, sexudlni nebo psychické nasili ¢i jeho hrozba
namifené v rdmci rodiny jednim jejim ¢lenem na druhého. Nasilné jsou ty ¢iny, které se
dgji proti vili obéti a které ji pusobi utrpeni. Definice je Sirsi nez tradi¢ni pojem
doméciho nésili, protoze obsahuje také nasili psychické. Doméci nésili je tedy siroky
pojem, kterym se rozumi mnohem vic nez jen ublizeni na zdravi v rdmci partnerskych
vztaht. Soucasti doméciho nésili je napiiklad i nésili namifené vici starsim lidem,
kterého podle odhadi v podednich letech pribyva. Pro rodi¢e je nesmirng obtizné
nahlasit policii ublizeni na zdravi zptisobené viastnimi détmi, a tak je tézké odhadnout
skutecny pocet téchto pripadi. Také nasili, jehoz obétmi jsou v rodinach déti, patii k
typickym prikladim skryté kriminality. Navic je treba si uvédomit, ze ne vzdy je nésili
v partnerskych vztazich namireno pouze vici zendm. Negasnosti v pouziti termini
pasobi i to, ze tésn¢ pred koncem partnerského vztahu i po jeho skonéeni dochazi k
mnoha piipadum ublizeni na zdravi, jejichz popis pomoci vyse zminénych pojmia maze
byt obtizny. Na roviné préva doslo v posuzovéni k vyznamné zméné tehdy, kdyz se
ublizeni na zdravi v soukromi stalo v roce 1995 predmétem Uredni obzaloby. | pred tim
bylo samoziejmé ublizeni na zdravi, k némuz doslo doma, ¢inem hodnym trestu, ae
obzaloba mohla byt vznesena pouze na zaklad¢ z&dosti tyrané obéti. V praxi se
posuzovéani doméciho nasili méni pomaleji nez zakony. Postoje obéti i Urednich organi
maji vliv na to, o jakém mnozstvi partnerského nésili se trestné-pravni systém a

podptirné sily dozvi.*

Irsko

Navrh zakona, ktery by zlepsil ochranu obéti domaciho nésili predlozil irsky
ministr pro rovnopravnost a zménu zakonia Mervyn Taylor, T. D. Domestic Violence
Act (z&on o domécim nasili), ktery nabyl Gcinnosti 1. biezna 1996. Déle uvedené
skutecnosti nejsou piresnou interpretaci zminéného zdkona, jedna se spise o poskytnuti
z&ladnich informaci o ném. Z&kon vychézi z presvédéeni, ze fyzické nebo sexudlni
nasili proti ¢lenu rodiny je trestnym cinem. Policisté magji podle nového zdkona
opravnéni nésilného ¢lena rodiny zatknout a zahdjit trestni stihéni, pticemz pravomoc,

kterd se tyka zatéeni takovéto osoby, je v zakoné piesné vymezena. Zakon o doméacim

! K olektiv autorii, Domaci nasili — pristup k 7eseni problému ve vybranych evropskych zemich, BKB, 0.s, 2002, s 34-35.
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nasili umoziuje pouziti dvou riznych hlavnich forem ochrany osoby, ktera je domécim
nasilim ohrozena:

bezpecnostniho opatieni ("safety order™)

vyjimecného opatieni ("barring order")
Bezpetnostni opatieni

Bezpecnostni opatieni je nafizeni soudu, kterym je nasilné osobé zakazano dalsi
pouziti nasili nebo vyhrizek nésilim, ale doty¢nou osobu nevykazuje z domu ¢i bytu.
Pokud nésilnd osoba zije oddélen¢ od osoby nasilim postizené, bezpecnostnim
opatienim ji mize byt zakédzano sledovani domu nebo celkové jakékoliv priblizeni se k
domu ¢i bytu poskozeného. Bezpecnostni opatieni mize byt vydano na dobu
maximalné péti let, poté mize byt obnoveno.
Vyjimecné opatieni

Vyjimecnym opatienim je naproti tomu pachatel nésili soudem piimo vykazan z
domu ¢i bytu, a to maximdné na 3 roky. Také je zde moznost obnoveni a dalsiho
prodlouzeni trvani opatieni. Pokud se poskozeny domacim nasilim u soudu dovolava
vydani jednoho z uvedenych opatfeni, mize soud vydat piedbézné opatieni, tzv.
ochranné opatieni ("protective order"), které ma fakticky stejné Ucinky jako
bezpecnostni opatieni. Ve vyjimeénych pripadech mize soud vydat tzv. predbézné
vyjimecné opatieni, kterym s okanvzitou Ucinnosti prikazuje nésilné osobé opustit

spolezny dam.*

Rakousko

V poslednich deseti letech byla v Rakousku zavedena néktera dulezita opatieni
proti nasili na zenach. Ta zahrnuji zavedeni povinnych vycvikovych programi pro
policii, vytvoreni platformy proti domacimu nasili a sestaveni informacnich zdroja a
na ochranu pied nasilim", ktery se stal Gcinnym v roce 1997 a ziizeni Interven¢nich
center- viz. priloha¢. 7 — Rakousky model boje proti domacimu nasili.
Na pocatku byl samostatny zakon

Od roku 1997 ma Rakousko jasnou oficidlni strategii pro feseni pripadi
doméciho nésili. Tato strategie vychazi ze tti predpokladii:

! K olektiv autorii, Doméci nasili — pristup k 7eseni problému ve vybranych evropskych zemich, BKB, o.s, 2002, s113-114.
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domaci nasili je skute¢né naléhavy problém, ktery nemize stét a jeho instituce

ignorovat

domaci nasili je specificky problém, ktery se v mnoha ohledech lisi od nasili

mezi vzgemné cizimi lidmi, a proto vyzaduje i specifické, cilené zakony a

postupy

klicovou otézkou pro stat a jeho instituce je predevsim, jak zgjistit ochranu pred

domécim nésilim.

V kvétnu 1997 prijalo Rakousko samostatny spolkovy zakon na ochranu pied
nasilim v rodiné (Bundesgesetz zum Schutz vor Gewalt in der Familie neboli ve
zkrécené podob¢ "Gewaltschutzgesetz'). V navaznosti na né byl novelizovan také
z&on o policii (Sicherheitspolizeigesetz) a nékteré dalsi zakony (napt. o vykonu
exekuce). Ve viech uvedenych "novinkach" slo o jeden cil. Zgjitit dislednou prevenci
proti domécimu nasili. Po dlouhych a misty i vyhrocenych diskusich experti dospélo
Rakousko k nézoru, ze tento cil vyzaduje predevsim zaujmout jasné vyhranénou pozici
proti nésili a tudiz ve prospéch ohrozené obgti. "Kdyz jde o ukonceni nésili v roding,
stéava se ngivyssim prikézanim tzv. strategie vmeésovani, nebot’ pasivita a "nic-nedélani”
poméha pachateli a nesvéd¢i obeti”, uvadi se piimo v rakouském materidu. Tento
postoj ovsem neznamena, ze pachatel je zcela odsunut na vedlgsi kolgj, anebo ze je mu
odepirana pomocna ruka. V jeho cesté za ndpravou musi byt ovsem nejdiive okamzité
konfrontovan s tim, ze jeho chovani je nezédouci. V z&konech je proto pouzit celkem
jednoduchy princip: agresor musi jit a nést diusledky svého konani, zatimco obét’ mé
prévo zistat doma a byt chranéna pred dalsim nésilim.

V zé&kon¢ na ochranu pred nésilim v roding tuto ideu vyjadiuje piedevsim 8382b.
(1) o vykazéni z bytu a 8§ 382b (2) o zékazu pobyvani na ur¢itych mistech a vyhledavani
kontaktu s obéti domaciho nasili.

§ 382b. (1) uvéadi: ,Osobé, ktera ¢ini spolecné souziti s blizkym piislusnikem
nesnesitelnym tim, Ze blizkého prislusnika télesn¢ napada, vyhrozuje mu timto nebo
vykazuje chovéni zasadné poskozujici psychické zdravi blizkého prislusnika, soud na
zadost této blizké osoby ulozi:

1. opusténi bytu ajeho bezprostiedniho okoli

2. zakaz navratu do bytu a jeho bezprostiedniho okoli
a to v pripade, jestlize byt slouzi k uspokojovani naléhavé potieby bydleni ohrozené
blizké osoby."



Druhy odstavec pak dodava "Osobé, ktera ¢ini spolecné souziti s blizkym
prislusnikem nesnesitelnym tim, ze blizkého prislusnika télesné napada, vyhrozuje mu
timto nebo vykazuje chovani zasadné poskozujici psychické zdravi blizkého
prislusnika, soud na z&dost této blizké osoby:

1. zakéze pobyt nakonkrétné uréenych mistech

2. ulozi mu nevyhledavat setkani ani navazani kontaktu s osobou - navrhovatelem
této zadosti, jestlize tomu ovsem nebréni zasadné dilezité zgmy osoby -
odpurce.

Tolik onen zigmé ngznamgjsi a ngvice diskutovany paragraf v
"Gewaltschutzgesetz" neboli zékon¢ na ochranu proti nésili v rodiné. Doplnime jg o
souvisgjici ustanoveni z novelizovaného zékona o policii (Sicherheitspolizeigesetz),
které se vztahuji k vykazani (Wegweisung) a zakazu vstupu (Betrerungsverbot).

Obé policgini opatieni upravuje 8 38a rakouského zakona o policii:

Jestlize 1ze na zéklade urcitych skutecnosti, zeména pak na zakladé
predchazgiciho nebezpecného Gtoku piredpokladat, ze hrozi nebezpecny Gtok ohrozujici
zivot, zdravi nebo svobodu, jsou policgni orgdny zmocnény, ¢loveka, od kterého
vychézi nebezpeti vykazat z bytu, ve kterém bydli ohrozena osoba, i z jeho
bezprostiedniho okoli. Policgini organy jsou povinné vykazané osobé sdélit, na jaké
prostory se vztahuje vykazani. Za okolnosti uvadénych v odst. 1 jsou policgni organy
zmocneény, zakézat danému ¢loveéku vstup do uréeného prostoru. Pouziti donucovacich
prostredki k prosazeni zakazu vstupu je vsak nepripustné. Pri zékazu navrétit se do
vlastniho bytu, je tieba uvézit, aby tento zésah do privéatniho zivota dotyéného splnoval
zésadu priméienosti. Policeini organy jsou zmocnény odebrat dotyénému vsechny klice
nalézajici se v jeho drzeni, jsou také povinny doty¢nému umoznit, aby s vzal véci
nezbytné pro osobni potiebu a informovat ho o moznostech ubytovani. Vznikne-li
nutnost, aby dotyény vstoupil do bytu, ze kterého byl vykazan, mize tak ucinit pouze v
pritomnosti policejnich organt. Dale je zde upravena povinnost vykézané osoby sdélit
adresu pro dorucovani Grednich pisemnosti. Policistim se ukladdd povinnost spréavné
informovat obét doméciho nasili o dalsich moznych prévnich krocich a o mistech

pomoci pro obéti. Dde je policgnim organim uklddana povinnost o zékazu vstupu
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okanmzit¢ informovat patiicny policgini Giad (sluzebnu), ktera spravnost jeho uvaleni

musi do 48 hodin provéit.*

4.3. Dil¢i zavér

Hlavnim cilem Ceské republiky by mela byt snaha o maximéni spolupréci pri
feseni problematiky doméaciho nésili a to ngen sc¢lenskymi staty EU, ale i se vsemi
dalsimi zemémi, které projevi snahu spolupracovat a spolupodilet se na feseni tohoto
celosvétového problému. Prilomovym krokem v boji proti domécimu nésili bylo pfi
legislativnich névrzich prévé to, ze se vychézelo z modela jinych zemi, konkrétné
z Rakouského modelu boje proti domécimu nésili. Pres dosazené dil¢i zmény ve
vniméni doméciho nasili jako socidné nezadouciho jevu a snahu tuto situaci fesit,
existuje v pravnim védomi odborné i laické vereinosti ndzorové reziduum, ze problém
doméciho nésili je problémem soukromym. Cinnosti stétu je tedy co nejvice
participovat sdalsimi zemémi pri boji proti domécimu nasili a snazit se co nejvice a
nejefektivngji zaglenit G¢inné a zavedené procesy proti tomuto boji do pravniho réadu
Ceské republiky. Do nedavné doby narézely postupy jinych zemi na fakt, ze v ¢eské
spolecnosti je vysoce cenéna hodnota soukromi. S postupem ¢asu a s prijetim novych
zadkonnych Uprav se dafi tuto bariéru piekonat a domaci nasili neni jiz jen véci
soukromou, ale stdle vice se stdva celosvétove véci verginou. Obecnym cilem je tedy

timto smérem pokracovat a co nejvice spolupracovat v celosvétovém mesitku.

! Kolektiv autorii, Doméci nasili — pristup k 7eseni problému ve vybranych evropskych zemich, BKB, 0.s, 2002 s. 115-117.
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5. Analyza pripada domaciho nasili
5.1. Metoda vyzkumu

Vzhledem ke dozitosti dané problematiky jsem zvazoval nad vybérem zpiasobu
jak vyzkum doméciho nasili pojmout. Premyslel jsem, jak se dostat do blizkosti lidi,
ktefi si prosli touto nepiijemnou ¢asti zivota a hlavné jak je presveédcit, aby mi umoznili
blize nahlédnout do jejich minulych i soucasnych Zivota. Kazdy odbornik, ktery se
pohybuje v problematice doméciho nasili bude zcela jisté souhlasit stvrzenim, ze prace
spiimou, ae i neprimou obéti doméaciho nésili neni snadna v z&dném ohledu a vyzaduje
mnoho trpélivosti, vlidnosti a pochopeni, coz u doméciho nésili plati dvojnasob.
Z davodu velké obtiznosti az nereanosti jsem zamitl dotaznik, ktery by musel byt
koncipovan ngjlépe odbornym psychologem a jeho zadavani by se pocitalo spise na
mésice nez na dny. Jako dalsi metodu vyzkumu jsem zvazova rozhovor s Gcastniky
doméciho nasili, ovsem po ne¢kolika pokusech, které vzdy ztroskotaly na raznych
okolnostech bylo od tohoto upusténo a to pievazné z toho davodu, ze ziskani duvery
ucastnika doméciho nésili je opét velice ¢asoveé narocné a ne vzdy jsou sdélovany urcité
a konkrétni informace. Jako velice vhodnou metodu jsem urcil studium a rozbor
vybranych pripadt, pricemz jako zdroj byly pouzity spisové dokumentace z archivu
Policie CR. Zde jsem se zamgtil na jednotlivé piipady, porovnéni obgti, agresord,
prostiedi, pricin, které vedly k domécimu nésili, celkové situaci, ktera doméacimu nésili
predchazela az do doby jejiho vyieseni. Dalsi metodou, kterou jsem si zvolil k danému
tématu bylo porovnéni statistik a vyhodnoceni jegich jednotlivych okruhi se zamérenim
na konkrétni Udaje a obdobi, pficemz jako zdroj informaci byly pouzity statistiky
ob¢anského sdruzeni Bily kruh bezpeci z jgjich internetového odkazu www.bkb.cz.

5.2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této praktické vyzkumné ¢asti je ukézat na konkrétnich piipadech
skutecnost, ze doméci nasili je jev, ktery bezesporu existuje v ruznych prostiedich a
forméch. Ma velky dopad na rodinu, fyzické zdravi, psychicky stav jedince a jeho
celkovy rozvoj v dalsim Zivoté. Rovnéz tak bych chtél poukézat na cinnost ob¢anskych

sdruzeni, které vyvijgji nemaé aktivity pii feSeni piipadi doméciho néasili, pomoci
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jgjich obétem a v neposledni fadé k prevenci a osvété dalsich lidi, ktefi stéle maji za to,
7e se jich tento problém netyka Vyhodnocenim zde uvedenych piipadovych studii a
statistickych Udaji dochazi k potvrzeni vseho, co bylo doposud v této praci uvedeno.

5.3. Hypotézy vyzkumu

Hypotéza ¢. 1

Doméci nasili se piimo, negativné projevi do Uzkych vztahi mezi blizkymi
osobami a je jednim z hlavnich diavodt pii rozpadu manzelstvi ¢i jiného ukonceni
svazku dvou osob.
Hypotéza €. 2

Vliv doméaciho nasili a celkové prostiedi, ve kterém se doméci nésili vyskytuje
ma& negativni vliv na vyvoj ditéte, jeho celkovy rozvoj a navazani harmonickych vztaht
v dalsim zivoté.
Hypotéza ¢. 3

a) agresory domaciho nésili jsou pievézné nevyrovnané, psychicky labilni
osoby, ¢i jedinci zneuzivgici raizné I&tky ovliviujici jejich chovani.

b) dite, které se setka behem svého zivota v rodiné s domacim nasilim, tak se
samo Vv dospélém veéku stava agresorem nebo se naopak zcela izoluje od spole¢nosti a
»utika" od reality.
Hypotéza ¢. 4

Vyhodnocenim statistickych Gdaja predpokladam zvysujici tendenci U¢innosti
celého systému v boji proti domécimu nésili a stale zdokonalujici prostiedky slouzici k
ochran¢ obéti doméaciho nésili.
Hypotéza ¢. 5

Nov¢ prijaté préavni Upravy ve vztahu k domécimu nésili jsou U¢inné, jsou

uplatnovany Uspésné v praxi a matedy smysl timto smérem i nadde pokracovat.
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5.4. Pripadové studie

Piipadova studie €. 1

§215a odst. 1 trestniho zakona a trestny ¢in nasili proti skupingé obyvatel nebo
jednotlivci podle 8197a odst. 1 trestniho zakona.

Obéti: zena-matka-manzelka, veék 42 let, dvé nezletilé dcery ve véku 13 a 14 let.
Pachatel-agresor: muz-otec-manzel, vék 48 let, trestni minulost, nezamgstnany,
alkoholik.

Misto a prostiedi: rodinny dim na okraji obce, ve kterém bydli 4-¢lenné rodina.

Vsechny zlcastnéné osoby bydli v rodinném dom¢. Manzelsky svazek vznika
mezi timto muzem a zenou v roce 1989. Prvni naznaky doméciho nasili ze strany
manzela viaci své zené se zatingji objevovat na pocatku roku 2004, pricemz vse se
vyhrotilo v prosinci roku 2004, kdy bylo ze strany manzelky podano trestni oznameni
ve véci doméaciho nasili a nésledné byl v roce 2005 pro tento trestny ¢in poprvé
podminéné odsouzen. V cervnu 2005 byli manzelé rozvedeni, ae vzhledem k
nevypoiadani spolecného majetku stale vsichni ¢tyti bydleli v rodinném domeé. Od fijna
2005 se zacal manzel chovat vici byvalé manzelce stéle vice agresivnéji a toto svého
chovéni pren&el i na jgich dvé nezletilé dcery, které do té doby byly pouze nepiimymi
ucastniky doméciho nasili v jegjich rodiné. Nasili se za¢ina stupnovat a to prevézné vzdy,
kdyz je muz pod vlivem alkoholu a neni to jen piimé fyzické nésili, kterym zptasobuje
rizna zranéni. Schovava byvalé manzelce riuzné osobni véci, nici majetek, zabrarnuje ve
volném pohybu a opakovang ji seduje pii kazdém jgim pohybu mimo domov. | pies
skute¢nost, ze jsou rozvedeni neustdle v noc¢nich hodindch dochazi do jegjiho pokoje a
vynucuje si pohlavni styk. Pfi odporu zeny vyhrozuje nasilim, usmrcenim a dal$im
fyzickym tyranim z jeho strany. Po téchto vsech skute¢nostech, které se odehravaji
v pribéhu dvou let, byvalé manzelce dochézgji sily, hledd pomoc a podava dalsi trestni
ozndmeni na byvalého manzela. Pri jedné z hadek, které probehly doma se snazila
mladsi nezletila dcera branit svou matku, vstoupila mezi rodice, pricemz ji otec uchopil
za vlasy a odhodil pry¢. Na toto reagovala starsi dcera s nozem v ruce a vyhriazkou, ze
j§ pichne a pak rychle volali na Policii CR, ktera opét odvezla muze na protialkoholni
zéchytnou stanici. Celd véc konci pied soudem, kde je muz shledan vinnym a pro
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opakované jednani majiciho znaky doméciho nésili je odsouzen k nepodminénému
trestu odnéti svobody.

Nyni se konkrétnéji zamérim na osobu nésilnika a celkové dopady jeho chovani,
které to mélo na dalsi zGcastnéné osoby v jeho blizkosti.

Muz — agresor byl v roce 2005 na dva mésice hospitalizovan v psychiatrické
l&cebneé, pricemz je jiz od roku 2002 evidovan v psychiatrické ambulanci s diagnézou
periodické deprese a opakovanych myslenek na sebevrazdu, které s daval do spojitosti
s rozvodovym fizenim. U muze byla diagnostikovana Uzkostné depresivni porucha a
zneuzivani alkoholu. Jeho agresivni chovani se za¢ina od roku 2005 stupnovat, pricemz
toto stdle cini prevézné pod vlivem akoholu a jeho chovani zabranuje vést normani
kazdodennim strachu. R&dné s neplni svou vyzivovaci povinnost, je bez pracovniho
pomeru, pobird socidni davky pomoci v hmotné nouzi, ptricemz vsechny takto ziskané
financni prostiedky ,,utapi“ v alkoholu.

Ke svému otci mladsi nezletila dcera do protokolu pied soudem uvedla, ze se
jeho chovani nijak nezmegnilo, je stdle agresivni vaci matce a agresivni chovani prendsi
v raznych forméch i na né. Otec pil alkohol stale, bez jakychkoliv zdbran a to pfimo
pred nimi. V. minulém pripadé, kdyz byl soud, tak byl chvilku klid, ale pak zatal zase
délat mamce schvalnosti, schovaval véci, prohleddval mamce véci, jgjich pokoje a také
vzal mamce mobil. Poléval pefiny raznymi vécmi, vulgarné mamce nadaval. Casto
opakoval, ze dim je jeho, proda je a ony mizou jit bydlet pod most. Své pocity popsala
tak, ze ma stle strach, kdyz je doma, nemize se na nic soustredit a kdyby mohla
nekteré véci zmenit, tak si preje, aby otec odesel a nevéri, ze by se zmenil. Otce nema
rada za vsechny ty véci, které délal mamce, ji a sestie. Zavérem uvedla, Ze je ochotna
v§echno toto fici otci do o¢i.

Ke svému otci starsi nezletila dcera do protokolu u soudu uvedla, ze po prvnim
rozsudku byl doma na chvili klid, ale pak vse zatalo znova. Otec délal schvalnosti, lil
mamce néco do pefin, vulgarné vsem nadaval, vypinal eektiinu, pricemz ona se
nemohla soustiedit na véci do skoly a znemoznova ji tak délat doméci prace na
pocitaci. Zastavoval jim vodu a to hlavng, kdyz je pod vlivem akoholu. Na vénoce
schvané piresolil polévku, tvrdil, ze to udélala matka i kdyz vsichni védéli, ze to byl on.
Na Silvestra byly u babi¢ky a kdyz se vrétily doma, tak jim znemoznil vstup do domu.
Daval hrebiky do zamka u dveri a pokud otci fekly, ze to udélal on, tak na n¢ kiicel,
vulgérné nadéval afikal, ze on to nebyl. Zavérem uvedla, ze otce nema réda, nemuze se
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na nic soustiedit, ma z n&j strach a nejradgji by byla, kdyby se odstéhoval. Souhlasila s
mamkou, ze bud’ se odstéhuje otec nebo ony tii pry¢ od ngj.

Z vyjadrenim znalct v oboru psychiatrie a klinicka psychologie bylo sdéleno, ze
nebyly u muze zjistény priznaky zavazné dusevni poruchy a nebylo zjisténo, ze by byl
narusen jeho vztah k redlité. Pripadna alkoholova opilost mela charakter prosté
alkoholové opilosti. Pozity alkohol rozhodnym zptisobem neovlivnil jeho dusevni
funkce. Diagnosticky vse uzavieno jako smisena Uzkostné depresivni porucha, abusus,
Skodlivé zneuzivani akoholu, rozvoj zavisosti, akcentovand osobnost s rysy emocni
lability. Zavérem bylo konstatovéno, ze pii pobytu na svobodé neni nebezpecny pro
spolecnost a medicinsko-lé¢ebna opatieni ngjsou na misté. Zde si vsak mizeme polozit
zcela jinou otazku. Zda je trest, vedle vsech negativnich dopadti na matku a dvé dcery v
ptimém pomeéru a zda vsechna opatieni, které ucinil soud budou ku prospéchu vyieseni
celé situace a zajisténi klidného rozvoje dvou nezletilych déti?

Piipadova studie €. 2

s

§215a odst. 1 trestniho z&kona a trestny ¢in porusovéani domovni svobody podle §238
odst. 1 trestniho z&kona.

Obét: zena-matka pachatele, vék 58 let.

Pachatel—agresor: muz-syn, vék 26 let, trestni minulost, nezameéstnany, alkoholik.

Misto a prostiedi: rodinny dim na samoté, ve kterém zila spole¢né matka a syn.

K predmétnému jednani syna vaci matce bylo ze spisové dokumentace zjisténo,
ze v prabéhu roku 2004 opakovarg své matce vyhrozoval nasilim, usmrcenim,
vyhazoval ji z domu, fyzicky ji napada a vulgarné nadaval. V srpnu roku 2004 mu bylo
soudem ulozeno zdrzet se vstupu do rodinného domu jeho matky, pficemz toto
nedodrzel a opakované tento zékaz v prub¢hu posledniho ¢tvrtleti roku 2004 porusil.

Z vypovedi matky bylo zjisténo, ze v domé zistala sama se synem po tom co se
ji provdala dcera, coz bylo asi pred 15 lety. Problémy se synem zacaly v jeho 16 letech
a prestal jakkoli respektovat matku. Vulgarné své matce nadéval a fackoval ji. S jeho
zagingjici trestnou &innosti pak nésledovaly i problémy s Policii CR. Nasel s divku se
kterou popijel ve velké miie alkohol a na naléhani matky se priznal, ze bere drogy a
nijak se s tim da netgjil. Po rozchodu s divkou fikal, ze se zabije, ale preslo to a za pul
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roku mél novou znamost. V roce 2001 se jeho chovani vici matce hodné zhorsilo a
poprvé ji brutdn¢ fyzicky napadl. Za nekolik dna ztratil klice od domu a kdyz mu
matka nechtéla otevrit dvere zacal silng kopat do dveri. Ze strachu, Ze rozbije dvere mu
tyto odemkla. Po odemknuti dveri zatal matku fackovat, vulgarné ji u toho nadaval,
chytil ji za hlavu a ponoiil do vody ve vang, ktera byla na pozemku u domu. Po n¢jaké
dobg, kterou neni matka schopna odhadnout ji pustil a matce se podatilo utéct do domu.
Syn jednani viak nezanechal, vbehl za matkou do domu, kde ji dostihl na verandg,
shodil na schody, kopal do ni a bil péstmi. Jeho jednani matka popisovala jako silené a
po ukon¢eni celého incidentu musela vyhledat 1ékarskou pomoc. V nemocnici pouze
iekla, Ze se nepohodla se synem, ae neuvedia nic blizsiho, protoze nechtéla, aby syna
zavieli. Po prichodu domi se pravidelné toto chovani syna opakovalo, fyzicky matku
napadal, vyhrozova smrti, svédzanim, hozenim do chléva a neustdle opakoval, ze uz je
¢as, aby zdechla. V dome zacal délat néco z chemikdiemi. Vse v domeé zapachalo, byl
zde silny stiplavy kour a matka nabyla presvédéeni, ze s syn sm doma vyrébi drogy.
Psychicky se zhroutila a za¢ala hledat pomoc u soudu. Pozédala o zruseni trvaého
bydlisté syna v jejim domg, coz se uskutenilo a nédednd vie ozndmila na Policii CR.
Syn vsak rozhodnuti soudu nerespektoval a jeho chovani se vystupnovalo v srpnu roku
2004. Neopravreéné vnikl do domu a opét zacal matku fyzicky napadat. Vse fesila
Policie CR, ktera syna zadrzela v domg. Byl odsouzen a nyni je pro toto své jednéni a
dalsi skutky z minulosti ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici s dozorem.

Pii vyslechu na Policii CR se syn odmitl vyjédiit ke svému obvinéni a az po
nékolika tydnech zacal komunikovat s psychiatrem ve vazebni véznici. Pfi rozhovoru s
psychiatrem popiral, Ze byl k matce agresivni. Pouze se na matku nastval, ze mu dala
ultimatum. Bud’ pry ptjde do krimindlu nebo do blézince. Uvedl a ptizna, Ze o Ié&eni
uvazoval, nebot’ i pres skutecnost, ze se neciti byt zavidy na drogéch, které bere, tak ma
strach, ze matku uz neuvidi. K drogdm uvedl, Zze s nimi pfisel do kontaktu asi v 18
letech, vyzkousel extazi a pervitin. Zastal u nitrozilniho uzivani pervitinu, mél to pod
kontrolou, necitil se z&visly. Z&dné abstinencni priznaky nepocitoval. Priznava, ze pil
alkohol, ale pak dodal, ze jiz tti roky nepije.

Z dalsi spisové dokumentace byl zjistén zigjmy vztah na matku. Pres vsechny
Utrapy, které ¢inil své matce, psal dopisy z véznice a prosil matku, aby vse vzala zpét.
Chtel se lé&cit, odejde z domu, z jejiho Zivota prye, jen at’ jej matka dostane z vézeni.
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Po precteni vyse uvedeného se vse zda jako jednoznatny pripad doméciho nésili
v nékolika formach, umocnény zneuzivanim omamnych a psychotropnich latek, které
uziva agresor.

Podrobr¢jsim  nastudovanim celé spisové dokumentace, po  vyneseni
pravomocného rozsudku a dalsich dostupnych materiau v této véci bylo zjisténo, ze syn
byl matkou velice piisné vychovavan, vse mu bylo zakazovano a casto byl také ze
strany matky fyzicky trestan. Jeho biologicky otec se s matkou rozvedl v jeho 3 letech.
Dédle o ngj ngevil zgiem a pak v obdobi jeho 7-12 roku v rodin¢ fungova , nahradni*
otec, ktery se viak také s matkou po ¢ase rozesel. Matka upiednostiiovala svou dceru
pred synem a jgi vychova byla vice sm¢tovana na ni, nez na syna. Ma8o se mu vénovala
ato zapricinilo to, ze se ve skole zhorsil. Jeho prospéch byl pirevazné po dobu studia na
z&ladni skole i v uceni na dostatecné Urovni. Vyucil se jako zednik a chvili v oboru i
pracoval. K matce nem¢l moc viely vztah i kdyz se ji snazil po néjakou dobu
respektovat. Z vypovedi rodinnych prislusnikia, znamych a sousedi bylo zjisténo, ze
tim, ¢im si prosel syn v dob¢ svého détstvi, zacal stejnou, ne-li vétsi mérou, vracet své
matce. Jeho chovani bylo umocnéno prostiedim ve kterém se pohyboval. Za&ingjici
pachani riznorodé trestné ¢innosti a v neposledni fadé zneuzivanim drog a alkoholu.

Piipadova studie¢. 3

Skutek: trestny c¢in vrazdy dle ustanoveni § 219 od<t.1 trestniho zékona v souvislosti s
domécim nésilim.

Obét: Zena-matka pachatele, veék 55 let, invalidni dachodkyng.

Pachatel-agresor: muz-syn, vék 33let, recidivista, nezaméstnany, akoholik,
nepravidelné zneuzivani omamnych, psychotropnich nebo jinych latek.

Misto a prostiedi: byt v cihlové zéstavibeé mésta.

Dalsi ptipadova studie se odehrdla jiz pred delsi dobou. Na zacétku téchto
skutecnosti byla normalni prosta vychovav roding, kde otec pracoval, matka se starda o
déti resp. o tfi dcery a jednoho syna. Ngmladsi syn vyrastal v rodiné spolecné se svym
otcem a matkou, pricemz dcery jiz nezily ve spolecné domacnosti a do rodiny pouze
dochézely na navstévy. Syn zacal chodit na z&kladni skolu, piicemz zde jeho chovéni
bylo v normdni roviné a skolni vysledky byly pramérné hodnoceny. Dochézka do skoly
byla pravidelng, ale jiz v této dob¢ se zatinaly objevovat prvni problémy. Pii piechodu
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z prvniho stupné zakladni skoly na druhy stupen se zac¢alo jeho chovani podstatné meénit
a vyskytly se prvni nédznaky agresivniho chovani. Jednak viéi svym spoluzakam a
matka byla po cely den pracovné vytizena a otec se vénoval vice akoholu nez synovi.
V této dob¢ se objevuji pocétky jeho trestné cinnosti, pricenz se jednalo pievainé o
majetkovou trestnou ¢innost, kterou stiidala trestna ¢innost nésilného charakteru. V této
dobé nebyl trestné odpovédny, jeho matka ani otec vzniklou situaci neresili a pres
veskerd doporuceni nevyhledali pomoc psychologti nebo pedagogickych pracovnikii.
Agrese syna vici své matce vsak neustdvé a stile vice narista

Z vypovedi sousedi bylo zjisténo, ze syn experimentoval i sdrogami, pricemz
se jednalo prev&zné o tékave latky toluen, fedidla, lepidla apod. tedy tzv. sniffing. Tuto
skute¢nost potvrdilai jedna z jeho sester a dobu odhadla asi jeden rok. Nezgjem rodict
0 jeho osobu se prohluboval. Drogy, resp. tékavé latky vymenil za alkohol, ktery zacal
ve Vvétsi mire popijet a jeho chovani po poziti alkoholu bylo agresivnéjsi. Jak jiz bylo
zminéno otec ve velké miie pozival akoholické napoje a stimto po néjakém case zacala
i jeho matka. Otci se podatilo syna v jeho 23 letech prinutit k nastupu na protialkoholni
[&bu v Opavé s¢imz souhlasil. V  [&ebne vydrzel jeden mésic. Pozivani alkoholu se
stupriovalo a s timto se zacalo stupnovao i jeho protiprévni jedndni. Nékolikrét byl
odsouzen za majetkovou a nésilnou trestnou ¢innost. K nékolika pripadam patii i ty,
kdy za¢al krést doma své matce a otci rizné véci. Tyto pak prodaval a zatakto ziskané
finan¢ni prostiedky nakupoval alkohol, nejen pro sebe, aei své kamarady.

Sousedi opakované zaznamenali synovo hrubé urézeni matky. Nadava ji a
zadtrasoval. Jeho agresivita se zacinala stupniovat po smrti otce. Syn zustava bydlet
v byté sdm se svou matkou. Matka méla stale vétsi zdravotni potize, psychicky stav se
po smrti manzela zhorsoval a upadla do jisté apatie. Zacala vse fesit jesté vétsim
pozivanim akoholickych napoji a vtéto dobé se definitivné vytratila jakakoliv
komunikace mezi matkou a synem. Syn nikde nepracoval, pobiral socidni davky a
vsechny penize, které z téchto davek dostal utratil za alkohol. Syn s domi vodil rizné
kamaréady podobné jemu a stéle se zde pil alkohol. Nutno je vsak zminit fakt, ze matka
pristoupila na tuto ,hru“ a pila alkohol snimi. Agresivita syna nabirala na intenzite,
prechézel k fyzickému nésili a do bytu pravidelné jezdila Policie CR. Své chovéni hnal
do maximalni mozné agrese vici své matce, fyzicky ji neprestéval tyrat a objevovaly se
vyrazy, ,aby jiz konetné chcipla, a’ zdechne, Ze bude mit klid*. V této dob¢ matka
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zanechala dopis adresovany dcefi, ve kterém uvadi, ze ,jiz nemize snést tyrani svym
synem a chce odgjit za svym manzelem'.

Prvni zndmky nésilného jednani syna prakticky od jeho 12 let vyvrcholily
v meésici ¢ervenci roku 2004. Opét popijel akohol se svymi kamarady v byté, ve kterém
bylai jeho matka. Matka pila alkohol s nimi, ale vzhledem ke svym zdravotnim potizim
s sla diive lehnout. Ve vecernich hodindch zacal byt jeji syn opét velice agresivni.
Skutecnosti  potvrdila znama matky, kterd byla po celou dobu piitomna v byté, pricemz
se také jednalo o zenu ve vétsi mire pozivajici alkoholické napoje. Syn svou matku
hrubé urézel. Pristoupil k ni, uchopil ji pod krkem a se dovy ,tak uz konetné chcipni®
do této nasypa blize nezjisténé mnozstvi silnych 1éka. Matku pak zanecha v pokoji,
kterd zacala v silnych bolestech chroptét. Az v rannich hodinach druhého dne syn
zavolal rychlou zachrannou pomoc, pricemz po pievozu do nemocnice matka umira
Jako pricina smrti bylo diagnostikovano predavkovani léky.

Po pieéteni vyse uvedeného se nabizi otézka, zda by mohla matka zit pokud by
vychova syna probihala za zcela jinych podminek. Otec s matkou se mohli vice vénovat
svému synovi nez pozivani akoholickych ndpoja. Narustgjici problémy se spatnym
prospéchem, alkoholem, trestnou cinnosti, uzivanim drog, agresivnim chovanim nijak
neresili a nechali vsemu volny prabéh. Prehlizeli jeho narustajici agresi, tolerovali mu
veskerou jeho trestnou cinnost, spatné kamarady, kteri jg vjeho chovani dée
utvrzovali. Nedali na rady a doporuceni okoli. Vsechny tyto nezédouci faktory prispély
k tomu, ze doslo k vrazdé matky jejim synem.*

5.5. Statisticke vyhodnoceni Udaja ziskanych z Bilého kruhu bezpeti,
0.S., za obdabi let 2005-2007

Tabulka ¢. 1 Porovnani statistickych Gdaji roku 2005 a 20072

Ve gtatistickém vyétu neni porovnavana polozka v tabulce ,, Druh trestného ¢inu®
z&konn& Uprava trestného cinu vesla v G¢innost od 1.7.2004, nebot’ nebyly k dispozici
za rok 2005 a rok 2006 statistické Udgje a statistické porovnani bude provedeno mezi

! Zdroj: spisové dokumentace Policie Ceské republiky.
2 Copyright Bily kruh bezpesi, o.s., dostupné z http://bkb.cz
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jednotlivymi  ¢tvrtletimi roku 2007. V poslednim doupci je zndzornén procentudni
rozdil, pricemz pokles oproti minulému obdobi je oznaten matematickym ukazatelem
— (minus) anarast je oznacen matematickym ukazatelem + (plus).

Ctvrtletni prehled 2005 |CR | Ctvrtletni piehled 2007 |CR | Rozdil v %
. 289 |I. 273 |-553

. 269 |II. 223 [-171

1. 227 111. 250 |+ 9,66

V. 238 |[IV. 165 |- 30,67
Celkem 1023 | Celkem 911 |-10,95
Udaje o klientech 2005 CR |Udaje o klientech 2007 CR |Rozdil v %
Zena 818 |Zena 735 |- 10,15
Muz 192 [Muz 151 |- 21,35

Péar 13 |Pa 25 |+9231
vék klientii 2005 CR |V&k klienta 2007 CR |Rozdil v %
0—15let 1 0—15let 0 - 100

15— 25 let 94 [15-25let 116 |+23,4
25—40 let 353 [25-—40]let 313 [-11,33

40 — 50 let 243 [40-150 let 219 |-9,88

50 — 60 let 173 |[50—60 let 148 |- 14,45

60 avice 159 |60 avice 115 |- 27,67
Neurceno 0 Neuréeno 0 0

Vztah k TC 2005 CR |Vztah k TC 2007 CR |Rozdil v %
Obgt 653 | Obst 558 |- 14,55
Piibuzny 84 Pribuzny 65 - 22,62
Znamy 21 | zZnamy 18 |- 14,29
Svédek 4 Svedek 2 - 50

Jiny 11 |Jiny 22 + 100
Pachatel 4 Pachatel 5 +25
Nemavztah k TC 245 |[Nemavztahk TC 241 |-1,63
Neudano 1 Neudano 0 - 100

Tr. &in ohl&sen policii CR | Tr. &n ohl&sen policii 2007 |CR | Rozdil v %
2005

Ano 399 |Ano 439 |+ 10,03

Ne 400 |Ne 295 |- 26,25
Nejednaseo TC 222 |Nejednaseo TC 177 |- 20,27
neuvedeno 2 neuvedeno 0 - 100
Domaéci nasili 2005 CR |Domaéci nasili 2007 CR |Rozdil v %
Ano 519 |Ano 330 |-36,42

Ne 424 | Ne 502 |+184
Nejisté 80 |[Ngjisté 79 |-1,25
neuvedeno 0 neuvedeno 0 0
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Piichod do poradny 2005 |CR | Prichod do poradny 2007 |CR | Rozdil v %
Pied spachanim TC 52 |Pred spachanim TC 20 |-6154

Do 14 dni po spéachéni TC | 146 | Do 14 dni po spachéani TC  |156 |+ 6,85

Ve stadiu vysetiovani TC  |130 |Vestadiu vysetiovani TC [136 |+ 4,62

Ve stadiu soudniho jednani {30 | Ve stadiu soudniho jednani |40 + 33,33

Po vyneseni rozsudku 35 | Po vyneseni rozsudku 36 + 2,86
Delsi ¢as. odstuppo TC [ 171 | Delsi ¢as. odstup po TC 100 |- 41,52
Jiné vyjéadieni 456 | Jiné vyjadieni 423 |-7,24
neuvedeno 3 neuvedeno 0 - 100
Druh trestného &inu 2005 |CR | Druh trestného &inu 2007 |CR | Rozdil v %
Vrazda 20 Vrazda 30 + 50
Ublizeni na zdravi 187 | Ublizeni na zdravi 137 |-26,74

L oupez 16 L oupez 22 + 37,5
Omezovani os. svobody 77 | Omezovani 0s. svobody 54 - 29,87
Rvatka 2 Rvacka 4 + 100
Vydirani 55 | Vydirani 51 |[-7,27
Utisk 19 | Utisk 13 [-3158
Porusovani dom. svobody |37 | Porusovani dom. svobody | 29 - 21,62
ZnasiIinéni 44 ZnasiIinéni 65 + 47,73
Pohlavni zneuzivani 22 Pohlavni zneuzivani 20 - 9,09
Krédez 41 Krédez 45 +9,76
Zpronevéra 2 Zpronevéra 1 - 50
Podvod 33 Podvod 9 -72,73
vyhrozovani 94 | vyhrozovéni 58 - 38,3

Jiny trestny ¢in 175 |Jiny trestny ¢in 53 - 69,71
Tyrani osoby Zijici ve / Tyrani osoby Zijici ve 204 | Neporovnavano
spole¢né obyvaném obydli spole¢né obyvaném obydli

Nejde o trestny ¢in 255 | Ngjde o trestny ¢in 284 |+ 11,37
Tabulka &. 2 Porovnani statistickych Gdaja roku 2006 a 2007*

Ctvrtletni prehled 2006 |CR | Ctvrtletni piehled 2007 |CR | Rozdil v %
l. 257 1. 273 |+6,23

Il. 258 |II. 223 |-1357

[I. 258 | III. 250 |-31

V. 236 |[IV. 165 |-30,08
Celkem 1009 | Celkem 911 |-9,71

* Copyright Bily kruh bezpei, o.s., dostupné z http://bkb.cz
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Udaje o klientech 2006 CR |Udaje o klientech 2007 CR |Rozdil v %
Zena 817 |Zena 735 |-10,04
Muz 155 |[Muz 151 |-2,58

Par 37 |Pa 25 - 32,43
vk klienti 2006 CR | V&K klientii 2007 CR |Rozdil v%
0-15let 1 0-15let 0 - 100
15-25let 102 |15-25let 116 |+ 13,73
25-40 let 381 |25-40let 313 |-17,85

40 —50 let 206 |[40—-50 let 219 |+6,31
50— 60 let 178 |50-60 let 148 |- 16,85

60 avice 137 |60 avice 115 |- 16,06
neurceno 4 Neurceno 0 - 100
Vztah k TC 2006 CR |Vztah k TC 2007 CR |Rozdil v%
Obet’ 650 |Obét 558 |-14,15
Piibuzny 121 | Pribuzny 65 - 46,28
Znamy 14 | Znamy 18 + 28,57
Svédek 5 Svédek 2 - 60

Jiny 11 |Jiny 22 + 100
Pachatel 3 Pachatel 5 + 66,67
Nemavztah k TC 205 |Nemavztahk TC 241 |+17,56
neudano 0 Neudano 0 0

Tr. &in ohl&sen policii CR | Tr. &n ohl&sen policii 2007 |CR | Rozdil v %
2006

Ano 456 |Ano 439 |-3,73

Ne 363 |Ne 295 |-18,73
Nejedndseo TC 189 |Negedndseo TC 177 |-6,35
neuvedeno 1 Neuvedeno 0 - 100
Doméci nasili 2006 CR | Doméci nasili 2007 CR |Rozdil v%
Ano 497 |Ano 330 |-33,6

Ne 450 |Ne 502 |+ 11,56
Ngjisté 62 |Ngjisté 79 + 21,52
neuvedeno 0 Neuvedeno 0 0

P¥ichod do poradny 2006 | CR | P¥ichod do poradny 2007 |CR |Rozdil v %
Pied spachanim TC 43 | Pted spachanim TC 20 |-5349

Do 14 dni po spachéni TC [ 159 | Do 14 dni po spachani TC | 156 |- 1,89

Ve stadiu vysetiovani TC  |168 |Vestadiu vysetiovani TC  [136 |- 19,05

Ve stadiu soudniho jednani {40 | Ve stadiu soudniho jednani |40 0

Po vyneseni rozsudku 30 Po vyneseni rozsudku 36 + 20

Delsi ¢as. odstuppo TC [ 180 |Delsi ¢as. odstup po TC 100 |- 44,44
Jiné vyjadreni 389 | Jiné vyjadieni 423 |+10,8
neuvedeno 0 Neuvedeno 0 0
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Druh trestného &inu 2006 |CR | Druh trestného &inu 2007 |CR | Rozdil v %
Vrazda 25 Vrazda 30 + 20
Ublizeni na zdravi 218 | Ublizeni na zdravi 137 |-37,16

L oupez 31 L oupez 22 - 29,03
Omezovani 0s. svobody 94 | Omezovani 0s. svobody 54 - 42,55
Rvatka 1 Rvacka 4 + 300
Vydirani 59 | Vydirani 51 - 13,56
Utisk 24 | Utisk 13 - 45,83
Porusovani dom. svobody |31 Porusovani dom. svobody |29 - 6,45
ZnasiIinéni 68 Znasiinéni 65 - 4,41
Pohlavni zneuzivani 28 Pohlavni zneuzivani 20 - 28,57
Kradez 29 Krédez 45 + 55,17
Zpronevéra 2 Zpronevéra 1 - 50
Podvod 44 Podvod 9 - 79,55
vyhrozovani 97 | vyhrozovéni 58 - 40,21
Jiny trestny ¢in 189 | Jiny trestny ¢in 53 - 71,96
Tyrani osoby Zijici ve / Tyrani osoby Zijici ve 204 | Neporovnavano
spole¢né obyvaném obydli spole¢né obyvaném obydli

Nejde o trestny ¢in 242 | Nejde o trestny ¢in 284 |+ 17,36
Tabulkag. 3

Statistické porovnani jednotlivych ¢tvrtleti roku 2007 se zamérenim na trestny ¢in
,Tyrani osoby ve spoletné obyvaném obydli“, ktery je uveden v tabulce ,Druh
trestného cinu”“.

Trestny ¢&in tyrani osoby ve| CR | Rozdil mezi jednotlivymi | Vyjadieni v %
spole¢né obyvaném obydli ¢tvrtletimi roku 2007

. Gtvrtleti 90 0 0

I. Ctvrtleti 61 - 29 - 32,22

[11. ctvrtleti 42 -48 - 78,69

V. ¢tvrtleti 11 -79 - 87,78

5.6. Vyhodnoceni vyzkumu

Uvedené pripadové studie vytvéieji sondu do Zivota obéti i agresort doméaciho
nésili a statické Udagje ukazuji na ¢innost obcanského sdruzeni Bily kruh bezpeci.
pricemz Pro lepsi orientaci byly roz¢lenény do jednotlivych kategorii. Prvnim z cili
vyzkumu bylo na nékolika vybranych pripadech poukézat na fakt, ze doméaci nasili je
jev, ktery se vyskytuje v riznych forméch, riznych prostredich, obéti i agresofi jsou
rozdilnych povah a v neposledni fad¢ to, ze m& domaci nésili devastujici dopad na vse

* Copyright Bily kruh bezpei, o.s., dostupné z http://bkb.cz
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co se vyskytuje v jeho okoli. Dalsim cilem bylo ovéieni U¢innosti ob¢anského sdruzeni
pti boji proti domécimu nésili a pomoci jeho obétem. Poslednim z cila bylo potvrzeni
spravnosti Udaji uvedenych v této diplomové préaci, piicemz se domnivam, ze vsech tii
cilt bylo dosazeno.

Ano, hypotézou ¢. 1 Ize kongtatovat u vsech tii pripadovych studii, ze jednani
majici znaky doméciho nésili, jeho projevy a dopady na osoby v blizkém okoli skutecné
vedly k rozpadu manzelstvi, ukonéeni vztahu matky se synem a celkového odcizeni
syna od rodi¢t a celé rodiny.

Na tvrzeni uvedené v hypotéze €. 2 bylo z¢asti odpovézeno ano, a to u
ptripadové studie ¢. 2 a ¢. 3, pricemz zde predchozi vychova a dané prostiedi vedly
k tomu, ze negativné zaptisobily na dalsi vyvoj ditéte. S uréitosti vsak nelze fici zda toto
jednani ovlivnilo dané jedince v navazovéni vztahit ve svém zivoté, nebot se
pohybovali v riznorodych skupinéch spolecnosti, at’ jiz pozitivnim ¢i negativnim slova
smyslul.

Ano, tvrzenim v hypotéze ¢. 3 mohu konstatovat v bod¢ @), ze se skute¢né ve
vsech trech pripadech jednalo o jedince slabilnim chovanim, piicemz vse bylo
umocnéno  uzivanim akoholu v nadmérné mifre a zneuzivani omamnych a
psychotropnich latek. A rovnéz tak k bodu b) této hypotézy mohu odpovédét ano,
nebot’ byla potvrzena skute¢nost v tom smeru, ze dité, které se pii svém vyvoji setkalo
sdomé&cim nésili samo se v dospivani ¢i pozdeji v dospélém véku stdvd agresorem.
Utika od reality bézného Zivota a snazi se izolovat od vsech pro ostatni lidi normanich
jevi. Pripadova studie ¢. 1 poukézala na fakt, ze doméaci nasili mezi rodi¢i a prostiedi,
ve kterém vyrastaly dvé nezletilé dcery negativné ovlivnily jeich vyvoj a soustredéni na
povinnosti.

Ano, hypotézou ¢. 4 mohu kongtatovat, ze souc¢asné nastaveny systém pii boji proti
domécimu nésili je Uspésnéjsi a jeho Uginnost vyuziti v praxi ma stlle zvysujici
tendenci. Neustdle jsou prohlubovany moznosti na pomoc obéti domaciho nasili.

Ano, hypotézou ¢. 5 bylo skute¢né potvrzeno, ze nové prijaté zékony jsou
Uspésné uplathovany v praxi a jgich jednotliva ustanoveni stdle vice chrani obét’
doméciho nésili. Agresora doméciho nésili eliminuje, postihuje tresty, sankcemi a je to

pravé agresor, ktery opousti misto ¢inu.
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5.7. Dil&i zavér

Zavérem a zhodnocenim vyse uvedeného mohu fici, ze stanovené cile vyzkumu
byly spinény. Vyhodnocenim stanovenych hypotéz, které byly aplikovany na uvedené
pripady a statistiky mohu kongtatovat, Ze predpoklady polozené v otézkéch jednotlivych
hypotéz byly z velké ¢asti rovnéz potvrzeny.
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Zaveér

Celkovy obsah diplomové préace byl pojat z pohledu vysvétleni pojmu domaciho
nasili, jeho pravodnich znacich, dopadech a nésledcich. Cilem bylo dale podrobngji
zachytit prostiedi ditéte, které se ocitd v prostiedi doméaciho nasili a pokusit se vysvétlit
jaké dopady maji ruzné formy doméciho nasili na celkovy vyvoj ditéte a jeho dalsi
vstup do zivota.

Tématicky byla diplomova prace zamgrena na ,Dité v prosttedi doméciho
nasili“. Provérovanim skutecnosti z dostupné literatury, rozhovory a konzultacemi
sodborniky, ktefi se pohybuiji v problematice domaciho nésili bylo zjisténo, ze se jedna
o velice dozity problém. Dale se rozvétvuje na dalsi kategorie problémi stimto
souvisgjicim. Porovnanim minulych let |ze konstatovat, ze doslo K jistému posunu
v legidlativni roving a v praxi jsou stdle vice vyuzivany zékony piimo souvisgici
sdomécim nésilim. Rovnéz tak se celkové zlepsila koordinace a cinnost raznych
organizaci, které bojuji proti domacimu nésili a snazi se co nejvice pomahat jejich
obétem. Statni dozky stale vice spolupracuji snestdtnimi  organizacemi v oblasti
doméciho nasili a rovnéz tak Ize konstatovat, ze se zlepsila i ¢innost ve spolupréci
s dalsimi stéty.

Novelizace trestniho z&kona, zeiména uvedeni v U¢innost skutkovou podstatu
trestniho zékona v roce 2004 zapoc¢ala Uspésnou cestu v boji proti domacimu nésili a
eliminaci agresort. Dalsi navazujici novelizace a prijaté zakony stdle vice napoméhai
v boji proti domécimu nasili a stale vice se orientuji na samotnou obét’. V minulosti to
bylo prave tak, ze obét’ byla ta, kterd musela odgjit od agresora a spoléhat se na pomoc
okoli. S prijetim novych z&konu, pficemz za dalsi mohu jmenovat z&kon na ochranu
pred domécim nésilim ¢. 135/2006 Sb. s novelizaci zékona o Policii Ceské republiky,
zavedeni institutu vykézani ze spolecného obydli a z&kaz vstupu do n¢j se opét zlepsila
¢innost na Useku domaciho nésili. Soucasné pruzkumy ukazaly, ze zavedena opatieni a
ptijaté novelizace zakona jsou u¢inna. Porovnanim statistickych Gdaja rovnéz tak bylo
zjisténo, ze moznost hroziciho trestniho ¢i jiného spravniho postihu pro agresora je
uc¢inna v mnoha ohledech si toto sami agresori uvédomuji. Stimto stavem se vsak nelze
spokojit a je treba i nadde cinit takové kroky, aby byl zachovan stévgjici stav,
respektive, aby byl tento stav stéle zdokonalovan a zlepsovan.
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Hlavnim cilem mnoha diskusi jsou déti, které se sdomacim nésilim piimo
setkaly, nebo byly nepiimymi Gc¢astniky domaciho nésili. V tomto ohledu je nutno
zminit, ze je stale zlepsovana osvéta siroké verginosti a stéle vice se setkavame stim, ze
s okoli vs§im& jeden druhého a to jiz v détském véku. Polozime-li si otdzku, kde zagit
sprevenci a ochranou pied domacim nasilim, tak je odpovéd’ snadnd a jako u mnoha
jinych dalsich nezédoucich sociané-patologickych jevi je tieba za¢it u déti. S ohledem
na détskou dusi je ndm znamo, ze je to prace nesnadna, dlouhodobd, ae kazdy
sebemensi zaznamenany Uspéch je mnohonasobnou odménou v tomto boji a dalsim
novym impulsem pro cestu vpied.

Z&vérem mohu fici, ze se nesmime v z&dném ohledu spokojit se stévajicim
stavem v problematice doméciho nésili. Musime sebe i vsechny dostupné Uspésné
metody stdle zdokonalovat a zlepsovat. Nesmime ustupovat piekazkam a kazdému
odporu, ktery nam bude kladem do cesty se stavét ¢elem. Odmeénou nam bude vyssi
procento Uspésnosti a utvrzeni, ze jsme na dobré cesté. Pro mnohé je velice snadné
v krdtkém c¢ase zpusobit velkou bolest, strach a utrpeni, ade uz s jen maokdo
uvédomuje fakt, ze odstranit tyto nésledky je ukol dlouhodoby a mnohdy beznadéjny.
Snahou nés vsech by tedy mélo byt se co nejvice jakoukoli mérou podilet pri boji proti
domécimu nasili. Zkvalitnovat pomoc a doufat, Ze pocet déti prozivgjicich pripady
doméciho nésili bude rok od roku nizsi.
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Resumeé

Diplomova préce snazvem ,Dité v prostiedi domaciho nasili“ je ve svém
obsahu zamérena na problematiku doméciho nasili ngen v obecném pohledu, ale hlavné
z pohledu déti, které se stavaji piimymi i neprimymi G¢astniky domaciho nésili a jeho
dopadem na jgjich dalsi vyvoj. Domaci nésili je stdle pokladano za pomeérné zvlstni,
samostatny fenomén, kterému je v souc¢asné dobé vice a vice vénovana pozornost nejen
zékonodéarnych slozek CR, organizaci poskytujicich pomoc, ale také siroké veteinosti.

V kapitole prvni jsem se zamgtil na vymezeni pojmu doméciho nésili, jeho
pravodnich znaku, pricin a dasledku.

Druhd kapitola se zametuje piimo na dité jako obét” doméciho nésili a vystihuje
je jako piimou i nepiimou obét’. V mnoha pohledech jsou zachyceny formy doméciho
nasili na détech. Dde je zde zachycen dopad jaky zanechava doméci nésili na ditéti a
jak s toto biimé ssebou nese po cely zbytek zivota. Hlavni organizatni slozkou je
v tomto pripadé rodina ajsou zde uvedeny hlediska, kterd se v tomto piipadé vyskytuji.

Treti kapitola se vénuje trestnépravnim aspektum doméciho nésili z pohledu
prava. Jsou zde citovana ngjen jednotliva ustanoveni, kterd iesi domaci nésili z pohledu
prava, de je zde nahlizeno i novelizacim zakont a piijiméni opatieni pii Zzjisteni
vyskytu doméciho nésili, podle kterych |ze v takovych piipadech postupovat.

Ve ¢tvrté kapitole jsou zminéna zakonna opatieni vybranych zemi pri feseni
domaciho nasili, jgich postupy pri vyskytu doméciho nésili, vysvétleni zékladnich
prévnich norem a dopadech na agresory doméciho nésili.

Zavérecna kapitola je celkovym shrnutim vsech myslenek, Gvah, fakta,
odbornych, teoretickych ¢i praktickych poznatkt k domécimu nasili. V piiloze jsou
obsazeny kontakty na vybrana intervencni centra, zjisténi rizik domaciho nésili
prostiednictvim projektu SARA a v ném uvedenych otézek, podle kterych se piimo na
misté doméciho nésili posuzuje aktuadni stav, dale je zde zminén bezpetnostni plan pro
obéti doméciho nésili, desatero k domécimu nésili, ¢lenské organizace Evropského fora
pro sluzby obétem doméciho nasili a Rakousky model boje proti domécimu nasili.



Anotace

Diplomova préce s ndzvem ,,Dité v prostiedi doméciho nésili“ je svym obsahem
zamétena na problematiku doméciho nasili, nebot se jednd o zavazny negativni
spolecensky jev, kterému byla dana i pravni podoba formou nového zdkonného
byt¢ nebo domé dle § 215a trestniho zékona, ktery nabyl Gcinnosti dne 1. 6. 2004.
Doméci nésili je problém, ktery ma celosvétovy rozmgr, je pomérné ¢asto medializovén,
stdle v§ak pieziva nazor, ze se jedna o privatni zalezitost, do které nelze intervenovat
zvenci. Doméci nasili pachané v roding, ohrozuje nejen zdravi a zivot obéti, ae i zdravy
vyvoj déti, které v takové rodiné vyrastaji a model této rodiny budou aplikovat v
dospélosti. Domaci nasili je pokladano za pomérné zvlastni, samostatny fenomén,
kterému je v soucasné dob¢ stdle vice veénovéna pozornost nejen organizacim

poskytujici pomoc, ale také vergjnosti.

Kli¢ova dova:

domaci nasili, vyskyt nésili, agresivita, déti a domaci nasili, nasili v roding, akty nasili,

prédvo a domaci nasili, pravni normy.

Annotation

My thesis called ,Children in environs of domestic violence’deas with the
domestic violence as a serious adverse social phenomenon, which has been recently
included into the Criminal Code as a new crime — ill-usage of a person living in a
common flat or house (8§ 2154) — and which came into force on June 1, 2004. Domestic
violence is a worldwide problem often promoted in the media; however, an opinion that
domestic violence is a purely private matter with no possibility of outside interference is
still prevailing. Domestic violence practised in the family threatens not only victim's
health and life, but also sound development of children, who are brought up in such a
family and who will apply this family pattern in the future. Domestic violence is
considered as a relatively isolated issue concerning not only non-profit organizations,

but also the whole society.
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Poznamkovy apar at

Abuzabilita — hypoteticka zvysena dispozice jedince k tomu, aby se stal obéti tyrani
nebo zneuzivani. Domnénka, ze nékteré osoby, zeiména déti mohou ,pritahovat”
zanedbavani, tyrani, zneuzivani nebo jinou formu Spatné zachazeni (ablzu) svych
rodica.

Alopecie - je neinfekéni onemocnéni zpiasobujici vypadavani vliasi. Pri¢iny mohou byt
razné& dédi¢né, stres, nespravné stravovani.

Anus- fit’ (lat. anus) je vyusténi konecného oddilu travici soustavy na povrch téla
Disociélni porucha osobnosti - sklony k protispolecenskému a kriminalnimu chovani,
k opakované trestné ¢innosti u lidi extrémné egoistickych a nezdrzenlivych,
neschopnych pociti viny, empatie, soucitu.

Fissura - nazyva se v anatomii stérbinovity otvor kosti lebecnych.

Hymen - neboli panensk& bldna jest diznicovitd, ve stiedu oteviena chlopen, jez jako
diafragma je rozepjata pi‘ed vchodem posevnim mezi pochvou a ltinem.

Kriminogenni faktory, kriminogeneze - piiciny a okolnosti, které vedou nebo mohou
vést k pachani trestné cinnosti a které ovliviyji vznik a vyvoj kriminality nebo ji
doprovézeji.

Obsesivni, obsese - nutkavost, nutkéni, nezadouci, vtiravé, rusivé myslenky, predstavy
nebo popudy, které se opakované a protivolné vkrédgi do védomi, vzbuzuji Uzkost,
napéti a strach.

OSR — ob¢ansko-soudni ¥éd

Ragada - pukliny, praskliny, napriklad prsnich bradavek u kojici matky.

Tabuizace — vylu¢ovani, odstranovani.

Uretritis— zanét mocové trubice

Vitkimizace — proces poskozovani a zpusobovani Ujmy, ¢imz se fakticky stava
zjedince obét’ urcitého trestného cinu. Ma tii faze: primérni, sekundéarni a tercidni.
Vulvovaginitis - je zanét zevnich rodidel nebo pochvy. Priznaky jsou vytok, svédéni,

pédleni, eventualnd zarudlé stény posevni nebo zarudly zevni genitél.?

* Hartl, P., Hartlov4, H., Psychologicky slovnik. Praha: vydavatelstvi Portél, 2000, s. 15.
2 ABZ Slovnik cizich slov, http://slovnik-cizich-slov.abz.cz.
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Priloha¢. 1

Desater o o domacim nasili

Nepouéenost o tom, jak via¢i doméacimu nasili vystupovat.

Pojem "domaci nasili” zna 80 % obcana starsich 15 let, jen necela pétina této
populace ma ale dostatek informaci, jak se domacimu nasili branit.

Myty o domacim nasili.

Témer dve tretiny populace podléhaji mytu, Ze napohled slusni lidé se doméciho
nasili nedopoustéji.

Myty o typické obéti.

Tri pétiny lidi starsich 15 let jsou presvédéeny, ze obétmi doméciho nésili se
zpravidla stdvgji slabé a bojacné zeny.

Domaci nasili je naléhavy problém, o kterém se nemluvi.

Verginost nevnim& nasili mezi partnery jako problém zvelicovany feministkami.
Dv¢ tietiny lidi naopak soudi, ze je to zavazny jev, 0 némz nelze micet.

Problém domaciho nasili se nevyresi v rodiné.

Podle vétsiny lidi spolecnost nemiize domaci nasili tolerovat, protoze jeg rodina
sama nevyiesi.

Doméci nasili si z&da zasah okali.

Ctyii pétiny ob¢ani starsich 15 let jsou presvédeeny, ze k projevim domécino
nasili nemaze zustat okoli (ptibuzni, sousedé, 1ékat, policie) lhostejné.
Bezradnost vi€i projevim domaciho nasili.

Tvéri v tvar doméacimu nésili by kazdy druhy ¢lovek s n¢jakou pomoci véhal
nebo by to necha bez povsimnuti.

Zkusenost sdomacim nasilim mé zna¢na éast lidi

Tti pétiny populace starsi 15 let zngji piipady néasili mezi partnery z doslechu,
vice nez ¢tvrtina se s nim setkala piimo (jako svédek, jako obét’, pripadné v roli

nasilnika).
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9. Kazdy $esty obéan priznava nasili ve svém partnerském vztahu.
Ve vyzkumu uvedlo 13% vergnosti, ze se stalo obéti partnerského nasili, 3%
ptiznala roli agresora, celkové tedy domécim nésilim trpi minimané 16%
populace starsi 15 let.

10. Charakteristické znaky: dlouhodobost, pievaha fyzického a psychickénho
nasili, pritomnost déti.
Podle lidi ochotnych o svych zkusenostech vypovidat se vétsina piipada nasili
mezi partnery opakuje (66%), je kombinaci fyzického a psychického nasili
(50%) a odehrava se v piftomnosti déti (69%).

! Bily Kruh Bezpesi. Doméci nasili. Dostupné z http//www.bkb.cz, Copyright Bily kruh bezpesi, o.s. 2007.
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Priloha¢. 2

Bezpecnostni plan obétem domaciho nasili

U nekoho, komu vétite, s schovete: nahradni klice, obleceni, dulezité
dokumenty, |ékarské predpisy a n¢jaky penézni obnos.

Uschoveite s jakykoliv dikaz o fyzickém zneuziti (roztrhané obleceni,
fotografie modtin a zranéni atd.).

3. Naplanujte si ngjbezpecnéjsi dobu k pripadnému uteku.

4. Pamatujte si, kam se mizete obrétit o pomoc. Reknéte nékomu, co se s Vami

déje. Noste s sebou telefonni ¢isla svych prétel, piibuznych a azylovych dom.

5. Pokud jste v nebezpeti a potiebujete pomoc, zavolegte policii.

6. Pokud jste zranén (a), jdéte na pohotovost nebo k Iékari a oznamte, co se Vam

10.

11.
12.

13.
14.
15.

stalo. Pozé&dgte je, aby Vai navstévu zadokumentovali, pripadné Vam napsali
Zpréavu.
Poucte své déti a uréete jim bezpetné misto v byté - pokoj, ktery jde zamknout,
v okoli sousedni diim, kam se mohou uchylit, pokud potiebuji pomoc. Znovu je
ubezpecte, ze jgjich Ukolem je zastat v bezpeci a ne vas ochranovat.
Domluvte s signdl se sousedy - napr. svétlo venku je rozsvicené, zavolejte
policii.
Pokud jste napaden (a) béhem telefonovani na policii - nechegjte telefon
vyvéseny, mluvte a kiicte!
Kdyz prijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl (a) mluvit bez
prerusovani.
Neodmitejte |ékarske vysetreni.
Po utoku neuklizgite ihned - ditkazy (rozhité sklo, roztrhané obleceni, chomace
vlasi...) seshirgjte do igelitového satku a predejte je policii.
Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem.
Zjistéte sl jména a ¢isla policisti.
Zeptejte se policisti:

Bude pachatel do vecera nebo v noci propustén?

Jak m¢ ochrénite, pokud se rozzuii a stane se nasiingjsim?

Bylo by lepsi, kdybych odesla?
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16. Nepopirgjte nasili pied détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumgly.
17. Kdyz nemate dost ¢asu, nezdviheite malé dité, protoze bude ve vasem naruci
zranitelngjsi.
18. Seznam uzitecnych rad pro mozny anos déti:
Ucte své déti rozpoznat, kde se nachdzegji (jména meést, restauraci, cest...),
vyznat se v mapg.
Naucte je nechdvat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkéch na
toaletach.
Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oblecené v policgnich nebo vojenskych
uniformach.
19. pii soudnim projednédvani se snazte nebyt nervozni, plactiva a undhlené
20. Po rozvodu se nechete lékarem dukladné vysetiit (sprvnd cviceni,
zivotospréava).

! Bily Kruh Bezpesi. Doméci nasili. Dostupné z http//www.bkb.cz, Copyright Bily kruh bezpesi, o.s. 2007.

94



Priloha¢. 3

Clenské or ganizace Evropského fora pro sluzby obétem domaciho nasili

1. Slachtofferhulp Vlaanderen - Belgie

N

SV CCC Foundation (Support victims of crime and cambating corruption) -
Bulharsko

Bily kruh bezpesi - Ceska republika

Victim Support Denmark - Dansko

Ohvriabi - Estonsko

Rikosuhripaivystys Suomessa - Finsko

Institut National d’ Aide aux Victimes et de Médiation (INAVEM) - Francie
Victim Support - Irska republika

Fehér Gyiru - Mad’arsko

10. Victim Support Madta- Mdta

11. Weisser Ring - Némecko

12. Arbeitskreis der Opferhilfen (ADO) - Némecko

13. Slachtofferhulp Nederland - Nizozemi

© o N o g b~ Ww

14. Associagao Portuguesade Apoio r Vitima (APAV) - Portugalsko
15. Weisser Ring - Rakousko

16. Pomoc obetiam nasilia - Slovensko

17. Victimology Society of Serbia- Srbsko a Cerna hora

18. Brottsofferjourernas Riskforbund - Svédsko

19. Weisser Ring - Svycarsko

20. Victim Support - Velk4 Britanie

21. Victim Support Northern Ireland - Velka Britanie, Severni Irsko
22. Victim Support Scotland - VVelka Britanie, Skotsko*

! Bily Kruh Bezpesi. Doméaci nasili. Dostupné z http//www.bkb.cz.
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Priloha¢. 4

Pruvodce détského svédka v trestnim rizeni

Tento soubor ,Pravodce détského svédka vtrestnim fizeni se skl&da
z nésledyjicich knih:

» PFiprav senaroli svédka"

,,Rekni mi vice o policii a o soudu®

, Vasedité jde svédeit” |

pricemz nize se pokusim ve stru¢nosti specifikovat stézejni ¢ésti jednotlivych knih.
, PFiprav senaroli svédka"

Jedna se 0 knihu, ktera je urcena détem ve veku 5 az 9 let, mize vsak byt
uziteCnd i pro ostatni déti. Dostavit se na policii ¢i k soudu jako svédek je zviastni kol
apokud se s nim dit¢ dosud nesetkalo, nemé se ¢eho bét a pravé tato kniha mu poradi:

co déla svédek na policii ¢i u soudu,

co se vlastné déje na polici ¢i u soudu,

kdo vsechno tam bude,

co se bude dit potom.

Kniha je rozdélena na dvé ¢asti, pricemz prvni ¢ast nese nazev , svédek na
policii“ adruha ¢ast je pod nazvem ,, svédek u soudu”.
V ¢asti jedna jsou obsazeny nasledujici otazky, které ditéti poskytuji odpovedi
na jeho nej¢astéjsi dotazy a spojené obavy ze svédectvi. Jedné se o otazky:
- kde budes svéd¢it — uréeni mista, které si dité mize vybrat,
- pro¢ lidé chodi svédcit na policii — vysvétleni zékladnich zakonnych davodu,
- 0 kom s mydi§, ze porusuje zakon — nadzorné vysvétleni, o kom je dité
presvédcéeno, ze porusuje zakon,
- koho potkas na policii - vysvétleni jednotlivych zicastnénych stran jako je
policista, zapisovatel, svédek, piibrand osoba, rodi¢e/zdkonni zastupci,
zmocnénec poskozeného, obvinény, obhgce obvinéného, soudni znalec, statni

zé&stupce a soudce,
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co se bude dit na policii — do bude pritomen vypovédi, na co se budou ptat,
ukdzka mozného pouziti loutek (Jgja a Pda) a ze mohou vypravéni
zaznamenavat na video ¢i magnetofon,

jaky je tvij ukol na palicii - pozorné poslouchat otazky, odpovidat na otazky a
to nejdulezité;si fikat pravdu,

nebat se Fici o pomoc — kdyz més zizen, chees jit natoaletu, kdyz jsi unaven.

Cést druha je u zpaisobena stejné jako ¢ast prvni a jsou zde polozeny konkrétni

otézky na nej¢astéjsi dotazy ditéte, jako napriklad:

jak vypada soud — vysvétleni, ze soudni budovy mohou byt rizné,

proé lidé chodi k soudu — misto, kde se rozhoduje zda nékdo porusil zékon,

kdo je kdo u soudu — vysvétleni kdo je soudce, obzalovany, obhgce
obzalovaného, <tatni zastupce, svédek, justi¢ni, veézeinska stréaz, soudni
zapisovatelka a verginost,

co se déje u soudu — vysvétleni hlavnich ukolt soudu, napt. pojem hlavni liceni,
jaky je tvij ukol u soudu — poslouche] pozorné otazky, odpovidg na otéazky,
fikej pravdu,

co délat v den hlavniho li¢eni,

soudce muzes$ kdykoli pozéddat o pomoc — napt. ze na néco zapomnél, udélal
chybu, chces se napit, odpocinout si, odejit na toaletu,

jak to vypada uvnitf jednaci siné,

co bude potom — vysvétleni pojmu a rozhodnuti o ving a trestu ¢i naopak

vysvétleni pojmu zprosténi obzaloby.*

» At se stane u soudu cokoliv, vzdy méj na paméti, zety jsi neudélal nic §patného.”

,,Rekni mi vice o policii a o soudu®

Jedna se o knihu, kterd je ur¢ena détem ve véku 10 az 15 let, mize vsak byt

podnétna i pro mladsi déti. Uvodem je sdélovéno ditéti, ,,dostal jsi tuto knizku, protoze

budes brzy svéd¢it na policii amozna i u soudu. Budes tedy v roli svédka. Svédcit chodi

fada mladych lidi, proto nemusi§ mit pocit, ze jsi vtom sam. Délat néco poprvé neni

! K olektiv autorii. Priivodce détského svedka v trestnim fizeni..... Praha: Vzdsl&vaci ingtitut ochrany déti o0.p.s, 2005, s. 1-24.
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snadné pro nikoho. Hodné mladych lidi, ktefi podavaji svédectvi, se citi 1épe, pokud
jesté pred tim védi, co mohou o¢ekavat.” Tato kniha poradi:

Co déla sveédek,

s kym se setk& na policii a u soudu,

co se tam bude dit,

co bude nasledovat po skonéeni jednani na policii a u soudu.

V této knize je obdobn¢ jako v piedchozi knize ,Priprav se na roli svédka“,
podrobné ve dvou ¢éstech uvedeny odpovedi na nejcastéjsi otazky, pokud se dité primo
setka sroli svédka. Cést prvni opét pojednava o roli svédka na policii av ¢asti s ndzvem
svédek u soudu jsou polozeny otazky na nejcastéjsi dotazy déti, pricemz tyto jsou
struéné a sohledem na vék déti jasné vysvétleny. Jsou zde obsazeny slozitéjsi otazky
vzhledem k tomu, ze se jedna o knihu uréenou pro starsi déti nez u predchozi knihy, ale

rovnéz jako v prvni knize jsou vsechny otazky opieny o stézeini pilite ato:

Peclivé poslouchsy.

Vzdy fikeg pravdu.

Pii odpovidani na otédzky nespéche.

Nehadg ani si nevymysle odpoved:.

Miize$ bez obav fici: Nerozumim nebo nevim nebo nepamatuiji se.
Pokud jsi néco zapomngl fici, oznam to soudci.

Pokud jsi se spletl, oznam to soudci.

Pokud potiebujes pomoc, obrat’ se kdykoliv na soudce.

, Vasedité jde svéd¢it”

Jednd se 0 knihu sinformacemi pro osoby odpovédné za vychovu ditéte.
Vyslech na policii a G¢ast u soudu v roli svédka mize pro dité piredstavovat znacnou
z&éz. Dité maze mit pocit, ze provedlo néco spatného, a v takovém piipadé potiebuje
vase uklidnéni. Zaroven se mize jednat o tézké chvile i pro vés, jeho rodice nebo

pecovatele.

! K olektiv autorii. Priivodce détského svedka v trestnim fizeni..... Praha: Vzdsl&vaci ingtitut ochrany déti 0.p.s, 2005, s. 1-28.
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Tato kniha popisuje nékteré praktické postupy, jimiz mizete svému ditéti
pomoci, aby nabylo sebgjistotu v souvislosti se svym svédectvim na policii a u soudu.
Dédle obsahuje uzitecné rady, jak se vyporadat svasimi vlastnimi pocity a obavami.
Pokud poméhéte svému ditéti s piipravou na roli svédka, dbejte laskavé na to, abyste
sditétem neopakovali nebo nenacvic¢ovali svédeckou vypovéd’. Pokud se bude zdét, ze
byla vypoved ditéte ,nacvicena’, je pravdépodobné, ze nemusi byt vzata jako
vérohodnd. Vice informaci v této zalezitosti poskytne policie.

Opeét i v této knize jsou uvedeny nej¢astéjsi otdzky na které se rodice ¢i z&konni
zastupci ditéte ptaji ajsou stru¢né a pochopitelné vysvétleny. Jedna se napiiklad o:

vase dité potiebuje podporu — jak postupovat, jak jednat a miuvit s ditétem,

dedujte zmény v chovani ditéte — vypozorovat zakladni projevy zmeén

v chovani, které se silng projevi do kazdodennich ¢innosti,

ovéite s, zda vase dité nesuzuji obavy — vyzvéte dite, aby hovorilo o svych

obavach, berte dité vazné a pokuste se problém nezvelicovat,

vase dité ma potize suéenim nebo jiné potize — méjte na pam¢ti, ze dit¢ maze

potiebovat zvl&tni podporu a pé&i pred vyslechem na policii a pied soudnim

jednanim,

vase vlastni pocity — uvédomit s, ze Gcast ditéte na policii ¢i u soudu se pro nas

muze stdt mimotradné narocna,

osoba prfibrana — vysvétleni o koho se jednd, jaky Ucel spliuje pri vyslechu

ditcte,

pomozte svému ditéti, aby poskytlo G¢inné svédectvi — projednat napi. na

policii zpasob, ktery bude ditéti nejlépe vyhovovat, moznost vyuziti ustanoveni

8§ 55/2 tr. f&du, aby dité vypovidalo jako utajeny svédek,

vysetieni dusevniho stavu svédka — vysvétleni toho, ze trestni fad umoznuje

zkoumat stav svédka, jestlize jsou zde zévazné pochybnosti, zda schopnost

svédka spravné vnimat, zapamatovat si a reprodukovat prozitou uddost neni
podstatné snizena,

co se bude dit u soudu — stru¢né vysvétleni prabéhu trestniho fizeni pred

soudem,

budu muset dlouho ¢ekat — hlavnim bodem zde je neptipominat ditéti termin

hlavniho liceni
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dovedeni pripadu pred soud — vysvétleni zékladnich pojmia postaveni osoby
podezielé, obvinéné, obzalované a odsouzené,

faze iniciovani soudniho pripadu — postup jak cely pripad postupuje, tedy
nejprve policie, stétni zastupitelstvi a soud,

wew s

co se déje u soudu — nejdulezitéjsi ¢ast pred soudem se nazyva hlavni liceni,
méte doprovazet dité u soudu — nejdilezitéjsi je v tomto ndzor ditéte zda to
ono samo chce anadedné az pak se rozhodnout,

den hlavniho li¢eni — toto je spojeno s ur¢itym ¢asovym obdobim po které bude
mozna nutno ¢ekat v soudni budove, proto je dobré prinést si ssebou néjaké
rozptyleni nebo také lze opatrenim soudu umoznit ¢ekani v soukromi, abyste
nebyli nuceni ¢ekat ve verginych prostoréch,

vysdedek pripadu — ujistéte své dité, jak je dilezité, ze vypovidalo pravdu.
Poucte své dité, ze za rozhodnuti soudu nenese z&dnou odpovédnost a ze
neucinilo nic $patného,

po skonéeni hlavniho li¢eni — projednavani pied soudem je verging, ae
v nékterych piipadech jako napi. u pohlavniho zneuzivani ditéte lze vergnost
vykézat. Je dobré pro dité, které je rozruseno naplanovat n¢jakou akci, ktera dité
potesi,

zékon ¢. 218/2003 Sb. — vysvétleni z&kona o odpovédnosti mlddeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze (z&kon o soudnictvi ve vécech
mladeze),

déti mladsi patnécti let a mladistvi — vysvétleni jednotlivych vékovych skupin
déti, vymezeni pojmu trestny ¢in a provinéni,

vychovna opatieni, Fizeni proti mladistvym, ochrana soukromi
mladistvého, vazba, dohled probaéniho Uiednika a odstoupeni od trestniho
stihani — vysvétleni dalsich dulezitych pojmt ve vztahu k ditéti a jejich

moznému vyuziti v rdmei trestniho ¥zeni a policii nebo u soudu.*

! K olektiv autorii. Priivodce détského svedka v trestnim fizeni.... Praha: Vzdsl&vaci ingtitut ochrany déti 0.p.s, 2005, 1-16.
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Priloha¢. 5

I ntervenéni centrum

Pro osoby ohrozené domacim nésilim *

NAZEV IC ADRESA | PROVOZNI DOBA TELEFON  '\www
PRO VEREJNOST STRANKY
Sypka 25 Po-Ct 8-20 544 501 121 www.donacentr
IC BRNO 613 00 Brno — Pa 6— 16 739 078 078 nonstop | um.cz
Cernapole
Po 13-18 386 323 016 www.charitach.
IC CESKE Kanovnicka Ut-Ct 8-1213-16 |603 281300 cz
BUDEJOVICE |11/390 Pa pro objednané
370 01 Ceské
Budgjovice
Po 13-18 495 530 033 www.hk.caritas
IC HRADEC Vekénamésti 34 | St 8-12 13-18 774591 383 .cz/ochhk
KRALOVE 500 03 Hradec Ct 8-12 13-16
Kralové Pa pro objednané
Po-PA 8-14 567 215 532 www.psychoce
ICJIHLAVA Pod Prikopem 4, | ostatni dletel.dohody | 606 520 546 ntrum.cz
586 01 Jihlava
Po 7 -16 482 311 632 www.cssk.cz
IC LIBEREC Tanvaldska 269 Ut 7-15
463 11 Liberec 30 | st 7-16
Pa 7-12
28. fijna 124 Po 8-20 597 489 207 www.bkb.cz
ICMSK |.- 702 00 Ostrava Ut 8-16 597 489 204 (fax)
OSTRAVA St 8-16
Ct 8-20
Ostrava Pa 8-16
Opava
Novy Jiéin
28.iijna 86/1810 PoP4 8-1213-16 |596 611 239 www. sl ezskadi
IC MSK 11.- 702 00 Moravska 739 500 634 akonie.cz
OSTRAVA Ostrava
Karvina
Bruntal
Na Vozovce 26 Po-Pa 7-15 585 754 736 WWW.Ssp-ol.cz
IC OLOMOUC | 779 00 Olomouc
Erno Kostda 980 | Po-Pa 8-16 466 260 528 www.skp-
IC 530 12 Pardubice 774755 744 centrum.cz
PARDUBICE
Cukrovarska 16 Po-St 8- 12 777 167 004 www.charita.cz
IC PLZEN 326 00 Plzen 13:30-17:30 /plzen
Ct-Pa 816

! Donalinka. Adresét intervencnich center. Dostupné z http//www.donalinka.cz, Copyright Bily kruh bezpesi, o.s. 2007.
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Sromova 861 Po 7-16 281 861 580 WWW.MCcssp.
IC PRAHA 198 00 Praha 9 Ut-Ct 7-17 281911 883 cz
— Cerny Most Pa 7-13 604 231 085 WWW.CESOp.CZ
731 056 701
793440771
Zizkovo ném.169/I 313502 588 WWW.iC-
IC RAKOVNIK |269 01 Rakovnik 605 765 883 rakovnik.cz
PoaPa 8-14
UtaCt 8-16
St 8-15
JK.Tyla461 Ut 8-11 352 66 14 18 WWW.0USS.CZ
IC SOKOLOV | 356 01 Sokolov St 13-15 736 514 095
(zelenavilanaproti | Ct 8-15
byval ému hotelu
Ohie)
ICUSTI NAD  |K Chatam 22 Po  8-18 475511811 www.volny.
LABEM 40340 Ustinad |UtaCt 8-12 475 201 495 fax cz/spirala.ck
Labem - Skorotice | St 8-20 i
Pa 8-16
U Nahonu 5208 Po-Pa 7-15 577 018 265 www.poradnazl
IC ZLIN 760 01 Zlin 774 405 682 in.cz
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Priloha¢. 6

sara dn

pomtcka pro policisty

SRS

OTAZKY ke zjiSténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Domaci nasili {dale jen dn) je piedev§im fyzické, psychické anebo
sexudlni nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami. 0 domaci
nasili se jedna vidy, pokud jsou pfitomny viectmy nasledujici znaky.

KLICOVE ZNAKY DN

1} OPAKOVANI A DLOUHODOBOST - z jednoho utoku jakéhokoli

charakteru jedté nelze uréit, zda jde o domaci nasHi. MaZe to viak

byt jeho zaatek. Ptejte se na minulé incidenty, na pfedeslé zdkroky
PCR, na dirazy apod.

2) ESKALACE - doméci nasill se stupiuje od utokii proti lidské
ddstojnosti k fyzickym dtokim aZ k zdvaZnym trestnym Gindm
chrozujicim zdravi a Zivot. Ptejte se, jak Casto se incidenty opakuji
a z2da roste intenzita dtoki & vhruZek.

3) JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELEN( ROLE na ohrozenou
osobu a ndsilnou osobu — domacim nasilim nejsou vzéjemna
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stiidavé postaveni
stran incidentu. Ptejte se, kdo je ohroZen a kdo ubliZuje.

4) NEVEREJNOST — domaci nasiti probiha zpravidia za zavienymi
dvefmi bytu ¢i domu, stranou spolecenské kontroly. Ptejte se, kdy
a kde k ndsilf dochdzi

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pripadé, Ze na misté zakroku identifikujete situaci jako domaci nasili,
doporutujeme vam poloZit nasledujici katalog otazek. Ty pomohou vam
i ohroZenym osobam uvédomit si redlné riziko sou¢asného a budouciho
ohroZeni. Zdrojem informaci, tj. osobou, ktera na otdzky odpovi, milZe byt
ohroZena osoba, oznamovatel (napf. sousedé), ale i ndsilna osoba.

Otazky jsou orientagnim voditkem a slouZi k rychiému a spravnému
rozhodnuti o daliim postupu. Otazky pokladejte v souvislosti s aktulnim
incidentem a zajimejte se také o incidenty predchozi, protoie domaci
nasili je nasilim na pokraéovani. V této fazi 2akroku neni nutné provést
pisemny zaznam, je-li to moZné, doporuguje se pofidit zaznam zvukovy.

K wyhodnoceni budouciho moZného rizika dn pouZijte vlastni dvahu.
Zvahte dal3i kroky a opatieni. Ze $kaly moZnych opatfeni zvolte vidy
takové, které bude s prihlédnutim ke konkrétni situaci maximainé
bezpetné pro ohroZené osoby.

Napfiklad:

— pfivolejte daisi policisty
— zvalte opatieni podle trestniho fadu nebo zékona o PCR

— po 1. 1. 2007 zvaite ,vykdzani” podle zdkona €. 135/2006 Sh.
— doporutte azylové zafizeni nebo jiné bezpe&né misto

— poutte ohroZenou oscbu o bezpeénostnim planu
— informujte 0SPOD o détech v rodiné

— predejte ohroZené osobé kontakt na DONA linku

POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI
251511313

o . et s AR B

L=

Teato dokument vyﬂauu Bily kni iupltl 0. v vémcn projektu _Regionalni podpora
" PrOj viopskd

unie a stétni rozpocet Ceske republiky.

-3

ZZBANIT LNOST DHROZENE psoBY

'3)—;-

"2

a8

3x5 otazek

na rizikové faktory

sara dn

g 0DDIL 1
NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE -

1)’ -Dopousti se. nésilng
" nasili?
= napr fyzicke itoky a sexualni nasili, pokusy o nd, pouZiti zbrani
Vyhrozu]e zdvaZnym nasilim, sdéluje své nasilné dmysly?
= napl. vyjadiuje vraiedné nebo agresivni myslenky, plény, nigi
obltbene véci ohroZené osoby
i-ke. stupiiovani fyzického/s alniho adsili nebo vihruZek

" a-Gmyshii ze strany misilné osohy? ;

~napk zvy3uje se krutost, éetnost nebo riznorodost nasnlnych cmu

vyhruZek nebo damysli ;

asoha fyzického nebo sexuélniho

2)

4)." Porusuje nasilna osoba pFikazy soudu a jina narlzem" &
~‘napf. podminky kauce, zkusebni doby, pcdmmecneho propustem
trestu zakazu pobytu, spoledenské zdruky, probace aj.

‘Ma nasilna osoba nazory a postoje, které sctn_mlun nasili?

= napf.vyznava a. omlouvé zneuZivani moci a riizné formy nsil] tepl
chorobnou Zarlivosti, ma potrebu Jovladat blizké nsnby, zlehcu;e nebo g
popnra dn

5)

" 0DDILZ
DBE(:NE SKLONY NASILNE DSOBY KNASILI =

: ) Dopoustl se-obecné kriminality?

~ jedn& ndsilnd osoba. antisociding na vefejnosti.{tj, mimo dnmacL
- ndsilf), existujf informace o takovém chovam je drzltelem zbrane L
2). - Jsou mfnrmacao,.. hlé h.v piedchozi
%= méla nasilng osoba problém vivoiit a udriet dlouhuduby duverny =
"+ vztah {opakované: opousténi partnera, nésilive vztaho) ::

Ma nasilna osoba pracovni nebo finantni pmb!emy” L
i e‘dlouhodobg bez zaméstnéani, Easto méni zamestnam ma
LRz  finanéni‘obtize. :
M nésilng osoba prnblemy s tmﬂlwmanu ajinymi zavnslostml"

-~ napi. problémy ;spojeng ‘s -uZivanim nelegéinich. drog, alkeholu

Vnebo predepsanych féki, s hrac‘.skou zavislostinapt: na autoinatech -
ilna-osoba problémy v gblasti duSevniho zdravi?-
napi: -evidentni’ znamky naruéem kontaktu's reahtou4 extremm
o ¢l mlam vyhocuum mimo normy

ODDIL 3

Chova se ohroiend osaba rozporuplné ve vztahu k nasnlne osohé?
. -presmze se chce'od nasilné osoby odpoutat, udrZuje's ni pravidelng )
" “nebo niepravidelné kontakty, popira a omiuuva akce nésilnika, svaluje: .
" vinurna:sebe
M z ndsilné osoby extrémni strach? - ]
- —#zn. hladina strachu-vyrazn& ovliviiuje: jeji seheobranne chovam,
* strach ohiroZenou osohu traumatizuje a ochromuje j ]EJI |ednam
Urm si ohroZena osoba zajistit bezpedi?
- rizika je veliké, pokud ohroZena osoba nemé znalosti o tom, Kde:
‘ajak hledat pomoc, neni schopna zajistit.své bezpedi, nezns své
préva, ma malé nebo zadné kontakty s pfatelia's plvodni rodinou - *
Existuji. 'thektivni prekazky, které brani- zajisténi -bezpeéi pro
.ohroZenou osobu {nejenom v mistd bydlists, ale.i v.zaméstnani)?
L = 1ato; mista - nezaruujf bezped, chybi podpera od jinych osob,
. zdrole pomoei nejsou fychie_a lehce dosaZ|telne exnstu;e prublem
s dopravni-obsluZnasti”
: .Ma ohroieni osoba zavainé osobai prnblemy"
- napf problemy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho
rdzy mentalm problemy, problemy s uZivanim navykovych latek ‘

1.

3

www.donalinka.cz — www.bkb.cz - www.domacinasili.cz
Copyright © 200 P. R. Kropp, S. 0. Hart & H. Balfrago - Copyright © 2006 Bill kruh bezpet, o.s.
Kopirovéni, reprodukce a op&tovay pienos jakymkoli zpiisobem jsou zak&zény i im pravem.

! Bily Kruh Bezpesi. Doméci nasili. Dostupné z http//www.bkb.cz, Copyright Bily kruh bezpesi, o.s. 2007.
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&
ochrana spolednosti pr
nasilnym chevanim,
zejména v rodinnych
vztazich

generdlnl a individusini
prevence nésili

zahéjeni trestniho stihani

podén o mimesoudni vyrovnani

achrana ohroZované osoby
— obéti pred projevy nasill 4 : - e ¥ S = -
v rodinnych vztazich - Sl . stanoveni zkuSebni doby
- piedan! trestniho ozndment s udélenim pokynil pachatel
statnimu zastupci E e aby se Udastnil tréninkového
‘programu pro nésilnické osoby

trestn@prévni opatient

postih agresora DN

institut wkézan
(zdkazu pabytu)

poskytnuti ¢asu obéti na

vzpamatovani se, nabrani
sil, nalezeni sama sebe
a ziskéni realistického

pohledu na danou situaci |

DN vniméno jako

plsobenf na okoll obéti
véc vefejnd

a pachatele

signalizace postoje
stétu k DN

integrace statu do sféry
saukromjich vztahis

v - spolupréce s dalzimi statnimi

a soukromymi zaffzenimi
spolupréce bezpecnostnich | | pracujicimi v cblasti
o - i :

Tychia policejni intervence

2améfend proti pachateli,

nikoli proti ob&ti nésilného
jednani

instituciondinf v{ména
informad o é
trestném inu (DN)

rgand,
center a soud(

- orgény socidlné prévni ochrany détl;
- terapie pro ndsilniky

dotasné pleruen! nasing-
h

ZjidtEnf a zajisténi

28 strany stétnich orgénd veskerych stop negativniho |

vykéz mrvl| agresora jednant (policie)
T |
snaha o ziepleni bezpec- i vybudovéni informadni sité
nostnf situace obéti mezi jednotlivymi

bezpenostnimi slozkami
— T e
h
odstranéni piekazky brénici it
abéi v osvobozeni se 00 o fga"'""w‘im“ veden! databéze pripadd
nésilnického vztahu 74sa- L 4'; I3 4 nésilného chovani
hem zventi £ konksétniho pachatele
wykdzan( agresora pa dobu = b, s
prvnich 10 dnl i zaw::;’enlvsf‘ na ’ﬁx‘lﬁw
z 1ozhodnuti policejniho 5 vetah v jeho cefistvost,
organu (bez dizopoziénmn ; nikofi na jede‘n dilef dtok i
préva obét) (trestny &in)
tav. ochrannd féze
Z74t870v4 situace
navazani kontaktu informovanost proesahtd polidsiy

zejména po emaciondin’

strance (" Poznamiy: iR

s ohrozenou osobou | intervenéntho centra

2 iniciativy intervenénih a pripadu j
policejnim orgénem \ . A. Dearing
z ddraz na jejich komunikagni = % > P 3
- schopnosti a schopnosti 1) intervence musf byt zaméFena proti pachateli a nikeli proti obéti,
p:;mu&gyﬁz;;ﬂv snalet stresové situace tzn. 2 2 predmétného bytu adchézi pachatel, nikoli 0b&f;

2) interdisciplinraf pfistup (bez interventniho centra by to nefungovalo), |
3) za ndsilf v rodinach by méla byr odpovédnd exekutiva, tzn. Ze nese plnou
odpovadnost za prvotni zasah (10 dnd);
4) domdcl nasili neni kavalirskym deliktern, ale nésilim;
2vyleni efektivity zésahu 5) nasili z0st&vs nésilim a 1o i tehdy, je-li pachdno v rodindch.
pi fesent Qfﬁyfh projevt
1ovan

pravni, organizacni)

iy
vytvofeni vztahu dvéry
mezi ohrozenou osobou
a pracownikem intervencniho

centra
v rodinnch vatazich Rodir
kclmrrala dodravin 1) gl‘;ﬂ pglr;v; e c»bé‘uS guss‘krgza:\a ochrana, tim Iépe je schopna se od agresor
uloZeného opatfent , Zbav 3
policejnimi orgdny 2) &im méné byl agresor v minulosti trestén, tim je prevence proti dalSimu
nésilnému jednéni efektivnéjsi.
o
snaha pfimét agresora |
prevzit plnou odpovédnast |
13 své chovan! it
e v Pty | raodestascnis || wdmuiveze || potgmatoniont || i cgesunce || meneniooons || piovark podot
s nésilniky Keimindlnf palicie v konkiétnim vztahu agresora rady = pomaci 2 abéti ‘pomaoci obéti
prevence dal3ho nasili
v rodinach
situace  policejniho o podéni névrhu na vydéni prodlouzent doby g ;
organt na ohrozenau ekl st vt piedogineho opatieni | pltnostiipsituty | PSErfbempetnost ) e i
osobu (viécen! dispozizniho | FELERE 0200y soudem wykézan! Ay
préva 11. den) | s

[

* Copyright Aliance proti domécimu nésili, dostupné z http://bkb.cz.
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