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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva zazitkovou pedagogikou a jejozitim na Obchodni akademii
v Sumperku, konkrétnkurzem GO!. V teoretickéasti je popsana historie a metody zazit-
kové pedagogiky a také Projekt GO!. Sabegrnosti je i zmi#ni Prazdninové Skoly Lip-
nice a Hnuti GO!, které maji v této oblasti pedagypgvé nezastupitelné misto.

V praktickécasti je popsan konkrétni kurz zazitkové pedagodkkgry byl realizovan na
Obchodni akademii Sumperk. V ramci tohoto kurzuobgtovedeno vyzkumné $eni

s cilem analyzovat kurzy tohoto typu a navrhnaktera zlepSeni pro jejich dalSi realizaci.
Prace bude mit konkrétni vyuziti na Skoleigppipraw dalSich kura GO!.

Kli¢ova slova: zazitkova pedagogika, vychova prozitkknrz GO!, Prazdninova Skola
Lipnice, Hnuti GO!, Obchodni akademie

ABSTRACT

This bachelor’'s thesis deal with the experient@dliation and its usage at the Bussines

academy in Sumperk, especially the course GO!.

History and the methods of experiential learning Bnoject GO! are described in the theo-
retical part of the thesis. Naturally, Vacation @ahLipnice and Movement GO! are men-
tioned. These activities are important in the splufithe experiential education.

Concrete course of the experiential education, wtook place at the Bussines academy in
Sumperk, is described in the practical part. Trseaech was done within the course, the
aim was to analyze the courses of this kind andutggest some improvements for their
further realization. Thesis will have concrete wségy this school and for preparation of

further courses GOl.

Key words: experiential education, course GO!, Viacaschool Lipnice, Movement GO!,

Bussines academy
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UvoD

V dnesni usgchané dob, kdy spoustu &ci mijime jako z rozjetého vlaku, kdy je moderni
fikat ,nemameas, nestiham®, jéas odéasu nutné zastavit se a rozhlédn@libvek pote-
buje stale sil§Si podréty, vyhledava adrenalinové sporty a silné zazitkpeda sam sebe.
Praw v zazitkové pedagogice spat Siroky potenciél, ktery ive dneSnimdlovéku na-
stavit zrcadlo, pedlozit ed rej vyzvy, nechat nahlédnout do svého nitra nebagénpo-
znat silucistého patelstvi. Najit sam sebe. ,Kurzy zazitkové pedakpanaji obrovskou
duleZitost a silu: & vyhravat a uzit si svych zaslouzenyai pninut slavy, ale &i také
prohravat. Wi pokae a uznani lepSiho vykonu bez rozmazleného vzteRanje velké

umeéni, kterému se v dneSnimés¥ opravdu musimedit” (Jirasek, 2006, s. 5).

Zazitkova pedagogika je mladym oborem, ktery sestée vyviji. Zabyva se vychovou
prozitkem, stavi fed Eastniky vyzvy a nuti jeipkonavat sebe samého, najit vésabtu-
Senou silu, poznat sebe i druhé, apod. Toto vBedeiréno dalSi praci se zazitkem,étp

nou reflexi, ktera pofize zpracovat zazitek a vyuzit jej pak dale v redélidé/ot.

Téma zazitkova pedagogika , konkekurz GO!, jsem si vybrala zameé. Jednak ré
tato oblast zajima a jednak jezdim jako instruktaradapténi kurz Obchodni akademie

v Sumperku. V rdmci zajmu o tuto oblast pedagoggleyn navstivila konferenci o zazitko-
vé pedagogice padané keitcatému vyr@i zaloZeni Prazdninové Skoly Lipnice (dale jen
PSL) a konferenci za#henou na téma vysmy zkuSenosti z prace se zazitkovou pedagogi-
kou v projektech se igdoSkolskou mladezi Scholigon, kteroudgmalo Hnuti GO! spolu

s Katedrou rekreologie Fakultglésné kultury Univerzity Palackého (dale jen FTK)UP

Olomouc.

Cilem mé préace je analyzovat adap#ni kurz na Obchodni akademii (dale jen OA)

v Sumperku, popsat jej a havrhnout zlepseniPo odluce od afanského sdruZeni Hnuti
GO si gipravuje kurz Skola sama préstinictvim krouzku GO!. Ve své praci se chci
zantiit na podrobnou analyzu kurzu z pohledu studleiidnich witeld, instruktof

a reditele Skoly. Chci posoudit nakolik se otllie od svého ,idealu* a do jaké miry se
ztotoZziuje se svou fvodni mySlenkou. Jak se vuihu let zngnily metody ¢i pristup

k ptiprav a samotny girbéh kurzu. Zjiséné vysledky chci porovnat s odbornou metodikou
a nasleda korigovat gipadné nedostatky a formulovat dopsmmi. Na zaklag
provedenych vyzkuifntaké vypracuji hruby nastin programiirpo na miru paeb OA

Sumperk.
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Teoretickacast prace jefleréna do ti kapitol — Zazitkovd pedagogika, Projekt GO!
a Dramaturgie kurzu GO!. Tyto kapitoly se nadékni do podkapitol. V prvni kapitole
Zazitkova pedagogika se zabyvam vymezenim tohgtayalale zazitkovou pedagogikou
u nas, jeji historii a potéigvazre Prazdninovou Skolou Lipnici a dalSimi organizacemi
vénujicimi se této oblasti. Saasti prvni kapitoly je i popis zazitkové pedagogiky
v zahranti, konkrét® organizace Outward Bound (dale jen OB). Druha tikéginesouci
nazev Projekt GO! seimnuje myslence tohoto projektu, dale pak Hnuti G@&he histori,
kterd ma vztah ke kurzu na OA Sumperk, protoze ktda byla jednou z pilotnich 3kol,
na kterych se rozjiZth druha etapa projektu GO!. Posledni podkapitgéotedy pra¥
Kurz GO! na OA Sumperk, kde popisuji vznik a vynMohoto kurzu na 3kole. Posledni
kapitolou teoretickéiasti je Dramaturgie kurzu GO!, kde piSi o stupndrhmaturgie

a zc¢eho se takovy program sklada.

V praktickécéasti se zabyvam samotnym vyzkumem. V kapitole Unedgzkumu popisu-
ji, kde, jak a na kom byl vyzkum proveden. Popiswjybér metod vyzkumu. DalSi kapito-
ly jsou pak rozdleny na fizné pohledy, ze kterych kurz analyzuji. Jsou tolgabhstuden-
ta, instruktoi, trfidnich «itela areditele Skoly. Tyto jsou pak dale vyhodnoceny gejiah
podklad jsou navrhnuta zlepSeni.

Prace je dopkna obrazky aislohami.
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1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

1.1 Vymezeni pojmu

V souvislosti se zazitkovou pedagogikodzame narazit na dalSi synonyma, ktera se pro
jeji pojmenovani v praxi pouzivaji. Vychova ¥inpde, vychova prozitkem, vychova dob-
rodruzstvim apod. Ve vychéw priirodk jde predevsim o prostdi, ve kterém se uskdte
nuji pedagogické procesy. Priedi miZze byt prosiedkem, kulisou, ale i pedagogickym
¢initelem. Pro vychovu dobrodruzstvim je charakteri® vniméani vztahu k aktivitdm, jez
mohou byt pocdiované jako subjektivni riziko, jako vyzva kgkonani sebe sama. Vycho-
va prozitkem je praxi zazitkové pedagogikyidme to tak chapat, pokud si vymezime
pojem pedagogika jako souhrn teoretickych analyzflexi tykajicich se vychovnych
(a vzctlavacich) proceas neni tedy praktickym gsobenim, a vychovu vymezime jako

proces intencionalnihaipobeni n&lovéka s cilem ovlivnit jej (Jirasek, 2004).

V literature se objevujitzna srovnavani a definovani pdjmazitek, prozitek, zkuSenost.
K tomuto jsem nasla §asopise Gymnasiortipodné vyswtleni: ,slovem prozitek bychom
radi akcentovali vice aktivitu nez pasivitu proZiva gedevsim jehoiftomnostni charak-
ter. Pro okamzik fittomné aktivity (élesné i myslenkové) tedy vyhrazujeme slovo prozitek
(a proto také praktickéugobeni jako ,vychovu prozitkem*). Jestlize vSaktteprozitek
uplynul do minulosti a my se Kmu vracime (ve vzpomince, v racionalni analyze gpod
muzeme tento modus oztibjako zazitek a teoretické postizeni oboru jgkézitkovou
pedagogiku“. Cilem vychovy proZitkem je ziskaniatejSi podoby prozité udélosti, jejiz
vysledky mizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pakZeme nazyvat zkuSenos-
ti (zkuSenosti neziskavame pouzénym prozivanim; naopaktsina zkuSenosti i po-
znatki prameni ze socialniho sdileni a komunikacegegmpani zkusSenosti druhych” (Jira-
sek, 2004, s. 14).

Vjiz zmircném Gymnasionu fiteme nalézt také definici pro zazitkovou pedagagiku
.,Pod ozngenim ,zazitkova pedagogika“ tedy nadale budememgtzteoretické postizeni

a analyzu takovych vychovnych proge&teré pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi
prozitkovych udalosti zacélem ziskani zkuSenostigmositelnych do dalSiho Zivota. Cile
takovych vychovnych procésmohou byt vytgovany a dosahovany wanorodém pro-
stredi (Skolnim i mimoskolnim, frodnim i kulturnim), v rozmanitych socialnich skup
nach (diferencovanychékem, socialnim statusem, profesnim postavetiimalSimi de-
mografickymi faktory) a nagbvany nejtiizn¢jSimi prostedky (hrami vSech typ modelo-
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vymi situacemi, tvéivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a digkns fyzicky
i psychicky narénymi vyzvovymi situacemi, sebepoznévacimi i k tya®polupraci s
fujicimi aktivitami). Pro zazitkovou pedagogiku jeopitek vzdy pouhym prostdkem,
nikoliv cilem. Cilem pro ni astava starecky vychovny idedl, vSestranny rozvoj

k harmonii smfujici osobnosti“ (Jirdsek, 2004, s. 15).

Zawérem je nutnéici, Ze tento obor je§thema pevné teoretické ukotveni, na jeho profilaci
se podili pray ¢asopis Gymnasion, ktery vydava PSL. Na jeho strémké prostor pro
odborné diskuse a vyjéehi jak odbornik, tak i odborné viejnosti, ktera se zazitkovou

pedagogikou pracuje.

1.2 Zéazitkova pedagogika VCR

Zazitkova pedagogika je u nas zalozena na fenormgny, Prav hra je symbolenteské
podoby z&Zitkové pedagogiky. Bez hry by neexis@®R$L, ani jiné typy vychovy proZit-
kem, ani Gymnasion“ (Jirasek, 2006, s. 4).

1.2.1 Historické koreny

Jakési poatky zazitkové pedagogiky u nasibeme pozorovat jiz u Jana Amose Komen-
ského, ktery prosazoval celostni rozvoj osobn@siukazoval na to, Ze je vhodné ¥izd
vat jazyk, ducha, srdce i ruku. Jak piSe Andy Maf8007) podle Komenského ziskava
¢lovek nejdilezitejSi zkuSenosti pomoci vlastnich smiysTaké ozné&oval cestovani jako
dulezitou slozku vzdani mladych lidi a propagoval vyuziti her a hrafiivyuce — Skola

hrou.

K dalSim historickym kenim zazitkové pedagogiky géaturistika, pro kterou je charak-
teristické skloubeni aktivniho pohybu s dalSéimnostmi jako jsou takdeni, navaivy hra-

dia a zamk apod. Od poloviny 19. stoleti se tak zaklada S¢k862) a Klubceskych tu-
risti (1888). Ke konci tohoto stoleti séigruzuje i rozmach spart zejména vodnich,

a také cyklistika. Zgatkem 20. stoleti vznika v Anglii skautské hnutioZzané lordem Ro-
bertem Baden-Powellem, roku 1911 se Antonin BemaBwojsik seznamuje v Anglii

s timto hnutim, aby jej jivezl“ a aplikoval i u nas, a tak & toky pozdji (1914) zaklada
Junéka. Je také nutné zminit velkou osobteského skautingu - Jaroslava Foglara, ktery
mel velky pedagogicky vliv na Siroky okruh mladeZzedvaZuji setict, Ze na skteré dti,
mladé lidi, ma vliv jed&t dnes. Jeho Sirokéupobeni sp&iva nejen v jeho osobni praxi

s mladezi (vedeni oddilu, talioktendské kluby, apod.), ale tkvi hlagrv jeho knihach.
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Rudolf Smahel popisuje tyto Foglaroviiqosy pro pozitivni vychovudti a mladeze tak-
to: snaha o osobni rozvoj — zdravé ctizadastkgnavani vlastnich stinnych stranek, pozi-
tivni vzory jako zrcadlo, dobré vyuzitasu — nuda neznama, rozvijenirtiich schopnosti,
lidské hodnoty pedavané poutavou formou, budovani dobrych meziicisk/ztati a ve-
deni k altruismu (Smabhel, 2007).

Spolu se skautingem k ndm pronika i americké Heatii moudrosti, tzv. woodcraft, ktery
popsal a zalozil E. T. Seton. @§\nazev, tak jak jej zname dnes, Liga lesni moudrots-
kal az roku 1923.

Ve dvacétych letech 20. stoleti sei@lorozvijet tramping inspirovany skautingem, wood-
craftem a Divokym zdpadem. Jedna s&esky historicky i kulturni fenomén, ktery napl-

noval touhu mladych lidi poffrodé a svobod.

V dobach komunismu 1948 — 1989 byl skauting ofigidakazan a rozpust. Nicmér
¢innost rekterych oddil pokraovala ilegélg. Tramping oficidlg zakazat tehdejSi viada
nemohla, jelikoZ nebyl organizovany, al€lanjiné zpisoby, jak jej potldovat. Jednalo se

nag. o kontroly STB na nadrazich, rozianpotlacti, parani domovenek, apod.

Navzdory represim v této délbaké rco vznika, je poloZzena tradice Skolnich vileikol

Vv prirodé, lyZzarskych vycviki a letnich sougedni. Roku 1953 byla zaloZzena prvni katedra
zametujici se na turistiku a sporty ¥ippdé na Univerzi¢ Karlové v Praze. Také se o par
let pozaiji — 1974 pod hlawikou SSM zaklada ekologické hnuti Brontosaurus alsi di
roky pozaji i PSL.

Po sametové revoluci se obnowtijinosti rekterych spolk, které byly zakazany, Bronto-
saurus i PSL pokeaiji ve svésinnosti, rozviji se cyklistika a dal&izné ekologické a jinak
vychovre pasobici spolky (Martin, 2007).

1.2.2 Prazdninova Skola Lipnice

1.2.2.1 Historie

PSL byla zaloZena 1977 pod zasujici organizaci tehdejsi doby — SSM jako expemim
talni a vzdlavaci centrum pro vychovu Wipodk. Vedeni se ujal psycholog Allan Gintel,

pod jehoz odbornym dohledem se do kuraazovaly i psychologické hry.

Po sametové revoluci se PSL osamostatnila a staddeanskym sdruzenim. V roce 1991

se stala fidruzenymélenem mezinarodni organizace OB, o rok gfizeznikla komeegni
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vétev OB Czech republic €eské cesta s.r.0. zatjici se na trénink a rozvoj pracovnich
tymi. Roku 1997 se OB Czech republic stava plnopravéigmem OB International.

Zajemam o blizsi informace z oblasti historie PSL bycklaéoporiila ¢asopis Gym-
nasion¢islo 7/2007, které je cel&wovano pray PSL a vyslo keficatému vyréi jejiho
zalozZeni a fisobeni. Jsou zde podrabpopsany mimo jiné keny zazitkové pedagogiky,
které gedchazely vzniku PSL.

Filozofie PSL vychéazi reckého ideélu kalokagathia, idealu krasy a dolexrylse ve vy-

chow projevuje zdraziovanim harmonického rozvoje, jakdsného tak i dusevniho.

1.2.2.2 Poslani

PSL se za®tuje na zazitkové vatavani, osobni rozvoj aist jedince. Toto deklaruje ve

svem prohlaseni, které je wegeno i na jejich webovych strankach:

,SVEt je obrazem nas samych a vSechny jeho problémynélilkty se odrazeji v kazdém
z nas. KI¢ k jejichteSeni proto musime hledat v §oisme otanskym sdruZzenim, usiluji-
ci o vSestranny rozvoj osobnostovéka. Tohoto cile se snazime dosahnout pedsic-
tvim vicedennich kufg jejichz ¢as je naplén hrou, pohybem, twovymi dilnami, hapen-
ningy, diskuzemi i rozjimanim. Navozovanim silnygdvitki a intenzivnich mezilidskych
vztahi pomahame kazdému v sobalézat netuSené zdroje energie, séb&g a spontan-
ni tvorivosti, které jsou nezbytné pro aktivni a odgdivy postoj k Zivotu, spobaosti
a prostedi“ < http://www.psl.cz/psl/poslani.aspx, cit. 318>.

1.2.2.3 Metody Prazdninové skoly Lipnice

U nas je v oblasti zazitkové pedagogiky velkyiimpsem PSL, ktera si vigsehu let vy-
tvorila své metody, které jsou dnes znameé, vSeabeznavané a pouzivané. Jsou to (Ne-

uman, Hanus, 2007):

» Metodacilovani spa@iva v co nejpesrgjsi formulaci citi kurzu a v jejich specific-

kém tematizovani — tj. cil, ttma, logo, design,bajdoodoba material apod.

= Metodamotivaceje zaloZzena na cileném motivovaraatniki kurzu, coz zvysuje

jejich aktivitu, vykon a emocionalni zaangazovanost

» Metodadramaturgie se sklada z teoretické dramaturgie, tj. z promysSiegkdadby
programu, kterd ma uzky vztah k v§gnému cili, dale z praktické dramaturgie. Je-

ji umeni spa@iva ve flexibilni reakci na aktualni stav skupingptivace, zptné
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vazby. Posledni sloZzkou je idealni dramaturgiet@ nastupuje po skéeni kurzu,
je to tedy prace s programem, kdy jiz znamitbghn vSech aktivit, vime, kde byly

problémy apod. a iteme navrhnout idealni program a gibse pro pisti kurz.

» U metodyvyrazovych prostredka se k dotvéeni té spravné atmosféry vyuziva
hudba, barvy, sitlo — tma, pohyb, firoda, viné. Tedy cokoliv, co dokaze navodit

zadanou atmosféru.

» Metodaovliviiovani osobnosti prostednictvim situacivyuziva pro sve {sobeni

hru roli, &€, pribeh, zavod, sow¥, hapenning apod.

= Metodazpétné vazbyje dilezitou sodasti zazitkové pedagogiky, protoZze uzavira
cely proces &eni. MiZze mit fiznou formu — hitace, rozbor, test, anketa, divadlo,

volné asociace atd.

1.2.3 Ostatni organizace ¥nujici se zazitkové pedagogice

Za dalSi organizace¢mujici se zazitkové pedagogice u nasizeme vyjmenovat ndp
Hnuti GO!, Instruktéi Brno, Skaut, skteré hry vyuziva i ekologické Hnuti Brontosaurus,
Educatio o.s., Lanové centrum Proud o.s. Osobrerkast mam s éanskym sdruzenim
Atmosféra, konkrét# ze seminéi Instruktor zazitkové pedagogiky. Jmenovat bycHam

i Katedru rekreologie FTK UP, kde se zazitkova medpka vyduje a podrobuje zkouma-
ni.

Existuje samazjmé mnoho dalSich neziskovych organizaci, které vyajiimetody nebo

hry PSL, ale pro &ely této prace povazuiji vySe uvedenygetza dostéujici.

V komegni oblasti se zazitkové pedagogiamuje Ceska cesta s.r.o, Project Outdoor s.r.0o,
Adventura Teambuilding aj. Tyto organizace se v&altyvaji spiSe firemnimi kolektivy,

teambuildingy apod.

1.3 Zazitkova pedagogika v zahranti

V zahranéni z&Zitkové pedagogice ma s¥&stné misto ne§#Si s\wtova organizace OB,
kterd ma vice nez Sedesatiletou historii. Dnestzeme najit veficeti zemich na vSech
péti obydlenych kontinentech. Santepr¢ existuji v zahrati i jiné organizace zabyvajici

se zazitkovou pedagogikou, ale tyto jsou mladéspirované pravOB.
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1.3.1 Outward Bound

Za zaloZzenim této organizace roku 1941 stéecky pedagog Kurt Hahn a britsky rejda
Lawrence Holt. Bvodre m¢l OB slouzit k vycviku mladych nanioikia, odtud pochazi

i jeho nazev: ,Termin Outward Bound pochazi zeésteimdni anglitiny a oznauje oka-
mzik, kdy lad’ vyplouva na Siré me, do neznama a rizika, avSakiisnhovym zkusenos-
tem a poznanim. Od této chvile se posadka lodi spiEhat jen sama na sebe, na schop-
nosti kazdéhdalena a kvalitni spolupraci celého tymu* (Lebedaat®g, 2004, s. 47). Mys-

lim, Ze je to vhodna a vystizna metafora graro to, co OB dla.

Vychodiskem OB byly d& my3lenky: Clovék dokéaze vice, nez si mysli!* a druhou my3-
lenkou je, Ze ,Jen malokdo si ¢domuje,ceho vieho je mozné dosahnout piexhtictvim
tymoveé spoluprace” (Lebeda, Svatos, 2004, s. 4Poglanim této organizace ,je pomahat
lidem odhalovat a rozvijet jejich schopnosteat o swij osobni rozvoj, o své okoli a&v
kolem sebe. Prosidkem této vychovy je vyzva — zkuSenost z &dyoh situaci

v neobvyklém prosedi“ (Lebeda, Svato§, 2004, s. 47).

OB pouziva pro svétsobeni metodu vychovy prozitkem, je zaloZena nahokiat pro-
vérené skuténosti, Ze nejlépe s#oveék uci z osobniho prozitku, ze zkuSenosti, kterou pro-
Zije na ,vlastni kZi“. Proto jsou dastnici kur# stawni pred fizné problémové situace,
jejichz feSeni paebuje vysoké nasazenfastniki i celého tymu. Vyuziva se k tomu rfap
naraina turistika v horach, v busi, sagamamdni jachting, sjezdy divokyckek, skialpi-
nismus, k&éoning, apod. OB tedy znamen&jjinou pedagogickou metodu, ktera stavi na
emocionalg silném, intenzivnim zazitku, na proziti sktrtesti, gekonani pekazek a po-
znanim sebe sama, na vnimani kontakttiregnim prostedim, na zazitku spoluprace
s ostatnimi. @raz se klade na procesjipéh, &j, ne na ukol. Smyslerinnosti je celist-

va, plna dast a hledani a nachazeni sebe sama“ (Vazanskq, 4.991).

V tomto se pra¥ zahranini zazitkova pedagogika liSi od té nasi. OB vyuzwsobeni
principa, které jsou zaloZzeny na dobrodruzZstvich, vyzvéaagivilizovaném progedim,
dlouhodobém pobytu vifrodé. PSL pro své {sobeni vyuZiva vice her, metodu dramatur-

gie a motivace. Pr&w tomto speiva jeji velky ginos pro OB International.
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2 PROJEKT GO!

MysSlenka tohoto projektu pro dospivajici vzniklankem roku 1989. Jejimi autory jsou
Jana Maljkova, Radek Schindler a Vladislav Halada, insiotikPSL. Cilem projektu
bylo zaplnit chyBjici mezeru v lidském ifistupu k budoucim studd€mh stedni Skoly
(Masilka, Zappe, 2007). Stim byla také spojena lem&, propojit proces deni

s vychovou na sedni Skole v jednotny celek. ,Studenti bylimchapat Skolu jako sy
prostor, kde se mohou g@lmozvijet, tvdit, ucit se a poznavat sebe i své okoli, setkavat se,
organizovatci pusobit v ramci nejizrgjSich iniciativ a stavat se plnohodnotnytény
spole&nosti“ (Hanus, 2004, s. 55).

Cilem kurzu GO! bylo a dosud je sjednotit a sezhdmo vznikajici tidni kolektiv stu-
denti prvniho r@niku stedni Skoly. Mimo tento primarni cil jsou tu i da#sito: zaniftit
pozornost na procasnnosti, rozvinout fyzickou a psychickou pracesamogt a aktivitu,
poznat vzajemnou zavislost skupina — jedinec, jezworivou interakci ve skupi#) pro-
hlubovat socialni citlivost, pohlagrse identifikovat (fijmout) a ve skupi& navazat fi-
meiené vztahy k obma pohlavim, zrnit vzajemné postoje a postavit nové ,mosty“. Po-
prvé se kurz konal jako experiment v roce 1991 ygen&ziu Jana Keplera pod ndzvem
Wake up and Go!.

2.1 Hnuti GO!

Hnuti GO! vzniklo 17 ¢ervna 1997 jako atanské sdruzeni. Bylo zaloZzeno studenty a pe-
dagogy z Katedry rekreologie FTK UP - Michalem R&@m, Eduardem Hrabalikem
a Radkem Hanu$eravéazalo tak na skéenou etapu v PSL, ktera ji nemohla jiz nadale

podporovat.

Hnuti GO! se tak stalo experimentalnim centremtké¥é pedagogiky pro Skoly, liberalni
platformou pro setkavani lidi, mysSlenek, projektgistupi smeiujicich k pozitivni zring
ve Skolstvi. Jako zékladni motto si Hnuti GO! zoinyslenku Miloslava Nevrlého: ,Bla-

e

je nejeZsi ukol. Ostatni zalezi jenom na&bNevrly, 2000, s. 8).

Mezi aktivity, kterym se sdruzeniénuje, pati hlavré organizace kuiz GO! pro prvni
rocniky na vybranych gednich Skolach, na pilotnich Skolach rozviji v racelorainich
Projektit GO! mysSlenku zrény atmosféry ve Skolstvi, pro pedagogy a pracovpiyago-
gicko-psychologickych poraden f@mé akreditované semieazazitkové pedagogiky, rea-
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lizuje vyzkumné a odborné projekty, podporuje vyaldivpublikaci s tématem z&zitkove
pedagogiky, a pro suéleny a iznivce organizuje sérii vzthvacich semirnta (Index in-

struktora) s moznosti ziskani statutu instrukt@faonSéfinstruktora.

2.1.1 Historie Hnuti GO!

Jak je napsano vyse, prvni mysSlenka $lgas\étlo swta v roce 1989 a piédla Jark Matgj-
kové, Radku Schindlerovi a Vladimiru Haladovi.

V roce 1991 se realizoval experimentalni projektaR® up and GO!" na Gymnaziu Jana
Keplera (GJK) v Praze. Projekt byl naplanovan nandet dni a byla pouZzita Siroka Skala

lipnickych metod — vysoka intenzita, dynamika peogi, prace se zazitkem apod.

Projekt, nyni pod ndzvem Projekt GO!, pakreal i pisti rok, kdyclenové PSL fipravili
pro cely rénik GJK dva paralelni @b dvanactidenni kurzy, které se vzajenpmopojova-
ly pomoci komunikace (kurzovni noviny, radio, zpdejstvi) a déma dny spolénych

her.

Na prelomu ledna a Unora roku 1993 se poprvé ushkilee zimni obdoba projektu GO!
v KrkonoSich opt se studenty prvniho &niku GJK, kté absolvovali kurz GO! v srpnu
1992. Tento zimni projekt se uskémd mimo PSL, jednalo se o experiment pod vedenim

Vladimira Halady, Miroslava a Radka HanuSovych.

Roku 1995 vrcholi prvni etapa Projektu GO". GJKijgraveno a vyskoleno si sestavovat
kurzy svépomoci. Tento projekt pod zastitou PSLekdwili vysokym finarénim naro-

kam a chyljici podpde dalsiho mozného vyvoje ze strany PSL.

Nasledujici rok Radek Hanus ra@nib druhou etapu projektu GO! s novou mySlenkou.-Spo
lu s dalSimi lidmi pipravil a realizoval Projekt Hnuti GO! s cilem rezkurzy GO! khem
nasledujicich #i let na co nej¥tSim mozném ptiu sk¥ednich Skol u nas i na Slovensku.
Kurzy by nEly na Skolach slouzit ke zin¢ atmosféery vyuky, k nastartovani dalSich pro-
jekta — Skolni novinyasopis, Skolni klub, nové povinné i nepoviniédmety — vychovna
dramatika, komunikativni dovednosti, techniky dusieprace, aj. Tento projekt byl reali-
zovan Katedrou rekreologie FTK UP v Olomouci a madeD FONTES pro Sedni pod-
nikatelskou skolu v Lipniku nad Beou, Stedni piimyslovou Skolu a Obchodni akademii

v Sumperku.

17.¢ervna 1997 vzniklo alanské sdruzeni Hnuti GO!. V tomto roce se realipggedni
kurz pro Obchodni akademii v Sumperku.
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V roce 2001 z&na teti etapa projektu GO!. Vznikl projekt Pilotnichofkkteré budou
realizovat my3lenku zémy atmosféry ve Skolstvi. Bylo vybrano GymnéaziurBumperku
a ve Araru nad Sazavou a VOS a SPS v Sumperku. Sdruksmiziakreditace MSMT na

Skoleni Pedagog zazitkové pedagogiky.

2.2 Kurz GO! na OA Sumperk

Kurz GO! se na OA v Sumperku ifdmla od srpna roku 1996, kdiita nabidka z FTK UP

v Olomouci, konkrété od tymu studerit prvniho r@niku oboru rekreologie vedeného
Radkem HanuSem, k us@alanictyidenniho kurzu s tématem Jules Verne — Dvacet tisic
mil pod mdem. Reditel $koly Ing. Tom Ristovskyiial novou nabidku s nad$enim, od

které @dekaval stmeleni nastupujicich studejeho Skoly.

Spoluprace OA s Hnutim GO! trval# toky. Skortila v roce 1998 z organizaich a fi-
nartnich divodi. Na Skole byl jiz vybudovan tym instruktor fad studenit OA, kteri byli
schopni realizovat kurz svépomoci a hiayim nechyklo nadSeni. Jednalo se o tyto stu-
denty: Tomas PeSek, Radek Hudos, KateMrazkova, Tereza Kerova, Marie Srovna-
lova, Marie Markova, aj. DalSi serigavali postupa v nadchazejicich letech: Vendula
Chovancova, Zdetk Nosek, Jan&echova, Tereza #Zkova, Zbyik Ried|, Petra Vie-
kov4, Michal Maixner a mnoho dalSich. Neni moZnénovat vSechny,dktefi se ¥nova-

li GO! déle, jini kratSi dobu, ale vSem fiaiznani za jejichijnos.

Z pedagod Skoly se dlouhodabkrouzku GO! ¥nuje Ing. Bronislava Kuchtikova, ktera
byla po historicky prvnim kurzu na OA, vyslareditelem Skoly tehdy jeSts jednim pe-
dagogem Mgr. Stanislavem Re na zazitkezdélavaci kurz, kde n#rpala spoustu no-

vych napad, které pozdji uplatnila v gipraw dalSich kura.
Zmeény v poradani kurzu
Kurz GO! na OA Sumperk préthl od svého p&atku ugité zmeny.

Prvni zménu kurz zaznamenal v oblasti vedeni. Priniaky byl kurz pod vedenim Hnuti

GO!. Poté si z&ala kurz psadat Skola svépomoci.

Druha zngna se tyka oblasti doby trvani kurzu. \¢atrich trval kurz 5-6 dni. V letech
1998 — 2001 se doba trvani zkratila o jeden denrd®d 2002 se doba kurzu zkratila na
pouhé i dny. Ranik 2008 bude diky grantu ddta Sumperka @b prodlouzen natyii
dny.
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Treti zneénu prodlal kurz podle platné legislativy, proto se od $kbb roku 2005/2006
zatalo jezdit na kurz na Zatku Skolniho roku a kurz se stal pro studenty powin. Red
timto rokem se jezdilo na kurz na konci letnichzgrén a studenti pak vstupovali do no-

vého Skolniho roku jiz seznameni. Tento kurz byl gtudenty dobrovolny.

Nazev GO! pouZziva pro své kurzy Hnuti GO!. Nicthéra OA je to jiz zazity nazev,
a proto jej budu pouzivat i jA ve své praci, i kdyZse spiSe hodilo oz¥eni adapténi

kurz, které se t& ¢asto uziva, pro kurzy které néada Hnuti GO!.

Pro Gplnost uvadim tabulku $ghledem kur paradanych na OA Sumperk:

vedeni| rok hlavni téma kurzu misto konani

1996 | Jules Verne — Dvacet tisic mil pod fem Velke Vrbno u Starého

5 o meésta v Jesenikach
£ O [1997]nezjisEno Destné v Orlickych horagh
1998 | nezjiséno nezjis¢no

+ 11999 ] nezjiSéno Kurgice

S © | 2000 Cestujte s cestovni kancEHlaKUNOA do o

g% statu KUNAGO di OA Kuncice

2 g 2001 | Vylet casem prosgednictvim strojg&asu Kugtice

© 38 <

v £ O| 2002 | nezjistno Kurtice

© S X

= g &S| 2003 | nezjiseno Kurtice

— £ 0o

'% S 2004 | S Hildegardou na ostrov Hula Hula Kiice )

5 g 2005 | Tradice Vysoké Zitidovice
2 | 2006 | Kurz mladych ekonoiin TremeSek u Oskavy
@ 2007 | Olympijské hry — Pod &i kruhy Pusté Zilidovice

Zdroj: interni materialy OA Sumperk

Tab. 1.Prehled kurz GO! na Obchodni akademii v Sumperku

Kurz ,Pod p éti kruhy* 2007

Vzhledem k tomu, Ze v praktické&sti analyzuji tento konkrétni kurz, v kratkostj jm-
pisu. V giloze¢. 3 je mozné nahlédnout do programu.

Kurz se konal v Pustych Ziblovicich v penzionu Later v terminu 5. - 7.9. 2GJeho

tématem byly olympijské hry .

Cely program byl motivovan na olympijskou myslenkiru, fair play, rasové, politické
i nabozenské rovnopravnosti. Celkova koncepce afgikyzh her byla pojata prezow.
Tedy od antick®ecka, kdy byly sotésti her i urslecké discipliny az po séasnost. Sou-

¢asti programu byla i ,paralympiada“, abychokastnikim pripomreli, Ze se mezi nami
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pohybuji i lidé s handicapem, a takjaké hry byly tomuto fizpusobeny (viz. sedeni
program — snidan,musime si pomahat“ a Maxiscrabble).
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3 DRAMATURGIE KURZU GO!

K uvedeni této kapitoly se hodi jeden velice vysfizitat Zuzany Paulusové: ,Je to jako
rum v €st€: nedokazete ho odiit od ostatnich ingredienci, ale kdyby tam neliylchta
vam nebude tak chutnat* (Martin, 2007,s. 31).

Ota Holec definuje v Instruktorském slahikdramaturgii jako ,metodu, jak vybirat a poté
sgazovat jednotlivé programy a dalSjje do ¢asu, ktery ma kurz k dispozici, s cilem do-

sahnout co nejvyssihaiaku“ (Holec,1994, s. 37).

V literature miZzeme najit mnoho navadjak sprav dramaturgicky postupovatippii-
praw kurzu. Ja seifrzim postupu Andyho Martina (2007), podle které@hé dramaturgie
kurzu @t stuma.

3.1 Prvni stupei: prace na hlavnim tématu kurzu

Hlavni téma kurzu nam napovida¢em vlastg bude. Je @lezitym nastrojem pro upouta-

ni zajmu potencionalnihaastnika kurzu.

Pokud dobe definujeme téma kurzu, bude nam slouzit jako&obd které se bude odvijet

v8echno ostatni. Naz#iandm jakym snrem by se rda ubirat dramaturgie kurzu, jaké

vybrat hry, aktivity nebo atmosférické prvky. S dgi a promysSlenym tématem se nemu-
sime bat, Ze kurz nebude méefvenou nit* prolinajici se celym kurzem, nebudé jagné

zacileni a ani Ze jednotlivé aktivity a hry nebudoit vnitini souvislost.

Téma kurzu neni totozné s jeho cililéM by byt obecné a pouze udavatéspkudy se

bude kurz ubirat. KdeZzto cile maji byt konkrétmnitelné.

Dale bychom rdli téma rozvinout do ¢kolika urovni, k tomuto ndm mohou poslouzit na-
sledujici otazky, nagi bychom si nili odpowdét: Jaky typ kurzu nejlépe naplni toto téma
— expedini, pobytovy, zimni, kombinovany? Jaky typ aktivit se na kurzu i objevit —

hry, realné ukoly, dilny, semifgf? V jakém prosedi by se il odehravat? Jakeé instrukto-

ry bude teba a kolik? Jaka je cilova skupinsstniki?

V piipact kurzu GO! je primarnim cilem seznamit studentyiid®, vedlejSim cilem rize
byt navazani spoluprace mezi studenty, poukazagtjité prednosti, dat moznost, aby si

kazdy z nich zazil svych g minut slavy®, apod.
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3.2 Druhy stupeii: prace na scénéi

Pod scén@&m si mizeme pedstavit detailni plan kurzu, ktery si tym odvadebou na
kurz. Je docela pra¥dodobné, Ze se scénéurzu bude v ptbéhu menit. Tato znéna za-

visi nagtiklad na pdasi, na atmosfé ve skupig a jinych nepedpokladanych situacich.

P planovani scérfé@ bychom nili mit na pandti rizn& dramaturgicka pravidla, tedy dat
pozor, aby se nami@daly fyzické aktivity s emocionalnimi, socialninkreativnimi apod.
Jedna se o tzv. dramaturgickou vinu, kdy dbamenalty n&l kurz svaj fyzicky, socialni,
ema:ni, kreativni vrchol. Vzajemné proplétani vin ndangi rovnovahu intenzity a rytmu

kurzu.

socidini vina

fyzicka vina

kreativii vina

. s - rl b n.';' 7 = .l:' '.l.
reflektivhifemocni vina L L AY . - %

Obr. 1 Dramaturgicka vina (Martin, 2007, s. 36)

DalSi radou je, Ze bychomé&nmit v zasol pripraveny fizné vyphovaci hry nebo aktivi-

ty pro gipad nutné zrny programu.

3.3 Treti stupai: prakticka dramaturgie (tvorba a vybér her)

Do praktické dramaturgie zahrnujeme tvorbu nebaswyliznych aktivit nebo her zaté-

lem splréni dramaturgickych pravidel a &ikurzu.

K tvorbé her se miZzeme inspirovatimkoliv — knihou, filmem, gihodou ze Zivota, pisni,
apod. Pro vyér her mizeme vyuzit Zlatého fondu her 1., II., lll., Fondrhinstruktoé Br-
na, Zapletalovy nebo Bakdtvy knihy a v neposledniadé i internetové portaly

www.hra.cz, www.hranostaj.cz.
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Pt planovani je také vhodné pamatovat na prédukalezitosti jako nap patet instrukto-
ra na @ipravu, samotnou hru, material, délku hry a stawpsky.

3.3.1 Hra

Hra je zakladnim prostdkem v zazitkové pedagogice a pro jeji definovéeidu Huizin-
guv pohled: ,Podle formy tedy fiZeme hrou souhrdmazvat svobodné jednéani, které je
minéno ,jen tak" a stoji mimo oldejny Zivot, ale kteréiesto niize hr&e plre zaujmout,

k némuz se dale népina zadny materialni zajem a jimZz se nedosahagmého uzitku,
které se uskutauje ve zvlag urcenémcase a ve zvl&Surceném prostoru, které probiha
fadre podle ugitych pravidel a vyvolava v Zivot spaenské skupiny, které se rady obklo-
puji tajemstvim nebo které se vyl z obyejného s¥ta tim, Ze se i@strojuji za jiné"
(Huizinga, 1971, s. 20).

At uz bychom vzali v Gvahu jakoukoliv definici hryudie mit vzdy tkolik ryst spole-
nych Cincera, 2007):

» Hra jako znak: hra neni doopravdy, stoji mimé4my Zivot.

Emocionalni angazovanosthra obsahuje vzruseni. Degu nevime, jak dopadne,
je tedy spojena s nejistotou. Hra je také podnana sowi a zkouskou vlastnich

schopnosti a dovednosti vielobstat.

» Pravidla: kazda hra ma sva pravidla a vymezené hranic&tergch se hraje. Po-

ruSovani se pak tresta sankcemi.

» SoutéZ: hra je ve w¥tSin¢ pripadi sougzi, soupgem nemusi byt vZzdy druha osoba,

ale icasovy limit, mé vlastni hranice, apod.

= Cil: cilem hr&e je vyhrat, avSak cilem instruktora, ktery hrudiyéniZze byt zcela
néco Uplre jiného. Dovést hrge k uwdomeni, k pochopeni é&eho nebo k nabyti

urcitych postofi nebo dovednosti.

Hry, které vzesly z PSL, se od jinych tak trochlidugi a to v tom, Ze byvajiasto vyzvou
volajici po gekonani, zapojuji vice sloZek osobnosticsm® (t¢lo, vili, cit i rozum), jsou
konstruovany pro atraktivni préetli a pouzivaji motivujici libreta a gtaji s dosplym

hra&em a jeho Zivotnimi zkuSenostmi, atd. (Jirasek2200
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3.3.2 Déleni her
Déleni podle Karlachoveé

D¢lit mazeme hry podletiznych kritérii, podle cile, podle druhu, némosti a mnoho dal-

Siho. Jedno z moznyckdéni her je nasledujici (Karlachova, 1984):
Pohybové hry

Sem pat typicky strukturované hry, s pevnymi pravidlgasovym limitem. Tato katego-

rie se dale di na:
a) hry na vydrz neboli ,orvauky"”
b) hry dobrodruzné a jinak nevsedni
c) hry recesni
d) drobné tkicky cili ,rozehiivacky*
Hry malo strukturované

Hlavnim znakem této kategorie jdijpti urcité role v ramci hry. Od klasickych her
s pravidly se tyto liSi prévtim, Ze tu pravidla chybi a ramec hry je nahrdeboe nart-
nutym gibéhem — legendou. WEthto her se kladetdaz na obrazotvornost g jejich

fantazii, schopnost vymyslet a prozivat osudy syyastav.
Moderni spoletenské hry

Tyto hry @ispivaji k sebepoznani, mohou odkryvat naSe powalngsy a jejichz prostd-

nictvim si mizeme sdlovat své nazory a postoje kznym problénim ¢i situacim.
a) hry sebepoznani
b) hry komunikativni
c) hry didaktické
d) hry seznamovaci
e) hry psychologické
f) hry previékaci

g) hry na vzdycky a na kdykoli, tzv. droktkly nebo také ,vyplovacky”
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Solitéry

Solitéry jsou hry pro jednoho k& a vznikly k ukraceni dlouhé chvile. Oé&zistvi hré&
usiluje nikym neomezovan a neohrozovaniadda bych sem i tzv. ,séla®, kdy je hiia
ponechan &aky ¢cas k rozmysleni &itléni prozitych zazith.

Hry i nehry

Semtadime ty, které nepétdo vySe uvedenych. Karlachova piSe, Ze jséeny pro ty,
ktefi dokazi jednou z&as spoinout, zahledt se, tiSe rozmlouvat. Zkratka pro ty, jez maji
smysl pro poezii, pro krasytipody a krajiny, pro specifickéiné dne i noci, pro magii

ohrg aj.

Déleni podle Zlatého fondu her

PSL si Ehem své dkolikaleté praxe vybudovala vlastni systéiiddni her, ktery pouziva.
Vidét jej mizeme nap ve Zlatém fondu her. Kritéria jsou logicky uggdana a odpovidaji
nadm na otazky, které stgu vylErem hry klademe. Jsou to

= Nazev hry—jméno hry, pod kterym byla uvedenagremiérovém uvedeni

= Autor nebo zdroj namétu hry — jméno autora, ktery hru vymyslel gampac
i uved! na kurzu PSL. N&stem mize byt cokoliv — kniha, film, skutay pribéh,
mysSlenka, citat, apod.

» Fyzickd za®Z — upozoiiuje na urove fyzické zakze (1 — za&dnd, 2 — mala, 3 —
stredni, 4 — velka, 5 — ¥erpavajici)

» Psychicka za¥z — upozoiiuje na urové psychického nasazenéastniki (1 - Zad-
na, 2 — mala, 3 —igdni, 4 — velkd, 5 — wgrpavajici)

= (as na pripravu — udava nantas potebny k gipraws hry na mist konani (vyty-
ceni trat, stavba pekazek, apod.). Yase na fipravu neni zapiotan ¢as straveny

nad gipravou gedem!

» [Instruktor @ na pripravu — tento pgéet nam udava, kolik budeme pelbovat lidi
na @ipravu hry, abychom dodrzelas na pipravu.

= Cas na hru —doba patebna pro vlastni realizaci hry.
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Instruktor @ na hru — potet organizatar nutnych ke kvalitnimu uvedeni

a zabezpgeni hry.

» Polet hraca —vymezuje poet, pro ktery je hra vhodnatipadré udava minimalni
nebo maximalni p@et hr&u, pozadavky na koedukovanost (koedukovana dvojice —

chlapec a divka)

= Vékova kategorie —toto kritérium nas upoztje, pro kterou ¥kovou skupinu je
hra utena. I. Pubescenti: 14 —16 let; Il. Adolescenti=1®0 let; Ill. MladSi dosg
lost: 19 — 25 let; IV. ¥k dosglosti: 25 a vice let; V. & zralosti: 50 a vice let.

» Prostiedi —upozonuje nas na misto, které je vhodné k realizaci hoyk@a, les,
mistnost, rybnik) a bliZze je specifikuje (tmavatmist, smiSeny les, aj.)

= Denni doba —optimalnicast dne, ktera je pro realizaci hry nejvhgédn

* Roéni obdobi —opet nas informuje, kdy je nejvhodj$i hru uvést, aby neztratila

nic ze svych kvalit.
» Material — seznam &ci, které jsou péeba k realizaci hry.

» Cil hry — zameteny na rozvojiznych sloZzek osobnostiovéka. Jsou to hry na
rozvoj intelektu, tvavosti, socialnich dovednosti, motoriky a pohybdvyoved-
nosti, vile, sebepojeti, dale pak hry kombinované a spddiin u kterych nejde
0 rozvoj vySe uvedenych, ale slouzi hdprozeltati, navozeni atmosféry, pobave-
ni, uvolréni, apod. Zeadila bych zde i tzv. Icebreakers — hry k prolomiedi na

zatatku kurzu.

Dale je ve Zlatém fondu her uvedeno &sSiny herlibreto, tedy ideovy nastin, myslenka
apod., jez slouzi k navozeni spravné atmosfétyeiitou slozkou je takénotivace ktera
nam poskytuje zjsob, jak hrée vtahnout do hryRealizace hrynam udavaigsnou struk-
turu a popis hry — tedy jejihaje, zadani, podminky, instrukce ohlédeSeni spdr apod.
Posledni, |& nemég daleZitou ¢asti, jsoumetodické poznamkyzaznamenavajici zkuse-
nosti s uvadnim prag této hry. Nabizeji namizné doporteni, gipadré na co si datip
uvadni hry pozor (Hanus, 2002).
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Jiné ¢lenéni
Za pozornost jigt stoji zminit i jméndViiloSe Zapletala, ktery vytvail obsahlé dilo Velka
encyklopedie her. Tato encyklopedie se skladéknlika svazki, a to z Her v firodé, Her

v klubovre, Her na histi a v €locvicné a z Her ve rést. Tyto se i nadaledi (viz. Hry

v piirodk na Hry na louce, v lese, apod.)

DalSim, kdo se zabyval hrou, fgluard Bakalar. Bakal& se zabyva dlouhodéliématem
psychoher a hrydi na: seznamovaci, roziéhaci, didaktické, pro rozvoj t¥ivosti, sebe-

poznavaci a hry s kombinovanym zgemim (Bakalf 1989).

3.4 Ctvrty stupeii: dokonéeni scénite

V této fazi se dopracovava logistika heridec celého kurzu. To znamena, Ze se aggs
veSkeré materialni vybaveni, pravidla pro jednétlivy. Kontroluje se rytmus a plynuti

kurzu, jak jsou rozmighy dramaturgické vrcholy a dna (viz. dramaturgick@).

V mnoha pipadech nenifiedem mozné odhadnouitesny ptibéh kurzu, ke slovu se pak
dostavaji zkuSenosti instruktgrjejich schopnosti pruZreagovat a improvizovat, tak aby

to astnik nepocitil.

3.5 Péaty stupai: dramaturgie na kurzu

Sem fadime dramaturgické zmy probihajici na kurzu. Zény ve scénd vychazeji
Z pozorovani &astniki, posuzovani jejich aktualniho stavu a odhadoviki,oudou na
piipravené programy reagovat. Zna scénée mize také vyplyvat z néekavanych fakto-
ra, jakymi jsou pdasi a néekané nehody. Toto vSechno musi instrtikioat v Uvahu f

vyhodnocovani scéb@ a na jejich zakladpak provadi fislusné zmany, pokud jsouieba

a budou pinosem.
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. PRAKTICKA CAST
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4 UVEDENI VYZKUMU

Jak jsem uvedla jiz v ivodu, cilem mé prace jeyauwadat kurz GO! na Obchodni akade-
mii v Sumperku ziznych Ghii pohledu — z pohledwéstnik, instrukton, téidnich witela

afeditele Skoly. Redmétem vyzkumu je tedy samotny kurz GO!.

K dosazeni fedem stanoveného cile jsem zvolila tyto metody:

zkoumana skupina pouzité metody
studenti dotaznikied a po kurzu
instruktai rozhovor
tiidni Wwitelé dotaznik fed a po kurzu
reditel Skoly rozhovor

Tab. 2.Pouzité metody

Pro zpo¥d studend a #idnich witela jsem zvolila metodu dotazrikkteré jsou nejefek-
tivnégjSim formou, jak sebrat data odt§iho p@tu responderit Pro instruktory jsem zvoli-
la osob#®jSi metodu rozhovdr, které jsem nat#la na diktafon. Rozhovor byl strukturova-
ny, méla jsem dopedu gripravené otazky, na které jsem se jich ptala. paeditelem
jsem udlala taktéz rozhovor, ktery jsme po dokagskut&nili pies e-mail, kdy jsem mu

poslala otazky a on mi n& ndpowdél.

Ekonomické lyceum na Obchodni akademii v Sumpeskmjabsolvovala v letech 2001 —
2005. Do krouzku GO! jsem &ala chodit veietim ra&niku a na prvni GO! jsem jako asis-
tent instruktora jela v roce 2003. Od roku 2004spatasnost jiz na kurz jezdim jako in-

struktor a shirdm praktické zkuSenosti.

O remeslo instruktora a zazitkovou pedagogiku, jakovau, jsem se Zala zajimat kon-
cem druhého iku stedni Skoly. Byl to moment, kdy jsemczda srovnavat teorii kurzu
a zazitkové pedagogiky s praxi. Ta secktarych bodech liSila a to #npiivedlo
k mys$lence analyzovat séasny stav kurzu GO! na Obchodni akademii v Sumparka

zaklad zjistenych informaci v souvislosti s teorii navrhnow@eni.

Vyzkum byl proveden n®bchodni akademii v Sumperku(odkaz na kontaktni Gdaje je
v priloze¢. 2). V sodasné dob na této Skole probiha vyuka ve dvou oborecbchodni
akademie a Ekonomické lyceum. Prvni obor Obchokadamie, je zatten vice na ob-
last obchod# - podnikatelskou, jeho studenti mohou najit ugatrv Siroké oblasti eko-
nomickych, obchodh podnikatelskych, administrativnhich a orgagizah ¢innosti ve
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vSech typech organizaci. Obor Ekonomické lyceuma@pak vybaven&sSim pd@tem vse-
obecr vzdilavacich pedmeti, protoze se i@dpoklada, Ze student bude pckrzat dale
na vysSi odborné nebo vysoké Skole ekonomickéhgi. poavniho sréru. Nejsou vSak

vyjimkou ani studenti na vysokych Skolach humaiiongnéru.

K vyzkumu byli vybrani studenti prvniho ¢oiku Obchodni akademie v Sumperku. Jedna-
lo se o d¢ tiidy, tedy oSedesatty¥i studenti.

Program kurzu je k nahlédnuti vilpzec. 3.
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5 POHLED STUDENTU

5.1 Dotaznik ,pred” kurzem

Dotazniky byly rozdany v pu Sedesattyii druhy den Skoly 4.9. 2007 ¥idnickych ho-
dinach. Studeiitn jsem se fedstavila a také jsem jim vy&ila svou praci a vSe, co po
nich budu pozadovat.i®dem jsem jim patkovala za jejich &ast a spolupraci na vyzku-

mu.
Navratnost dotaznikbyla 100%.

Pro vyhodnoceni aSiny otazek pouziji grafické znazemi, coz umoznitendi se lépe
a prehledrji orientovat ve vysledcich vyzkumu. Kurzivou oZeay text slouzi jako ozna-
¢eni pro vyroky studenf které jsem citovala z dotaziiikvyroky jsem ponechala tak, jak
je studenti napsali, abych zajistila autenticitu.

Ukazka vyplgného dotazniku je uvedenakilpzec. 4.
1 dotaznik = 1,56%

Prvni d& otazky dotazniku se tykalpzdéleni respondenti. Prvni otazka se zaffovala
na pohlavi studenta s cilem zjistit, kolik budeki#zu divek a chlagc Druha otazka se
zamerovala na ¥k. Tento dotaz byl pouze daiijici, protoZze do prvniho éaiku nastupuji
studenti, kté& maji okolo 15 let.

Obr. 2 RozloZeni pohlavi a¢ku student v prvnim r@niku

Zgrafu je vidt, ze do prvniho mniku OA nastoupilo vice divek nez chlépc
(82,81%:17,19%). Vzhledem k tomu, Ze se jedna mipretnik stedni Skoly, naprosta
vétSina (90,63%) studeinima 15 let, 9,37% ma 16 let.
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Otazka ¢. 3 SlySel/a jsi uz o kurzu GO!

Obr. 3 SlySel/a jsi uz o kurzu GO!

Z odpovdi zcela jas#é vyplyva, ze 100% studeitjiz o kurzu slySelo. Myslim, Ze je to

dano tim, Ze se kurz dostava na stél8ivpaet sSkol a také se &tsuje kazdym rokem po-

¢et jeho absolveit tedy potencionalnich zdfojnformaci. Z nésledujici otazky se dozvi-
me, odkud pochazeji informace student

Otazka ¢. 4 Z jakého zdroje jsi se dozédél/a o kurzu GO!

Oa) od rodicd
Hb) od sourozencu
Hc) od starSich kamaradu

Ed) na dni otevienych
dvefi OA

Oe) na pfijimacich
zkouskach OA

Of) z jiného zdroje

Obr. 4 Z jakého zdroje jsi se daxmiél/a o kurzu GO!

Ve étSiné pripadi (59,38%) studenti uvedli, Ze o kurzu GO! slySaisvych starSich ka-
maradi. To potvrzuje pedeSlou mySlenku, Ze témkazdy ,starSi kamarad” je jiz absol-

ventem kurzu a tedy zdrojem informaci.

Dale pak shodny get student u odpodi b) a d) odpo#dél, Ze maji informace o kurzu
od sourozentnebo se je dozdéli na dni otewvenych dvéi OA (14,06%), 9,38% student
ziskalo informace uifjimacich zkouSek, kde dostavaji inforéna leték,3,13% dotaza-
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nych se dozédélo o kurzu z jiného zdroje a to od destice, kterd jiZz na Skole studuje,

a dalSim zdrojem bylo osmileté gymnazium.

Otazka ¢. 5 Jak vnima$ svouitidu pied kurzem?

@ spiSe pozitivné

B spiSe negativné

@ zatim nevi

Obr. 5 Jak vnimas svouitdu ped kurzem?

48,44% vSech studentvnima svouifdu spiSe pozitivh Uvedu par fiklada, které studen-
ti napsali:v poho@, myslim, Ze bysme mohli byt dobry kolektiv; dodelare, ¥Sim se az
ji poznam vic; tida vypadéa doke, jeS¢ jsem se spolu vSichni nebavili, al&im, Zze po
kurzu GO budeme supefida; myslim, Ze budeme dobra parta jen, co se pEgamame
a za’neme se vice projevovat, kurz GO by nam v tom parhbci;apod. Jedenact studen-
tu, ktei predstavuji 17,19%, vnima svotidu spiSe negativn pouzili k tomu tyto formu-
lace:spousta cizich lidinic moc; zatim se moc neznadme, moc spolu nekonemikuza-
tim nejsme moc velky kolekt&Zbyly patet student (34,38%) je&t nema utvéeny nazor
na svou iidu, WtSinou odpovidali taktojeS€ se nezname, tak to n&ba moc posoudit;
zatim nevim, nemohl jsem svoje nové spoluzakyplipet; nevim, jedtjisem nerla moc
casu fidu poznat; zatim tu nikoho neznéatyl.

VétSina studerit pristupuje ke svértdé pozitivng, vnima ji jako své potencionalntgtele
a ma touhu se s nimi seznamit. Dalds$t studerit sice vnimaiidu spiSe negativn ale to
muaze byt zapicinéno tim, Ze vnimaji f@chod ze zékladni Skoly natexini jako velkou
zmenu, coz niZzu dolozit vyrokem jednoho studentaatim si tu nefizu moc zvyknout, ale
budu muset, protoze mi nic jiného nezbyttest studerit je dojizdjicich a bydli na inter-
nag. Pro mnohé je to tedy poprvé, kdy jsou od rodin, coZz mize byt taky jeden
z faktomi prispivajicich k prozatimni nepohddéchto studenit, na kterou si musi zvyk-

nout. Posledntast studerit, ktera se vyjailla neutrdl, odpovidala, Ze své spoluzaky
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zatim nezna, a proto je néae soudit. Pr&vproto je jednim z hlavnich éikurzu sezna-

mit spoluzaky mezi sebou.

Otazka ¢. 6 S kolika spoluzaky jsi se za dva dny ve Skoleaamil?

Ea) s nikym
Hb) s jednim

Hc) s vice jak jednim

Obr. 6 S kolika spoluzaky jsi se za dva dny ve Skole se-
znamil?

VétSina studerit (71,88%) se za dva dny Skoly seznamila s vicggdkim spoluzakem.
Lze to vys¥tlit prirozenym vyvojem ve skupén Ocekavame, Ze se seznami se svym sou-
sedem a mozna s dalSimi spoluzakyjikteu budou sympatii. Neéktetri spoluzaci se jiz
znaji ze zakladni Skoly, péipadt z mista bydligt, a tak je jejich vstup do novéhigdniho
kolektivu ulel€en. To, jestli se student seznami s jednim neb® spoluzéky, také zavisi
na jeho osobnostnickgripokladech a to jak je komunikativni.

20,31% studeiit se seznamilo pouze s jednim spoluzakemzévhe pedpokladat, Zze se
jedna pra¥ o jeho souseda.

S nikym se neseznamilo 7,81% studemzhledem k tomu, Ze je naSim cilem dat dohro-
mady tidni kolektiv, to neni zanedbatelné procento. Prénto student pomize kurz
nejvice se nenasirezalenit do ¥idniho kolektivu.

K bodu ,c" jsem vytvaila tabulku pro pehled pétu seznamenych studént
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W se 2 lidmi
mse 3 lidmi
Ose 4 lidmi
Os 5 lidmi

M se 6 lidmi
o se 7 lidmi
W s 8 lidmi

Os 10 lidmi

W s 15 lidmi

Obr. 7 Otazkac. 6 — rozepsani odpedi c)

Otazka¢. 7 S jakymi pocity jedeS na kurz GO!

Etési se
M netési se

O smiSené pocity

Obr. 8 S jakymi pocity jede$ na kurz GO! ?

U této odpowdi studenti odpovidali velice rozmagitnicmér se z jejich odpoddi daly
vypozorovat jisté shodné znaky, tedy zda se na K8iznetSi nebo maji smiSené pocity.
V¢étSina studerit (51,56%) se na kurzgila. Uvedu gkteré odpovdi, které ilustruji, Ze se
studenti na kurzéBi. Jsou todocela sedSim na nové zazitky a doufam, ze se/Mitnas
tFidni kolektiv; &8im se, doufam, Ze si jakddia budeme rozu¢h a bude to tam super;
teSim se a taky doufam, Ze se teda I1épe poznamatsiost Doufam, Ze si to vSichni uzi-
jeme a budu na to dlouho vzpomindécelych 19% (18,75%) studérge na kurz nésilo,
vyjadrili to formulacemi jako:ne¥sim se, nevim, co od toho madel@vat; prakticky ni-
koho z téhle/fdy neznam; mam trochu strach, bojim se trapasw; sgomi tam nechce;
apod. Zbyly poet student (29,69%) jel na kurz se smiSenymi pocity. ddsgji se obje-
vovaly tyto typy \ét: docela se bojim, Ze nezapadnu mezi ostatni, alk fa &im; nevim
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co mam od GQ@ekat, takZe jedu s malym strachem, ale se strasadnsti se vice sezna-
mit; se smiSenymi pocity, nevirepre co n¥ ceka a jak vSe bude probihat, tak mam z toho
zvlastni pocit, aleeBim se, az j¢spoluzaky, pozn. autorgoznam a doufam, Ze to bude

zabava.

e

Je pozitivni, ze se&tSina studerit t¢Si na kurz a také na to, az pozna své nové spofuzak
Daéle je girozené, Ze séast studerit obavad nového. Nevi, dieho jdou, co je na kurzu
¢eka, ale na druhou stranu se zaioma své spoluzakyg$i. Malacast studerit, avSak ne
zanedbatelnd, se na kurz &t Maze to byt zsobeno negativni prvnim dojmem z nové
tiéidy nebo prosedi. Introvertni povahy, které se nerady seznamujéjsou rady stdem
pozornosti, se také nemussit.

Otazka ¢. 8 Co si mysliS, ze Ti kurz GO! pinese?

B poznam lépe své spoluzaky

O nawim se #co nového

Opoznam Iépe sam sebe

W spol&né zazitky se spoluzaky

H poznam svou/éhditini/ho witelku/le v jinych
situacich nez ve Skole

O dozvim se od instruktarvice informaci o
Skole, kterou sami absolvovali nebo ji jest

Obr. 9 Co si mysliS, Ze Ti kurz GO¥ipese?

77y~

Studenti mohli vybirat vice moznosti z nabidnu@ygkdpowdi.

Z grafu jass vyplyva, ze 95,31 % z celkovéhodbo studeni jede na kurz s tim, Ze chce
|épe poznat své spoluzaky, coZz hodnotim jako dgim@tpze je to jeden z hlavnichicil
kurzu a je pozitivni, Ze se s nim ztataj i studenti. Druhou nejvice vybiranou odpdi
(82,81%) je ,spolen¢ z&zitky se spoluzéky*, to je pochopitelné, protspel&né zazitky
kolektiv stmeluji a vytvéeji pratelskou a uvoknou atmosféru. 73,44% vSech student
bylo pro moznost ,poznam svou/hiddni/ho witelku/le v jinych situacich nez ve Skole".
Je dobré, Ze tolik studénthce poznat svéhcitele a navazat s nimidtelsky vztah. Za-
pojit ttidniho witele do tidniho kolektivu na kurzu, je také jednim aidiurzu GO!. Od-
powd ,volno, nemusim byt ve Skole* si vybralo 35,94%7de docela velké procento
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student. Ti si WtSinou redstavuji kurz jakodzny Skolni vylet, kde budou mit celou dobu
volnou z&bavu, nebo alespuice volnéhatasu. To samdejmeé z hlediska podstaty kurzu
GO! neni mozné. Mozna by bylo dobré informovat ehigl dogedu o povaze kurzu, aby-
chom se vyhnuli nemilymipkvapenim z jejich strany. 26,56%edpoklada, Zze se na kur-
zu dozvi ®jaké informace tykajici se Skoly a jejichiteltt od instruktof. Toto samoiej-
meé nelze vylodit, nicmére instruktdi jsou poweni o tom, Ze se na kurzu tyto informace
nesdluji. Odpowd’, Ze se student n&unéco nového zvolilo 10,94% studéntNeni to
zanedbatelné procento, a proto b§larbyt tato odpodd’ brana na &domi a n&li bychom

S ni pracovat dalefpsestavovani programu. 9,38% ze studdiyt melo rado moznost po-
znat lépe sebe sama. V programu kurzu jsdazemy aktivity, které vedou k tomuto po-
znani, a tak by s byt tento pozadavek uspokojen. Pouhé 4,69% stidevedlo jiné
moznosti, které &ekavaji, ze jim kurz ffinese. Byly to jnozna i éjaky trapas, , spoustu
trapasi a ,nové prostedf’. Myslim, Ze je pirozené, z&loveék v novém a neznamém pro-
stredi se obava trapasu, nicriéma kurzu panujetptelska atmosféra, a tak se nésba
bat trapnych situaci. Je dobré, Ze zadny studenemiysli, Zze by mu kurz n&pesl nic

zajimavého.

Otazka ¢. 9 Co by jsi na kurzu nejradéji d élal/a?

Oveénoval/a se sportovnim aktivitdm
Ehréal/a rizné hry

OvyzkousSel/a si néco nového
Otancil/a (diskotéky, apod.)
Emél/a volnou zabavu

O zapojil/a se do organizovanych

aktivit kurzu
HEnic

Onéco jiného

Obr. 10 Co by jsi na kurzu nejragi delal/a?

Studenti ndli opét moznost vybirat z vice odpé&i.

Z tohoto grafu nam vyplyva, Ze néfgi procento studeint(65,63%) by chlo vyplnit ¢as
na kurzu volnou zdbavou. Tyto studenty byw#Swou tZké zaujmout, mohou se mezi
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nimi objevovat i tzv. ,mach”, co bojkotuji program sdelem zaujmout spoluzaky tg,
nebudu dlat”, ,to je trapny). Vyskytly se i odpo¥di, kde byla zakrouZkovana jedina
odpovd, a to ,nmEl/a volnou zabavu®, tento Agob odpowdi si mizeme dat do spojitosti

s otazkow. 6, kde 35,94% studenbdpowdélo, Ze jede na kurz proto, Ze nemusi byt ve

Skole.

Stejné procento studeén(35,94%) by rddo na kurzu sportovalo actln Tyto aktivity
byvaji z&lenovany okrajo¥ a wtSinou v modifikovanych fipadech. Na sport jako takovy
v programu nezbyva misto, nicnéék nékterym hram je pdeba Eh (Aréna, PaSeraci),
mi¢, pogipac golfova hil na Lesni golf, apod. Jedinou t&né aktivitou na kurzu &sSi-
nou byva modifikovana Td&irna, nejde tedy o klasickou diskotéku, ale studsat, i,
zkouSeji fizné tance (Banana, Let kiss, Sex bombk¢iRéaec, apod.) vipvlecich a rolich,

které si sami ui.

Dale by se 25% studentado zapojilo do organizovanych aktivit kurzu. Timame na
mysli program kurzu, tedyizné hry a aktivity sirujici k vytycenym citim.

4,69% studerit by na kurzu nejragi nedélalo nic. Pokud vylotime, Ze se jedna o vzdor
ve vyphovani dotazniku, izeme oddchto studenit ocekavat bojkotovani aktivit a bude

nas stat $Si usili z&lenit je do kolektivu.

Stejné procento (4,69%) studeriy rado vyzkouSelodo nového. Pouze jeden student
uved|, co by to o byt. Mél by zajem vyzkouSet si lezeni na skélu. To#swmou neni
mozné na kurzu splinit, jelikoZ se nachazi v gemlitbez skal. Nicménse tato aktivita da
nahradit nizkymi nebo vysokymi lany. \fipadt naSeho kurzu byijpadaly v Gvahu nizka

lana za pedpokladu odborné asistence.

Pouze 1,56% procent vSech studesitvybralo posledni odpéwd’. Tento student uvedl, ze

by chegl ,, zkusit, co vydrzi
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Otazka ¢. 10 Jak si fredstavujes vlastni dast na programu kurzu?

B aktivné se zapojim
H necham se pfemlouvat
O nebudu se zapojovat

Hjesté nevim, podle toho,
jak mé program zaujme

Obr. 11 Jak si gedstavujes vlastnicast na programu kurzu?

Z nabizenych odp@di se pro aktivni zapojeni do programu kurzu roxn8d,5% studen-
th a zbytek student(62,6%) zvolilo konzervatiw)Si odpov¥d’, Ze se zapoji do programu
podle toho, jak je zaujme. Je pozitivni, Ze si nikabvybral odpodi b) ,necham seig-

mlouvat“ nebo c) ,nebudu se zapojovat".
Otazka ¢. 11 Jak na tebe jisobi Twij/Tvoje tFidni ugitel/ka?

VSichni studenti, tedy 100%, shadnapsali, Ze naénjejich tidni witel/ka pisobi gijem-

n¢, pratelsky a vsicné. Uvedu par fikladi odpowdi: strasre prijemna pani, sympaticka,
usnmevava, prost tak jak mé byt; fijemna, vesela, srandovni; je hrézympatickd, uséa
vava, a dokaze se vcitit do nasi duse; je v pghalé asi ma svoje meze, nesmime ho na-
Stvat, jinak opravdu 4sobi v pohoét piisobi na rd mile, spiSe takova kamaradska; jsem
rad, Ze mame zrovna tohoto, je mi sympaticky; pozjtpfijemna, moderni, asi rada ho-
vori. Objevovaly se i rezervovaj$i odpowdi typu: zatim v pohog zatim se to jedtneda
prresr¥ Fict, ale prvni dojem byl moc dobry; normélije v pohod, ale asi ma svoje meze,
nesmime ho naStvat, jinak opravdispbi v pohod zatim pisobi pan uitel jako clovek,

se kterym se bude dat n&cam domluvit, jen doufam, Ze zdani neklame.

Celkovy vysledek je pozitivni, vSem studémt se zda byt jejichéfidni witel/ka sympatic-
ky/a a tidni witelé tedy maji dote nakr@eno k zisk&ni dobrého vztahu se svymi Zaky,

ktery mohou na kurzu |épe navazat a rozvinout.
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Otazka ¢. 12 Jaké jsou Tvé zajmy a zaliby?

Ohra na hudebni nastroj
Etanec

E sport

Opoditac

Otelevize

O &teni knih

E poslech hudby

B byt s kamarady

M byt s pfitelem/kyni
B byt s rodinou
Ozabava

Okresleni

B uceni

Erucéni prace

B spanek

M zpivani

B mobilni telefon

O skaut

O poflakovéani, odpocinek
Ofotografovani
Ozvifata

Ovareni

O motorky

Obr. 12 Zajmy a zéliby studeit

U student pievlada zaliba ve sportu v 76,56%, konk&tivadtli plavani, in-line brusle,
fotbal, lyZovani, kolo, volejbal, floorbal, aerob&pod. Druhou néastji uvadinou aktivi-
tou (39,06%) je ,byt s kamarady”, coz je asi igfeergjSi zpisob traveni volnéhoasu
mladeze. DalSi kategorii je teg, kterou zminilo 35,94% studéntV této kategorii je
zahrnut i internet, ICQ a hrani her napati. Oblibenou aktivitou studeintie i poslech
hudby, a to v 28,13%. ifemne m¢ piekvapilo, Ze jednagina student (20,31%), si rada
precte rgjakou knihu. 15,63% studehina rado tanec,ipdpokladam, Zedkteri studenti
chodi do gjakého tan&niho krouzku a jini si radi zatancuji jen tak nag@i zaba¥ nebo
diskotéce. S 12,5% se umistila aktivita ,zabavaér zahrnuje kino, koncerty a diskoté-
ky. Necelych deset procent (9,38%) studeddo hraje na hudebni nastroj, coz je vice nez
potSujici. Televizi jako sk koni¢ek uvedlo 6,25% studentDale 4,69% studemtuvedlo,
Ze rado kresli. Stejné hodnoty (4,69%) dosahlaedarie ,poflakovani, odpinek” jako
zpasob, kterym travi studenti gjvvolny ¢as. Konkréta uvadli relaxaci nebo ,jen tak byt
s pateli. Zpivani se #nuje pouhych 3,13% ze vSech studebylé aktivity maji vSech-
ny hodnotu 1,56% a jsou to tyto: byt Htplem/kyni, byt s rodinou,&eni, ri&ni prace,
spanek, fotografovani, zaita, vaeni, motorky, skaut a mobilni telefon. @t bych na
zawr vyzvednout, Ze je velice pozitivni, ze alespeden z celkového gtu studeni uve-
dl, ze rad travéas se svou rodinou, a také, ze byly zinindalSi uSlechtilé konky jako je
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skaut, réni prace, fotografovani a dokoncedeni! Myslim, Ze to trochu napravuje vSeo-

becné negativni pédomi o dneSni mladezi.
Otazka¢. 13 Co se Ti vybavi pod pojmem ,zazitek"?

Vyhodnotit tuto otazku nebylo takzkeé, protoze se vSichni studenti shodli nadiépo-
dobné definici. V jejich odpasdich mizeme najit stejné rysy. Podle studese tedy jedna

0 néco nezapomenutelnéhm, vzpominku, dobrodruzstviffesné formulace zj§i takto:
neco co zazijeme, co se nam vryje do glam my na to pak atas vzpominame; hezky

a nezapomenutelny okamziléco uceho se hodhzasndju a pobavi rd to nebo naopak
vystraSi, pekvapi; je to Bco, co miZu proZit s ostatnima a na co nikdy nezapomenu; Ze

zaZiju reco nového, #co na co budu vzpominattd.

VSechny odpo&di student na tuto otazku jsou uvedeny filpze¢. 5.

5.2 Dotaznik ,po* kurzu

Druhd ¢ast dotaznik byla rozdana studeimh po Novém roce v lednu, aby byl zajist

odstup od kurzu a studenti si mohli vyitmahled na své zazitky.

Dotazniki bylo rozdano Sedesétyii, vypinénych se mi jich vrétilo padesat Sest, ¢od
87,5% z rozdanych dotaziiikNavratnost dotaznikje 87,5%.

Pokles navratnosti si vy&tuji tim, Ze jsem nedohlédla, aby byly dotaznikyaanyradre
v hodirg. Byly rozdany na festavku a tedydkterym studeniim se neclo dotaznik vy-

plnit a odevzdat zf uciteli.
Ukézka dvou vyplanych dotaznik je uvedena viflozec. 6

ldotaznik = 1,79%



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka ¢.1 Jak by jsi zhodnotil/a kurz GO!

Ea) jako velmi
vydafeny
Hb) jako vydareny

Oc) uslo to

Od) jako nevydareny

M e) jako velmi
nevydareny

Obr. 13 Jak by jsi zhodnotil/a kurz GO! ?

60,68% z dotazanych hodnotilo kurz jako velice vedg, 25,06% studeintjej hodnoti
jako vyddeny a zbytek studeint(14,32%) vybralo odpad’ ,uSlo to“. Podle tohoto vy-
sledku niizeme brat kurz jako vydany, studenti byli ve velké i@ spokojeni aizjme to

splnilo jejich @ekavani, se kterym na kurz jeli.

Otazka ¢. 2 Doporwil/a bys kurz GO! dalSim nastupujicim ra¢nikam?

@ a) rozhodné ano

@ b) spiSe ano

[ c) ano

0O d) spiSe ne

B e) rozhodné ne
0O f) nevim

Obr. 14 Doporuwil/a bys kurz GO! dalSim nastupujicimero-

kiim?

Kurz by @istim nastupujicim gmikim rozhodg doporuilo 69,81% studerit spiSe by jej
doporiilo 16,11% studerita 8,95% by ho jen dopatilo. Pouhé 5,37 % studentevi,
zda by kurz dopoxiilo. Podle &chto vysledk, kdy se ani jeden student nevyjhdega-
tivné, mizeme usoudit, Ze se kurz studentlibil natolik, Ze jsou ochotni ho dopditi

budoucim spoluzaim.
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Otazka ¢. 3 Zménil se Tvij pohled na tfidni/ho ucitelku/le?

@ a) ano
@ b) ne

O c) nevim

Obr. 15 Zn¥¢nil se Tvij pohled na idni/ho witelku/le?
Polovina studerit (50,12%) zminila pohled na svéhditiniho witele. Divody zn€ny to-

hoto pohledu dale rozvadi otazk4.

35,8% studerit svij pohled na titele nezngnilo. Neznamend to vSak nic negativniho,
jelikoz z dotaznily, které byly rozdanyied kurzem, vyplynulo, zditini Wwitelé pisobi na
své zaky vice menpozitivré (viz. dotazniky ped kurzem, otazka. 11). A 14,32% stu-

denti nedokazalo posoudit, zda se jejich pohledram

Otazka €. 4 V pripadé, Ze jsi na gredeSlou otazku odpowdél/a kladné, napis, jak se

Tvij pohled na tfidni/ho wéitelku/le zménil.

Tuto otazku #ejmeé vyuZili z vtSi ¢asti studenti, ki@ pred kurzem neili vytvoreny do-
jem, zéasti pak i studenti, kteswvij pohled Bhem kurzu zmnili. VSechny zmdny, které
studenti zaznamenali, byly k lepSimu. Pro nazornestdu rkteré z odpo¥di: na 100%
k lepSimu; dokdze se s nami pobavit a hrat s mammné hry; velmi pozitivni po strance
dizvéry a pratelstvi; poznala jsem, Ze ma smysl pro humor agrarse s ni keca; prosse
s nami bavil; Uplé super fidni; apod. Myslim, zZe kurz vyrazmiispél ke zlepSeni vztahu

mezi Witelem a studentem a tim padem splnil jeden zetsuilé.
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Otazka €. 5 Co se Ti na kurzu GO! libilo?

O zabava

B naucil/a jsem se nové hry
@ program

@ atmosféra

B instruktori

O prostredi

B poznal/a jsem své spoluzaky,
tfidniho ucitele
O nové zazitky

O vSechno

Obr. 16 Co se Ti na kurzu GO! libilo?

Nejvice se studetin (46,54%) na kurzu libil program, todire byt pro instruktory pét
Sujici, Ze jejich prace na programglensmysl| a byla oc&na. Studenti vypisovali idkte-

ré konkrétni hry jako n&p malovanicastmi tla; vecerni debata - sex/pd 16. rokem;
seznamovaci hry; taifrna. 19,69% studentse libilo, Ze poznali své spoluzakyiidni
ucitele. Hodnotim pozitive, Ze se o tom zminilo alespgedenact studefit protozZe je to
podstatou kurzu. 12,53% studénivedlo, Ze se jim libili instrukto ve smyslu, zZe byl
skwli abyli dobra parta.Sesti studerim (10,74%) se na kurzu libila atmosféra, ktera byla
podle nichpratelska a pijemna Zabavu, kterou si na kurzu studenti uzili, znmdridl, 16%

z nich. Ti studenti (5,37%) napsali, Ze se jim libilo, Zensegili nové hry, které ped tim
neznali. 3,58% studeintse celko¥ libilo prostedi kurzu a to ze zazili nové zazitky.
VSechno se libilo 26,85% studénfeden fiklad za¥rem: hlavre hry, ty byly Gpld super,

instrukto®, seznamovani se spoluzaky, péastechno.
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Otazka €. 6 Co se Ti na kurzu GO! nelibilo?

O pocasi

B sprchy

O budicek

O mélo volného €asu

B jinak vybavené pokoje

O nékteré hry trvaly dlouho
B nic

O kratké GO!

m narog¢nost programu

m nemohl/a jsem se vyspat

O poznali jsme se jen ve skuping

Obr. 17 Co se Ti na kurzu GO! nelibilo?

P

Odpowdi u této otazky hodlam vyuZzit papii navrhu zlepSeniistiho programu.

NejvétSimu pdétu dotazanych (34,01%) se nelibilo¢psi. Nicmés, jak sami uznavali,
neni mozné to ovlivnit. Letos prSelo na kurzu ¢&meustéle a mnoho aktivit, které byly
naplanované na venkovni priesti, musely byt bdl zruSeny neboiesunuty a upraveny na

prostory chaty.

Deviti studenim (16,11%) nevyhovovalo, Zedgthmalo volnéhotasu. Myslim, Ze bychom
meli do budoucna stale vice §itat s tim, Ze studenti nejsou zvykli na takovyraém sled
aktivit, které téendt vzdy vyzaduji jejich pozornost a aktivitu. Na douhstranu bychom se
nentli vzdavat fyzicky¢i psychicky naréné¢jSich aktivit, protoze pravpro re je kurz GO!
tim, ¢im je — nabity vyzvami, zazitky, blizkymi setkanisiostatnimi nebo se sebou sa-
mym.. Jedn& se o specificky kurz a vim ¢igi takto nabité dny jsou hodmarané, jak
pro studenty, tak jeStvice pro instruktory, ale kowtey vysledek stoji za to. K tomu se
hodi slova Radka HanuSe, ktera pronesl na konfecemézitkové pedagogice Scholigon
v Olomouci: ,Nebu’'me populisté, nechceme, aby natasinici na konci kurzu tleskali,
chceme s nimi pohnout* (vadrreprodukovano). Tim #h pan Hanu$ na mysli, Ze bychom
se nendli ptizpasobovat lenosti dnesni mladeze, ale dostat z nackimmum, trvat na svych

standardech — ,netknout".

7,16% studerit neni spokojeno s rannim vstavanim. Souvisi t® §star@nosti programu

a tim, Ze nendlovék zvykly vstavat ,brzy” (o il osmé), ale jinak to nejde.
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5,37% studerit se nelibilo, Ze &které hry trvaly dlouho. Tohle by nasélm zaujmout
a meli bychom se tim zabyvat. Jistnemizeme se ,zawitit® vS8em, ale ndlo by byt
v nasich silach, pohlidat sizné faktory, které mohou #&pobit, Ze se zmou (&astnici
nudit. Prvnim faktorem jetdkladné vys¥tleni pravidel hry, aby kazdyedél co ma dlat.
Ruku v ruce s tim jde i dobra motivace hry, kte¢asiniky ,nakopne* a vtdhne do hry.
Souwasti prace instruktora by&o byt také pozorovanidastniki pri hie a flexibilni rea-
govani na jejich pdeby — eliminovat prostoje, motivovat vihu hry, gizpasobovat hru
momentalni situaci, apod.

Dvéma studeriim, ktei predstavuji 3,58% z celkového d¢to, vadily sprchy. Myslim, ze
sanitarni z&izeni chaty bylo naprosto standardni, nicenétudenti ndli nejspiS na mysli

chykgjici zawsy ve sprchach.

Dale ziskaly po 1,79% tyto moznosti: n&most programu, ,nemoci“ se vyspat, kratké
GO! ato, Ze se studenti poznali jen ve sk&pdo které byli roz8leni. Nar@&nost progra-
mu byla popsana jiz vySe. To, Ze se student newysgat, mohlo byt dano tim, Zze neni
zvykly spat v cizim progedi s jinymi lidmi, a Unavou. K odpédi, Ze se studenti poznali
jen ve skupig, Izeftici, Ze neni mozné studenty seznamitiftapelym ra@nikem. Vzdy je
nutné je rozdit na mensi skupinyfitda je tak roz8lena na d¥ aZ ti podskupiny, aby se

S nimi lépe pracovalo.
26,85% studeiituvedlo, Ze neni nic, co by se jim na kurzu vysazelibilo.

Otazka €. 7 Jak hodnotiS svého oddilového vedouciho?

m dobfe motivoval
O Spatné motivoval

m by| préatelsky

O nebyl pratelsky

W mél u mé autoritu

O nemel u mé autoritu

O stmelil vSechny v oddile

O nestmelil vSechny v oddile
M byl pozitivné naladény

O byl negativné naladény

Obr. 18 Jak hodnoti$ svého oddilového vedouciho?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Odpowdi na tuto otazku byly formulovany tak, aby u kazdéznosti (kazda odpeéd’ je
pro lepSi orientaci oziana jednou barvou) studenti zakrouzkovalki’ddadny nebo za-

porny vyrok.

100% studerit vybralo moznost, Ze je instruktor delmotivoval. Tento vysledek nekore-
sponduje s hodnotou u otazkislo Sest, kde vySlo, Zze 5,37% studepbvaZuje dkteré
hry za zdlouhavé. Kdyby se vsak citili detmhamotivovani, ¥bec by se nezabyvali, jak je
ktera hra dlouha. Nicméntohle mohlo ovlivnit jednu konkrétni hru a ve \gdhém

dojmu, ve kterémizjm¢ studenti hodnotili, je nakonec instruktor delnotivoval.

Opct vSichni studenti, tedy 100%, zakrouzkovali moind® instruktor byl fatelsky
a pozitivré naladny. To je jedig dokie, protoze instruktor by &hpiasobit gatelsky a po-

zitivné a také se tak chovat ke vSegastnikim kurzu bez rozdilu.

U 76,97% studeiit m¢l instruktor autoritu a tedy &o vahu, coiekl. Zbyvajici pdet
23,27% studeirituvedlo, Ze u nich instruktor néimautoritu. Je zajimavé, ze 23,27%e¢-
stavuje 13 studefit coz je pdet astniki, ktery tvai jeden tym. BohuzZel z dotazriik
nelze zjistit, zda takhle odpovidali jednotlivcibmetak odpowdéla cela skupina. To, ze
nentl instruktor u kkterych studerit autoritu, niize byt zapicinéno nezralosti a nezkusSe-

nosti instruktora, nebo bojovnyniigtupem studenta k instruktorovi.

89,5% studerit se citi byt stmeleno a maji pocit, Ze zapadli nostatni. Neda sefino
fici, Ze by instruktor stmelovakastniky kurzu, nicmé&nna r¢ pasobi celou svou osobnos-
ti a vytv&i podminky prav k tomuto procesu. 10,74% procent studesd citi byt naopak
nestmeleni. NIZe se jednat o sinintrovertni @&astniky, kt& nenasli cestu k ostatnim.
BohuZel neni v moznostech kurzwleait vSechnyleny kurzu, ale o by byt snahou
vSech instruktar si takovych dGastniki vSimat a ciletje zapojovat do aktivit, ve kterych
by mohli vyniknout a ziskat pozitivni pozornost shiyspoluzak. A pokud se nepodia
tyto ,outsidery* zapoijit pimo do kolektivu, je alespona mist pripravit €mto (Castnikim
cestu, kdy se v gbéhu Skolniho roku zdeni sami doifdniho kolektivu pirozenym vyvo-

jem.
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Otazka €. 8 Jak se Ti libilo misto konani kurzu GO! ?

@ libilo

B spiSe libilo

[ spiSe nelibilo
O nelibilo

W nevim

Obr. 19 Jak se Ti libilo misto konani kurzu GO! ?
S mistem konani kurzu byla spokojerisicast studerit (60,86%) a progedi se jim libi-
lo. 25,06% studeiitse misto spiSe libilo a zbytku (12,53%) stutieset misto spiSe nelibi-
lo. Vice se k&mto vysledkm dozvime z odpadi na otazky. 9 a 10. NenaSel se ani je-
den student, kterému by se misto vylazealibilo nebo ktery by neghvytvoreny nazor.

Otazka ¢. 9 Vypi§, co se Ti konkrét# na mis€ konani kurzu GO! libilo.

H okoli

B hristé
Esprchy
E chata

B vsSechno

W klid

O strava

M spoleCenska mistnost s pdédiem
M Cerstvy vzduch

H nikdo kolem

O pokoje

O zachody

Obr. 20 Vypi§, co se Ti konkrédma mis¢ konani kurzu GO! libilo.

Leto3ni kurz byl umigh do krasného prasdi Pustych Ziidovic nedaleko Jirniichova

v Penzionu Later.

Z padeséti Sesti studénde devatenacti (34,01%) nejvice libilo na gistnani kurzu Ks-
t¢, které bylo situovdno nad chatou. DalSimu &Sjwu p@tu 23,27% studentse libilo
okoli chaty, kam Z@zovali i Firodu. V pdadi hned za okolim se umistila chata, ktera se
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libila 21,24% studefit Pokoje se libily 16,11% studéntvelkd spoléenskd mistnost
s pédiem se libila 7,16% ze vSech dotazanych. Kimdnilo 5,37% studefita sprchy se
libily 3,58%. Cerstvy vzduch, nikdo kolem a zachody se lilily9% studerit coZ gred-
stavuje jednoho studenta. Nakonec vSechno se Bii64% studeit ktei nensgli vyhra-

dy k ubytovani ani k mistu konani kurzu.

Z vysledki miZzeme vyist, Ze si studenti nejvice vSimaji svého bezpedsiho okoli, ve
kterém jsou nuceni kratkod®kzit, tedy svych pokéj chaty a okoli chaty, kam bychiaa
dila i zminované Hhiste.

Otazka ¢. 10 Vypi§, co se Ti konkrét& na mis& konani kurzu GO! nelibilo.

O pokoje
B malo prostoru pro hry
Hpocasi

E sprchy

Hjidlo

Ozima v pokojich 1. den
Hvesni¢ané

O chata blizko silnice

B moc mrtvo v okoli

Obr. 21 Vypi§, co se Ti konkrétma mis¢ konani kurzu GO! nelibilo.

Opet se tu objevuje pasi, které se nelibilo 19,69% studertiesouvisi to fmo s mistem
konéni kurzu, protoze prSetide kdekoliv, nicmé# to byl velky a silny faktor, ktery
ovliviioval cely pfibéh kurzu, a proto jej studenti ziiji i v této otdzce. Dy odpovdi —
pokoje a sprchy zminilo 10,74% studien® sprchach jsem psala v otazgéslo Sest. Pro-
blém pokoji ziejmé spaival v tom, Ze dkteré byly ,lépe“ vybaveny nez jiné, ve smyslu,
Ze v rekterych pokojich byly lepSi postele, v jinych byjasické dewené dvoupatrové
palandy. Proto se asiktefi studenti, kt& tuto moznost uvedli, citili znevyhodni. Ne-
myslim si, Ze by &které pokoje byly vyraznhorSi nebo lepsi, byly naprosto standé&rdn
vybaveny, ale proiist by bylo lepsi si tohoto vice vS§imat a pigact se toho i vyvaro-

vat, protoZe to vnasi mezi studenty zloytau ,zavist".

Mélo prostoru pro hry uvedlo ve svych odpdich 8,95% studefit coZz povazuji za dobry
posteh. Je pravda, Ze diky ¢asi musely byt &které hry upraveny na viiti prostory cha-
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ty a samoejme nebyly idealni, ale myslim, Ze se s tim instrikkfpoprali“ dobie a \étSi-

n¢ studenim to ve vysledku nevadilo.

Na zimu na pokojich prvni den sg&bvalo 5,37% studeint Tento problém byl zisoben
z ¢asti pra¢ patasim, kdy se poifjezdu ochladilo a z@lo vytrvale prSet, tedy nez se po-

dailo chatu vytopit, tak to chvili samégme trvalo.

Nakonec uvadindtyti odpowdi, které gedstavuji 1,79% z celkového io, a jsou to: jid-

lo, ,vesniané“, moc mrtvo v okoli a blizkost chaty u silnidak niizeme vidt i z pred-
chozi otazkyislo dewt, nekomu jidlo chutna, jinému ne. Stéjtak se gkomu libi, ze je

v okoli klid a jinému vadi, Ze je v okoli ,moc matr Jeden student uvedl, Ze se mu nelibi
mistni lidé. Myslim, Ze tato odp&¥ prameni z jedné hry - Arény, kterotadtnici Ehali
venku ed mistnim restawtaim zd&izenim v mirném desti a mistni mladez je se zajmem

sledovala.

Otazka ¢. 11 Jak vnimas sve spoluzaky po skéeni kurzu GO!

@ velmi dobfe jsme se
poznali

@ dobfe jsme se poznali

| nic se nezménilo

Obr. 22 Jak vnimas své spoluzéky po siem kurzu GO!

Nejvice studerit (59,07%) si mysli, Ze se na kurzu #®lpoznali, 37,59% je toho nazoru,
Ze se poznali velmi dob. U dvou studeilt kteri predstavuji 3,58%, nedoslo v poznani
spoluzak k zadné zrené. Z tohoto vysledku nefiieme usoudit, zda se jedna o studenty,
ktefi vnimali gred kurzem svouridu pozitivre nebo je tomu naopak. Nicm&mpadesat
Ctyfi student si mysli, Ze se ddib ¢i velmi dolie poznali, a to je Ugph a spl#ni jednoho

z cila kurzu.
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Otazka ¢. 12 Jaka bude podle Tvého nazoru atmosféra véité po tomto kurzu?

@ préatelska

Ml uvolnéna

0O upjaté

0O nepratelska
W jina

O nevim, ukaZe se ¢asem, jaky
jsme kolektiv

Obr. 23 Jaka bude podle Tvého nazoru atmosférade po tomto kur-
zu?
Vice jak polovina studefit(53,7%) povaZzuje atmosféru viéde za gatelskou, 30,43% ji
povaZuje za uvoklmou a 16,11% je rezervovgsi a mysli, Ze se prokaZasem, jaky jsou
kolektiv. Je v p#adku, Ze vSichni vnimaji atmosféru val jako pozitivni, protoZze prav
k tomuto kurz sréuje.

Otazka ¢. 13 Chel/a by ses zapojovat d@innosti GO! ?

@ ano
B ne

@ nevim

Obr. 24 Chtl/a by ses zapojovat dinnosti GO! ?

Je velice pozitivni, Ze 60,86% studiety melo zadjem se zapojovat dinnosti GO! Toto
si vyswtluji tak, Ze ve studentechrgirvava pocit euforie z prozitého kurzu gegstava
zapojit se do & je lakava. Tyto studenty jédba ,podchytit* a dat moznosin, ktei by
opravdu chili pfipravovat GO! a jiné ,goacké” akce, aby se mohp@a. Nekdy je od
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,chténi* k ¢inim daleko a ve skuteosti na prvni salzku krouzku GO! fiSlo pouhych
Sest zajemkc
7,16% studeritby se zapoijit neclio a 32,22% studetinevi.

Otazka ¢. 14 MaS réjaky navrh nebo poznamky na zlepSeni kurzu GO! ?

E mit vice volného ¢asu

M prodlouzit GO!

Ovybrat jiné misto ke konani GO!
O pozdéjsi budicek

B vSechno bylo skvélé, OK

O moznost vybrat si s kym chci byt na pokaoji

W Z4dné néavrhy

Ochodit s vedoucimi na prochazky, na
kterych se daji hrat hry nebo poznavani

Obr. 25 MaSs r¥jaky navrh nebo poznamky na zlepSeni kurzu GO! ?

68,02% studeritnevyuzilo moznosti navrhnoutjaké zlepSeni. Mezi nejvice zastoupené
navrhy paiti ,mit vice volnéhocasu®, ktery zminilo 10,74% studént7,16% studeiit by
nenenilo nic. Pouzili k tomu vyrazy jakong, myslim, Ze vSechno bylo supgrsioely”,
»bylo to fajrf, vSechno skiy, OK". 5,37% studerit navrhuje pozgsi budtek, 3,58%
student prist vybralo jiné misto pro konani kurzu a po 1,79%vii téi navrhy, a to ,mit
moznost vybrat si, s kym budu na pokoji“, byl todvrh prodlouZzit kurz a posledni navrh
zr¢l ,chodit s vedoucimi na prochazky, na kterych ag drat hry nebo poznavani“. Tento
navrh zejmé prameni z toho, zZeétSinu programu bylo nutné i pocasi Fesunout

a upravit na podminky chaty. Proto si myslim, Z&@laliv aktivita venku byla vitana.
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6 POHLED TRIDNICHU CITEL U

Jednim, jiz zmiovanym, cilem kurzu GO! je zapojiidni Wwitele do programu kurzu. Pro-
to povaZzuji za dlezité zminit ve své praci i pohletidnich witela. Jak oni vnimaji kurz

a svou tidu.

LetoSni r@nik kurzu byl trochu specificky, jelikoZ jedenidnich witeli byl zarove
hlavnim vedoucim kurzu a zapojoval se tedy mnoh&me meZ je u ostatnicktitela ob-

vyklé.

Kurzivou ozné&eny text je opt pouZzit pro citace vyrakucitela.

6.1 Dotazniky ,pied” kurzem

Kurzu se zdastnili dva tidni witelé. Ing. Bronislava Kuchtikovd ma na starostiu Ob-
chodni akademie a Mgr. Vladimir Lanikdu Ekonomického lycea. Pro lepSi orientaci
v odpovdich budu vyuZzivat pro pana Lanika zkratku ,L.“ra pani Kuchtikovou zkratku
WK

Myslim, Ze se tu seSly dva dobré protiklady, muzeaa, jeden méa s kurzem dlouholeté

zkuSenosti, druhy naopak zatim Zzadné nema.

Dotaznik je v pilozec. 7.

Prvni otazka byla s#&fiovana na pohlavi a druha nékvVVzhledem k tomu, Ze dale nebudu

pracovat s informaci o¢ku Wwitelid, nepovaZzuji za nutné ji zde uvhd
Otéazka¢. 3 Slysel/a jste uz o kurzu GO! ?

V obou gipadech titelé odpo¥déli shodrg, a to, Ze jiz o kurzu slySeli a tedy maj€itou

piedstavu o tomto kurzu.
Otazka¢. 4 Z jakého zdroje jste se dozdél/a o kurzu GO! ?

Pan L. se doadél o kurzu odreditele Skoly a od svych kolégkiteli. Pani K. se odm
dozwdéla z katedry rekreologie FTK Univerzity Palackéh®@lmouci. Pra¥ ona stala

u patatki kurzu GO! na Obchodni akademii gSpolu s panem Mgr. Re.
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Otéazka¢. 5 Byl/a jste uz rkdy na kurzu GO! ?

Pan L. na kurzu zatim nebyl a pani K. méa za seligaegenact kurz. Tento vysoky péet
je dan tim, Ze je pani K. kazdy rok hlavni veddugzu a gipravuje jej spolu s instrukto-
ry. Letos ji k tomuto fipadlo jest tridnictvi, ¢ili jela na kurz mimo vedouci také jakid-

ni Wwitelka.
Otazka ¢. 6 Jak vnimate svouitidu pied kurzem?

Odpowd pana L. zala, Ze si zatim sy dojem vytv&i a pani K. odpasdéla, Ze po pe-
cteni zprav ze zakladnich skol to bude Sikovidat Mnoho Zak prislo na OA z vesnic,

bude to bezva parta.
Otazka¢. 7 S jakymi pocity jedete na kurz GO! ?

Pani K. se, jak piSe, na jedné s&&f$i a na druhé strarma strach z Urazu. Pan L. odpo-
védel: jsem trochu nervozni, jak vSe dopadnésim se Zze poznam své studenty i z jiné
stranky Oba ditelé se tedy&Si az poznaji své zaky, pani K. ma strach z Greztije dano
zkuSenostmi z jeji zdravotnické praxe, kterou vy&aia na kurzech GO! a na lygkém

kurzu.
Otazka ¢. 8 Fripravoval/a jste se jak na kurz GO! ?

Pan L. se nijak zvl&negipravoval, pani K. odpadéla, Ze se fipravovala a to z pozice
hlavniho vedouciho kurzu. & na starosti komunikaci se'etliskem, kde se kurz konal,
s vedenim Skoly apod.

Otazka €. 9 Co si myslite, Ze Vam kurz GO! pinese?

Pan L.@ekava, Ze pozna lépe své zZaky a seznami se s nowgtadami, jak pracovat se
studenty. Pani K. zakrouzkovala pouze moznost ,aoelepe své zaky.“ Oba tedy shédn
odpowdéli, Ze by radi poznali své zaky. To je sarfgme predpokladem a cilem kurzu,

jejich ccekavani by rdla byt po skoteni kurzu napléna.
Otazka ¢. 10 Jak si gredstavujete svou dast na kurzu?

Hned ti mozZnosti odpogdi si vybral pan L., ktery bude pozorovat své Zgkymize (i
piipraw programu a spoie¢ se zaky se budecastnit aktivit. Toto mohu potvrdit, pan
L. se opravdu zapojovalfaiz do pipravy programu nebo seastnil rekterych aktivit

spole&né se zaky. Myslim, Ze jehorigtup mu umoznil jednak lepSi poznani svychtzak
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a jednak na &iurtité dokie zagisobil a tim padem jsou poloZzeny dobré zaklady mtatv
studenti —itidni witel.

Pani K. zvolila jinou odpasd’ a napsala, Ze by se &latseznamit s celym &aikem. Pani
K. je velice aktivnim a spotenskymclovékem, ktery si jednak vSima svych studgrale
z pozice hlavniho vedouciho kurzu se zajima tak8ezhny studenty celkéyva zapojuje
se v fiipraw programu, motivaci a zkratka vSude, kde'@ba.

Myslim, Ze ma slova potvrzuji i vyroky studénktei ocenili, Ze se jejichiidni witelé
zapojovali do aktivit a byli s nimi v kontaktu. y&dy na diteli, jakou miru zapojeni si pro

sebe zvoli, nicmeénje vZdy velice pozitivni, pokud séilvec rjak zapoji.
Otazka¢. 11 Co se Vam vybavi pod pojmem ,zazitek"?

Pro pana L. je zaZitekeco, co né miize obohatit v dalSim zZivotZarove: je to prilezitost
sdilet své pocity sekym jinymPro pani K. znamena zazitegole’né stravenycas vyplre-

ny "akcemi".

6.2 Dotazniky ,po“ kurzu

Dotazniky byly tidnim witelam rozdany stefhjako studentm v lednu.
Dotaznik je v piloze¢. 8.

Otéazka¢. 1 Jak by jste zhodnotil/a kurz GO! ?

Pan L. jej zhodnotil jako velmi vydany a pani K., ktera ma jiZkolikaleté zkuSenosti, jej
hodnoti jako vydgeny. Myslim, Ze je to dano tim, Ze pan L. nemavakomozZnost srov-

nani jako pani K.

Otazka ¢. 2 Doporwil/a byste kurz GO! dalSim nastupujicim ranikam?
Kurz by rozhodsa doporwil pan L., pani K. by jej pouze dopdaila.
Otazka ¢. 3 Zménil se Vas pohled nattidu?

U této otazky obaditelé shods odpowdéli, Ze se jejich pohled nditlu zmenil. V nasle-
dujici otdzce odpovidaji na to, jak se jejich pdrdeenil.
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Otazka €. 4 V pripadé, Ze jste na gredeSlou otazku odpoedél/a kladné, napiste jak se
V&S pohled na ¥idu zmenil.

Mél jsem moznost studenty Iépe poznat, ales@ochvili mohla padnout bariéra formal-
nich vztaki. Myslim, Ze pan L., touto odpeédi vystihl jednu z podstat kurzu, a to Zéze,
alespa na chvili padnout bariéra formalnich vaiastudenti tak mohou navazafelsky
a na dvére vybudovany vztah se svyitidnim witelem.

Pani K. odpovdéla: poznala jsem zaky viznych rolich, zda jsou samostatni a zda umi
prekonavat pekazky.

Otazka ¢. 5 Co se Vam na kurzu GO! libilo?

Pani K. se nevyjaia a panu L. se libilprakticky vSejak napsal.

Otazka ¢. 6 Co se Vam na kurzu GO! nelibilo?

Panu L. se nelibilo gasi, Ze ptad prselo a pani K. se &imevyjadila.

Otazka ¢. 7 Jak zpEtné hodnotite vyuziti tFidniho ucitele na kurzu GO! ?

Touto otazkou jsem chitn zjistit, jak zgtné hodnoti své zapojeni na kurzu. Pan L. odpo-
védél, ucitel je osvobozen od nutnycliiprav na nadchéazejicfinnost, coz mu davaetsi
svobodu v poznavanfidniho kolektivu, vyuZziti je takové jaké si sanlizani K. odpo-
védéla, Ze se zapojovala dle momentalnichigiot Myslim, Ze ona z pozice hlavniho ve-
douciho kurzu byla ,vSude“ a organizovaldppavy a popohétha instruktory, proto zni
jeji odpowd’ takto. Pan L. jel na kurz ,jen" jakaitni witel a nel tedy &tSi volnost

a mohl vice pozorovat svotidu.
Otazka ¢. 8 Jak se Vam libilo misto konani kurzu GO! ?

Pani K. se Penzion Later v Pustychiffibvicich libil a panu L. se spie libil. Mysling Z
tato chata nebylaifhis idealni pro konéni kurzu, okolni préedi bylo velicecleréné, ale
vzhledem ke Spatnému ¢asi jsme wtSinucasu travili na chata tam byla velka spaten-

ska mistnost s malym podiem, ktera tento handiéapgné vyvazila.
Otéazka ¢. 9 Vypiste, co se Vam konkrété na mis& konani kurzu GO! libilo.

Stejre jako u studeriti u witeli se objevovali podobné&wei. Vypsali nap. jevist, histe,
zasteSenou verandu, ubytovani #ék dostatek prostoru praizné druhyinnosti, dosta-

cujici vybavenost.
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Otéazka ¢. 10 Vypiste, co se Vam konkrétéina mis&€ konani kurzu GO! nelibilo.

Pan L. se nevyj&d a pani K. se nelibila nedostma €locvi¢cna, kterou bychom mohli
vyuZzit v desStivém peasi a dale se ji nelibil kopcovity terén pro hrageraci®. Jak jsem jiz

zminila, okolniclenity terén zvySoval fyzickou natnost her.
Otazka ¢. 11 Jak vnimate svouitidu po skorteni kurzu GO! ?

Pan L. ji vnima jako dobry,iptelsky kolektiv a pani K. vyuzZila moznosti d) googkdéla,

Ze ji r@nik splynul dohromady a Ze uké&Zas, jaky jsou kolektiv.
Otazka ¢. 12 Jaka bude podle VaSeho nazoru atmosféra viidé po tomto kurzu?

Oba witelé odpo¥déli, Ze atmosféra budef@telska. Tento pocit mam i ja, myslim, ze se
studenti na kurzu sbliZili a vytvita se nova fatelstvi a podstatnse uvolnila nervozni

atmosféra, ktera panovala n&atku.
Otazka ¢. 13 Chtél/a byste se zapojovat ddinnosti GO! ?

Oba witelé odpo¥déli opét shodr, a to Ze by se céit zapojovat. Pani K. k tomu dopsala,
Ze uz by se chla jen zapojovat, ale ne organizovat. &by pgredat své zkuSenosti dal.

Otazka ¢. 14. Méate rgjaky navrh nebo poznamky na zlepSeni kurzu GO! ?

Pani K. pouze napsala, Ze by se na kurély mhodrzovat pikladné sjednané€asy, aby ne-

vznikaly prostoje v programu. S timto tvrzenim dasim, nefisobi to dobe na studenty

a shizuje to jejich motivaci.

Myslim, Ze z odpoidi je docela patrné, Ze pan L. odpovidaksin nadSenim z kurzu,
coz odpovida tomu, Ze jel na kurz poprvé. Je tg jeko prvni zkuSenost a dle jeho odpo-
védi se odvazim tvrdit, Ze dobra. Pani K. ke kurigtppovala s #S3i rutinou a nadhle-
dem, ktery je Uzce spjaty s jeji dlouholetou zkoStinve vedeni tohoto kurzu.
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7 POHLED INSTRUKTOR U

DalSi zkoumanou skupinou byli instrukitdk zabezpé&eni programu a bez@mosti na kur-
Zu je poteba dostatay pacet instruktofi. Na letoSnim kurzu byli studenti rogeni do
péti skupin, p@et instruktofl na skupinu jsou dva. Jeden je zkug&ina starSi osmnacti let,
ktery ma zodpoddnost za stfené studenty, druhy jegtginou z prvniho réniku, ktery

jede na kurz poprvé a nema zadné zkusenosti, yga&dvou pomocnou rukou starsiho.
K rozhovofim jsem si vybralgét instruktor , kterym jsem polozila nasledujici otazky.

Citované vyroky jsou ozrany kurzivou a jsou ponechany tepném zéni tak, jak in-
struktai odpovidali. Pouzité zkratky jmen jsou vygdeny nize.

Mezi zpovidané instruktory pajednak studenti OA a jeji absolventi:
Petra Vairekova (PV), 4. rénik OA, na kurzu je poeti.

Romana BrokeSovqRB), 4. ratnik OA, na kurzu je poeti.

Antonin Skrivanek (AS), 2. rainik OA, na kurzu je poprvé.

Zbynék Riedl (ZR), 3. r@&nik VSE v Praze, na kurzu je posedmé.

Tomas PeSeKTP), zangstnan, na kurzu je podevate.

Co Té privedlo ke GO! ?

PV, RB, AS pivedla ke GO! jejich vlastni zkuSenost s timtoZam, ktery absolvovali
jako studenti prvniho tmiku. Mn¢ se libilo to naSe GO! Kdyz jsem byla ja jak@stnik
GO! a vlast@ to byl asi ten hlavni:ivod, pra® jsem se na to dal@RB); M¢ se to libilo na
GO! kdyzZ jsem byla ja jako dit student a je to fajn hrat £kym hry, prosthrat si(PV).

ZR absolvoval naborovou vikendovou akci, kterowdgdali starSi instrukia Zabyvali se
tim, co je a co &a instruktor, hrali#izné hry. Diky tomu se dostal mezi vybrané instrukto
ry, ktefi jeli na nasledujici kurz. TPripedla ke kurzikdysi davno Bronislava Kuchtikova,
ucitelka na Obchodni akademiiP je jednim zleni tymu, ktery zaéinal po ukokeni spo-

luprace s Hnutim GO!.
Co Té motivuje jezdit na GO! jako instruktor?

Jednim z hlavnich motiy prad tito instruktdi jezdi na kurz, je kontakt gastniky, se-
znamovani se s nimi a zabava. Instridkivedli jako své dvody tyto. PV:Praw to, ze se
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seznamuju s novyma lidmasZa si s nima uzit spoustu zabavy, hraju si s nimrdawam

i vto, Ze sedremu gucim. TP: M¢ to prose bavi, je to srandaglovek se bavi, nive se
chovat jako di. To je prost krasny.RB: Mé bavi ten kontakt secdkama. M# se libi, je to
sice takova hloupost, ale kdyz jdeS po té Skol&apas ty lidi, oni & zdravi, bavi se
s tebou. Je to takovyriemrejSi, nez kdybych éta potkavat cizi tvée ve SkoleDomni-
vam se, Ze tento motiv se vyskytuje do jisté miggech instruktar, ktefi jeS€ navstvuji
OA. Motivace ZR je vtymu, ktery ffpravuje GO!: Tak n¥ hodre bavi ty lidi, co
v podsta¢ to claji kolem toho, myslim ostatni instruktory. Jsetmasye rad, kdyz se
s rema vidim a vyjedeme na takovou akci. Takyhnozre bavi, Ze je to takova jina akce,
vSichni jsme blaznivi, je to srandAS odpowdél, Ze ho motivovalo, zkusit si, jaké to je

byt instruktorem, aby to mohl porovnat s tim, kgsizna kurz jako dastnik.
Co pro Tebe znamena pojem ,zazitek"?

Jako vSech ostatnich zkoumanych skupin jsem sa piastruktofi, co si fedstavuji pod
timto pojmem. Stejhjako studenti uvadi, Ze je to kco zaZitého, zvlastnihazapamato-
vatelného.Pékné @irovnani pouzila RB: @zitek je @co, na co si vzpomenu i po hedn
dlouhé dob, prose neco co je ¥cny. Je to takova fotografi@.P pojal zazitek vice ze za-
Zitkoveé-pedagogického pohleduézitek je @co co véloveku zachovd, nebo spis zanecha
nejaké emoce, aby mohl @dem premyslet. NlZzeme se bavit o tom, jak prozil, co prozil.
MiZzeme se bavit 0 tom co mu to dalo, co mu to vRPatwZR je zaZitek gaky intenzivni

vjem.
V ¢em si myslis, Ze ma letoSni kurz sva slaba mista?

Ctyti z dotdzanych (AS, PV, RZ, RB) odpmili, Ze je to hlaviy poiasi. V navaznosti
k potasi se pak musifigpusobovat program. PV k tomu jéftodava, Zeifpravy progra-
mu ped letnimi prazdninami se neastnili vSichni. TP nespatje slabé misto kurzu
VvV pacasi, ale v tom, Zedkteré \&ci ob¢as nefunguji tak, jak by &y. Ma tim na mysli ne-

koordinovanost instruktérv piiprav programu a tim vznikajici prostoje.
V ¢em si mysli§, Ze ma letoSni kurz sva silna mista?

PV si mysli, Ze jsou silnd mista v organizaci kumaipousti vSak, Ze se ji zda ,nedotah-
nuty“, alei kdyz rektery \eci nejsou Uplé dotahnuty, tak si myslim, Ze to vSechno zvlada-
me, snhazime se to dotahnout k tomu, aby to bytejbepsi, docela se nam tosfla decka

se bavi.TP odpo¥dél, Ze je silné misto v kolektivu instrukfoa srovnava to se zkuSenosti

z kuray, které @lala rekreologie UPmyslim si, Ze je tady celkem dobra banda lidi, mikd
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tady na sebe rige, nenadava, tak jak to byva, kdyz #adekreologie, kde se ti lidi ne-
znaj. Myslim si, Ze je to celkem v poho, protoZiglitse znaji ze Skoly a kolektiv funguje
super.ZR uvedl, Ze silné misto je v podstairaw v paiasi, a vtom, Zze musime byt na
chat. Mysli, Ze dokazaloperativie zachovat Urove programua prenést ¥tSinu her do

vnitinich prostor chaty a namotivovat je v duchu olysipigh her.
Jak motivuje$ Wastniky kurzu k aktivnimu zapojeni do programu nebohry?

AS fekl, Ze se snazicastniky povzbuzovat, navodit dobrou naladu. TP L&t motivuje
Gcastniky: ai tak, Ze si zahraju sam, Zeélain ze sebe Saska, préste bavim. Bavim se
stejre, jak by se @i bavit oni a oni potom ¢ak poznaj, Ze by to asi bylo to nejlepdr

se je snazi motivovat Buvlastnim gikladem nebo, jak odpé&dél AS, Castnikypovzbu-
dit, ,nakopnout”, aby do toho Sli sami a bylirgswdceni, Ze dlaji spravnou ¥c. Nijak
zvla¥ nemusi Gastniky motivovat PV, jak santakla: mam to Sisti, Ze oni sami se it
zapojovat a pokud selkomu r@co hrat nechce, tak ho vlagtnamotivujou motivéky p-ed
téma hrama a ja uz potom s tim nemam takovou praézd se mi jedtnestalo, Ze bych je
musela k &cemu nutit nebo déjak extra motivovat, ale jinak je to dit¢ povzbuzovani, ze
z té hry budoudto mit.RB se snazidastniky zaujmout, ,vyhecovat” je, pokud odolavaji

a nechdji se (kastnit.
Jakou pouzivas techniku k motivovani dastnika?

AS pouziva vtip, RB se nenecha jen tak odbyt. TPowgtél, Ze nevi, jestli je toifmo
technika k motivaci, ale hraje si, uziva si to, ibse. ZR zopakoval, Ze k motivovani pou-
Ziva svého fikladu: jak uz jsemrekl pouzivam vlastnirfklad a snazim se jim to vzdycky
podat tak @jak, aby to vidli. Ne ze, ,tak a té’ si zahrajeme #akou hru®, ty dcka jsou
na to viceméhalergicti. Musi se jim to firozere podat, Ze to ani tak neberoBY nena-

padla Zzadna technika, kterou by specigdauzivala.
Co by mél umét takovy dobry instruktor?

Jak vSichni viceménshodi odpowdéli, Ze dobry instruktor by g umét: dob"e organi-
zovat, pobavit, improvizovat, zaujmotale by ndl mit prirozenou autoritu Myslim, Ze
za vSechny to vystihla odpé&¥ ZR: myslim si, Ze dobry instruktor byelnumet hodre her,
mel by byt takovy operativni. by unet rychle reagovat na nastalou situaci¢irby unet
aspoi do jisté miry pecist (rastniky a prostna to navazuje zapojeni a takelMby unet
troSku nadchnoutdastniky, aby &léli, proc to delaji a proc to cheji delat. No hlavi by

meél pozitivre pusobit a byt hlavét komunikativni a pozitivnii, ostatni se na to pakaiuje.
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Jaké by mél mit instruktor vlastnosti nebo schopnosti?

ZR odpoedél, Ze by ngl mit: takovou trochu ZeStnost, hravost, uiite by mel mit chu’
poznavat novydei a pratelit se s jinyma lidma, spontanno$P uved! jako vlastnost em-
patii, Ze by s instruktorem #a byt legrace. RB vyjmenovala komunikativnost, dtebe
oslovit (Fastniky. AS je&t vzpomenul spolehlivost. Jinak se odpdivinstruktoi piekry-

valy.
MysliS, Ze nél mit instruktor n éaké vzdélani ke své¢innosti?

VSichni instruktdi se jednohlashshodli, Ze instruktor nemusi mit n&tazdelani. Maze
vykonavat svowinnost i z pouhého nadSeni stejdobie jako instruktor se vzthnim.
Neplati teda podle nich rovnice, Ze instruktovadlanim rovna se dobry instruktor.

VSichni instruktdi na OA jsou samouky, nadSenymi amatéry v tetostbiproto se do-
mnivaji, Ze kurzy jimi ptadané jsou organizovany sprayielikoZz se dosahuje 6il kte-
rych kurzy dosahovat maji. Kdyby vSak ziskali, pt#szakladni vzdlani v oblasti zazit-
kové pedagogiky, zjistili by, Ze ne vSechny met@dpostupy jsou pouzivany optiméln
a dokonce, Ze gkteré nejsou do programuiazovany térs vibec. Konkrétt mam na
mysli techniku zptné vazby, ktera je podstatou zazitkové pedagoaikyEZzného, nezpra-
covaného zazitku&h zkuSenost dale vyuzitelnou. Proto by, dle mébhmoru, vzdlani
posunulo tyto instruktory na vysSi Urdivea to by posunulo na vysSi Gréwve poradané
kurzy. Ke zvySeni vztlanosti instruktoi Ize bul’ nadist odbornou literaturu nebo absol-

vovat seminge, které ptada Hnuti GO!.

Na za¢r bych uvedla ékteré odpo¥di na tuto otazkuJa si myslim, Ze to dté neni na
Skodu a pokud tdlovek dela déle, jen tak z nadSeni, amatérismu, tak seopovzdlani
zacne pidit sdm. Ale nemyslim si, Ze je to nejpodgitwc, spousta lidi mze byt skaélej
vedouci Upla prirozere, bez nieho. Vzdliani je pros¢ dalSi forma djakych informaci,
ktery se vzdycky hodZR). Nemyslim si, Ze p@buje vzdani, protoZze ja zadny nemam.

Nemam za sebou kurz a myslim si, Zéynaecka jakztakz p@&d berou(RB).
Mas néjaké napady, jak vylepSit kurz do budoucna?

V odpowdich se objevily navrhy na zlepSertigrav, aby bylo ¥novano vicetasu kurzu
pied letnimi prazdninami a ne, aby se vSe domlouwalgosledni chvili fed z&atkem

Skolniho roku (PV,RB). Dale se tu objevil navrh zre¢énu lokality pdadani kurzu, tedy
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pozadavek na rowsi terén (ZR). TP odp@dél, Ze je pateba dotdhnout kurz do konce:
To nejde inovovat, to prasienom chce dotahnout do konce, tak jak to méa byt.

Myslim, Ze vSechny zméné navrhy jsou &né a Ize je zohlednittpnasleduji pipraw

dalSiho kurzu.
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8 POHLED REDITELE SKOLY

Jednim z nazorovych pohiidkteré chci ve své praci uveést, je i pohteditele Skoly Ing.
Toma Ristovského. Uspadani kurzu nebo jakékoliv jiné Skolni akce musi poidporu

a povoleni od vedeni Skoly, proto jsem se rozhpdlazit nekolik otazek i panuediteli.

Mé otdzky jsou vyzngny titnym pismem a citované odpamli panareditele jsou ot

oznaeny kurzivou.

V zawru této kapitoly je shrnuti a interpretace rozhovepanenteditelem.

Kdo prvni inicioval projekt GO! na VaSi Skole?

Studenti prvniho réniku FTK UP Olomouc, obor rekreologie, pod vedemMnmHanusSe.
Prvni kurz GO jsme pgadali v srpnu 1996.

S jakou nabidkou tehdy griSel /pFisli? Jak jste se na to dival?

Slo octyrdenni projekt s tématem: Jules Verne- Dvacet isipod maem. Rijali jsme to

jako bezva novinku, ktera pdge stmelit zaky prvnich doiki.

Pamatujete si, jaky byl ohlas na prvni r@&nik kurzu?

Uzasny.

Vyuzivate/al jste kurzu GO! néjak ke zvySeni zajmu o nabidku Vasi Skoly?

Ne. Nebo alespone r¥jak vyrazm. Pro zvoleni gedni Skoly jsouidezitgjSi jiné priority.
Ucastnil jste se osob# nékdy jakéhokoli zazitkového kurzu (v duchu GO!)?

Vzdy jako pozorovatel, ne jako aktividagtnik

Ucastnil jste se rkdy kurzu GO!, ktery poiada Vase Skola?

Také jako pozorovatel.

Jakych cili by podle Vas nél kurz GO! dosahovat?

Prredstavit a seznamit nové Zaky Skoly mezi sebod@jeava také budoucimiidnim profe-

sonim v situacich, které jsou svymigpbem vyjiméné.

Sebepoznani ve vyjidrg/ch situacich, pobavit Zaky a usnadnit jim vstagsiredni Skolu.
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Vnimate kurz GO! jako aktivitu, ktera je pro Skolu (obecr¥) piinosna? Pokud odpo-

vite ne, jakym zpisobem by mohla byt gFinosngjSi?

Kazda takova aktivita je pro Skol#iposem. VZdy se jedna o obohaceni ve smyslu poznani

noveho.

Vnimate kurz GO! jako aktivitu, ktera je pro VaSe studenty piinosna? Pojfipadé,

jak by mohla byt p¥inosngjsi?

Urcité ano. Zéaci se lépe poznaji, snaze navazou kamaiaéstré jim usnadni prvni kroky
v novém gedoskolském prosdi. Nekteri dale aktivig pracuji v krouzku GO jako instruk-

tori a rozSruji si tak obrovskym zZigobem obzor.
Jakym zpisobem jako Skola podporujete kurz GO! ?
Personal@, pripravujeme celorené instruktory zrad zak.

Programoy, opet celora’ne v ramci krouzku GO pod vedenim pani Kuchtikové, ike

struktoi vymysli a vytvél program nového rniku.

Materialne, financné, spoustu ,¥ci“ se na GO vozi ze Skoly...

Jak si predstavujete vyvoj kurzu GO! na Vasi Skole do budou@?

Od srpna 1996, kdy jsme f@alali prvni ra’nik GO, doslo kdkolika zngnam.

V prvnich letech jsme padali GO v srpnu, jen pro dobrovolné zajemce, ddedu na to,
ze kterétidy jsou. Spolene ,prozivali* GO Zaci vSech prvnich émiki. Naplrenost pe-

sahovala vysoko 90 %, coZ jg gobrovolné akci velmi vysoky udaj.

V prvnich r@nicich jsme organizovali GO speéte a pedevSim pod vedenim student
oboru rekreologie. V dalSich letech jsme se osamtm$ita to jak personald, tak i pro-

gramo\.

Od Skolniho roku 2005/2006 jsme, v souladu s platagislativou, pesunuli GO na prvni
tyden v zA.

A vyvoj do budoucna? Pro Zaky i Skolu kurz smydlMarazi ale na nedostatek finan
nich prostedki a to jak ze strany zéktak i Skoly. Nabizi se mozna@stpani finarnich

prostedki z niznych grant. A v tom pipad by se vS8em zastrenym finarné ulevilo.
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Co pro Vas znamena pojem zazitek?

Ale Lenko, ja uz jsem stai@ovek. Ja uz zazil skoro vSechno, co v Zwatzit Ize. | to ¢gk-
né, ale ito, na co bych nejrgdzapomrl a bezcéeho bych se v ZivbbbesSel. Takze zazi-

tek? Pokazdédto jiného.

Z rozhovoru s paneneditelem je vidt, Ze kurz povazuje zatiposny pro své studenty
a podporuje jej personar- uvohuje studenty z vyssSich ¢niku, ktefi jedou na kurz jako
instruktai, material@ — veSkeré vybaveni je majetkem Skoly, a programeyprogram
tvoii studenti spolu s Ing. Kuchtikovou a absolventy, @i stale jezdi na kurz vypoma-
hat jako instruktti a predavat své zkuSenosti mladSim instrulaor Jeho nazorovy pohled
vaci poradani kurzu je pozitivni.

Nekteré otazky rily spiSe zjigovaci charakter a jejich odp&imi jsem vyplnila chybjici
informace v kapitole Kurz GO! na OA Sumperk.
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9 NAVRHY NA ZLEPSENI KURZU

Po vyhodnoceni vSech nazorovych polilgstm dospla k €mto navrtiim zlepseni.

9.1 Vzdélani instruktor a

V ramci navrhu na zkvalitimi vzalani instruktoté jsme jiz podnikli uéité kroky. Spolu
s Ing. Kuchtikovou a Zhikem Riedlem jsme uspédali zabavé&vzdklavaci ,nocovku®
v prostorachdocviény OA. Akce jsem se zastnila ja, vySe uvedeni, Sest studemjed-
na studentka dalkového studia rekreologie na FTKKtEta s nami pojede na kurz v rdmci

sveé praxe a kter&igla s novymi napady. Vifozec. 9 gikladam zvaci letak na tuto akci.

DalSi moznosti, jak zvySit vEtnost instruktal, je absolvovani semih&na témata Hra,
Osobnost instruktora, Cilovani a dramaturgie, Teearprosedky motivace a mnoho dal-
Siho. Seminé& jsou ¥tSinou vikendové (patek az sobota), ceéngmsou velice piznivé

(200 Kg) a konaji se bdl v Olomouci nebo v Sumperku. \tipad vétsiho zajmu Ize se-

min& uspdadat i na OA. Vice informaci na www.hnuti-go.cz.

Nejméré naranou moznosti je igéteni odborné literatury. Jakdiklad bych doportila
Instruktorsky slabik§ Prazdniny se Slebikou, aj.

9.2 Misto konani kurzu

Pro @isti kurz by bylo vhodné nalézt lepsi lokalitu, mezkteré se gadal kurz 2007. Ide-
alnim okolim je blizkost lesa, louky, rovny teréph pro Histé, potok, apod. Idealni loka-

lita samozejme neexistuje, je nutné vzdy &édt kompromis.

Co se tye ubytovani, tak penzion Later v Pustychiitibvicich byl vhods vybaven, nil
velkou spoléenskou mistnosti s pddiem a standardybavené pokoje. Ve vybaveni pen-
zionu byl i bazén, ktery jsem vSak v programu neilyuZ odpowdi studeni bych jest
kladla diraz na vybaveni sprch zgsem, ktery jim poskytnetrpmyti soukromi, na které je

citliva vétsSina divek.
9.3 Program

Jak poznamenala Ing. Kuchtikova je nutinélrzovani sjednanychéasi zatatkia aktivit .
Na (tastniky, kt& chodi as, nefisobi dobe pokud neustaleékde ¢ekaji, snizuje to
jejich motivaci. Instruktéi by meli jit ptikladem @astnikim a za kazdou cenu sjednané

¢asy dodrzovat!
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Dale kladu draz nadramaturgické principy pti tvorbé programu, konkréthmam na
mysli dramaturgické vrcholy. Dbat na to, aby bylysdzeny vrcholy v socidlni, fyzické,
emocionalni a kreativni vin(viz. obrazek Dramaturgicka vina na s. 22), vyhbedty vhod-

né hry s timto potencionalem, spréye do programu zadit a namotivovat.

Mrivriw s

zech OA nepravem opomijena. Pokud chceresthikim poskytnout nejen zazitek, ale
také v nich zanechagjakou stopu, vtisknout jimdakou mysSlenku, je nutné se z&ih na
zkvalitréni prova@ni zpetnych vazeb. Samotni instrukigi nepovaZzuji za @lezitou, pro-
toze ji sami neumi provét nejsou si jisti ve vedeni &mé vazby. Myslim, Ze menSi a@sv
tou pispela i jiz zmingna zabaviérvzklavaci ,nocovka“, na které jsme probiratikberé
formy zpEtné vazby a &astnici niéli moznost si jejich vedeni vyzkouSet. Instrukior
bych dopordila velice ginosnou knihu s nazvem Cilen&upa vazba od Evy Reitmayro-
vé a \Ery Broumové s podtitulem Metody pro vedouci skugintitele. Kniha obsahuje
rizné techniky, jak vést Zmou vazbu.

DalSi navrh na zlepSeni se objevil u instrukfdateri si s€Zovali na kratkycas na fipravu
kurzu. Red z&atkem letnich prazdnin setginou vymysli hruby program kurzu aeg
zatatkem Skolniho roku, tak dva # tiny, se doladi, nachystaji se hry a materiétSviou
to opravdu probiha hekticky a ani tétéigoavy se ¥tSinou nedastni vSichni instrukii.
Proto je nutné na to digdu myslet alikladné naplanovat schizky piipravného tymu,

aby vSe proéhlo v poklidu a twrc¢i nalad.

Jednim z dalSich dopateni je zlepSit ppravenost her. Jde o to mit v zasgiipravene
hry (znat pravidla, co vSechno k tomu itiuji), které je mozné padt nahlé zniny
programu pouzit. Je také vhodné miippavenou tzv. ,mokrou variantu“ programu pro

piipad nepizreé potasi.

V navrzich studeiitse objevilo pani vyzkousSet sido noveho, konkrétnlezeni na skalu.
Toto by se dalo nahraditizkymi lany, které jsou pro mnohé studenty vyzvou &im
novym. V gipadt objednéni této aktivity napod Lanového centra Proud by byla z&jist
profesionalita, kvalita postaveni lanového dratheapé€nost Eastniki. i spiréni téchto
podminek by aktivita mohla byt povolereditelem Skoly a zazena do programu kurzu,

ktery by zatraktivnila.
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9.4 Komunikace s &astnikem pfed kurzem

Pro navazani kontaktu gastniky ged kurzem je vhodné ziskat jejich e-mailové adresy,
na které jim lze pak posilat aktualni informaceo Bmto pipad jsem #dila e-mailovou

adresu GO.OA2008@seznam.cz, na které Ize kontakpéypaavny tym.

Vzhledem k pociim, s jakymi jezdi &kteri U¢astnici na kurz (nevi, co maji od kurzer
kat, obavaji se neznamého), povazuji za vhodnéniagtn dopredu, oéem kurz je a co
maji aiekavat. V piloze ¢. 10 je uveden motivai letak, ktery byl budoucim studént

rozdan 12.5. 2008, kdyigli na OA psat jazykové réazovaci testy.

Je také nutné dohlédnout na to, aby byl poslanmmdini dopis, co si vzit s sebou na kurz,
s dostatenym predstihem. Chceme timrglejit situaci, ktera se stala na letoSnim kurzu,
kdy jim tento dopis byl rozdan prvni den ve Skéteo dojizéjici studenty, ktd jsou uby-

tovani na intern&t to bylo samoizjme pozc.

9.5 Psani za¥reénych zprav

Navrhuji také znovu obnovit tradici psani 2éxnych zprav. Posledni zpravu z kurzu
jsem objevila v internich materialech OA z roku 200 tomto roce se od psani upustilo.
Ztejmeé se nenaSla osoba, ktera by byla ochotna ta¥nowatéas. Nicméa to povaZuji za
dulezité z hlediska vychovy dalSi generace instrukt&teqi mohou v &chto zpravach na-
lézt inspiraci. Tyto zpravy by &y slouzit k gredani zkuSenosti a k archivaciig@danych

kurza.

9.6 Prodlouzeni kurzu

Prodlouzeni kurzu je dlouhodobyntdpim instruktail. Toto nebylo mozné z finénich
diivodii. V tomto roce se nam paidla napsat zadost o grant naséto Sumperk, ktery jsme
castén¢ ziskali. Jednou z podminek grantu byla délka ake& doba mila byt ctyri

a vice dni. Tim padem jsme ziskanim grantu powodizet dobu kurzu, ktera je uvedena

v Zadosti. Kurz 2008 bude tedy prodlouzenizedctyii dny.

9.7 Fundraising

Jak psal pareditel, vSe je otazkou pé&na pdadat takovy kurz je nejen n&ra pro Skolu,
ale i pro studenty, kiési kurz plati. Proto by bylo vhodné najit osokiera by sledovala
vypsané granty a dotace Hpadreé Zadost napsala. Nevim, zda jgbec mozné takovou
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osobu najit, protoze by to museldal bez naroku na odmu, tedy zistého nadseni pro
véc, protoze fundraising je veliceso¥ narany. Nicmér by st&ilo pohlidat si termin
vypsani dotaci NMsta Sumperka, pivé vyplnit celou zadost, pait se z udlanych chyb

a \Wtim, Ze @isti rok bychom mohli ziskat cel@astku, o kterou budeme Zadat.
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ZAVER
Hlavnim cilem prace bylo analyzovat kurz GO! na SAmperk a na zakladzjistnych

vysledki navrhnout zlepSeni pro nasledujici kurzy. Tenlttgsem splnila. V posledni deva-

té kapitole popisuji vS8echny navrhy na zlepSenziur

Za nejobtizijSi ve své préaci bych ozéiga pripravnou fazi, ve které byloitezité spraviy
pripravit a n&asovat vyzkum. Kurz trval pouz# tiny a v gipad nedsgsného séru dat,

jej nebylo mozné opakovat.

Chela bych zdraznit praktickou vyuzitelnost zj&tych poznati pro gipravny tym in-
struktoft, jelikoZz pomalu nadchazi doba pozvolny¢fppav nasledujiciho kurzu.

Aplikovani myslenky vzdavani se z&na mezi potencionalnimi instruktory kurzu po-

zvolna ujimat, dkazem toho je praihnuvsi zabawvzdélavaci ,nocovka“.

Také jiz prokhl prvni kontakt s novymi stdisky v okoli Sumperka, ve kterych biipa-
dalo v Gvahu kurz gédat. Zatim neni Zadné vybrano, protozZe jéghat, aby seifpravny
tym zajel podivat do danéhaetliska a zhodnotil vyuzitelnost jeho okoli proipbty pro-
gramu kurzu. Je nezbytné, po nalezeni vhodné tgka&it postupg premyslet o pro-
gramové naplni kurzu. To bude moZnéevvnu, kdy pomalu nadchazi doba, kdy budou
mit studenti OA uza¥ené znamky a nebudou mit tolik Skolnich povinnd3tato se fi-
pravny tym kurzu zad €chto studerit mize wWnovat gipraw nového programu. Prév

v tento moment jsou mé poznatky nejvice vyuziteln&ly by prispét nejetsi mérou ke
zkvalitréni programu kurzu. i ¢tyidenni délce kurzu Ize jiz pracovat s vhodnym vystav

nim celého programu, demuz niiZze poslouZzit pravkapitola o dramaturgii kurzu GO!.

Doufam, Ze prace bude vyuzita pro jiz zemé (Eely instruktorského tymu arigpeje ke

zkvalitréni kurzi na OA v Sumperku.
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PRILOHA P I: LOGA ORGANIZACI PRACUJICICH SE
ZAZITKOVOU PEDAGOGIKOU

PREZDNINOVA

Prazdninova Skola Lipnice

SKOLA LIPNICE

Hnuti GO!

Outward Bound International

Outward Bound €eska cesta s.r.0.

Lanové centrum Proud

Lanové centrum PROUID

... dotkni se nebe, dotkni se sebe ...



PRILOHA P II: KONTAKTNI UDAJE OA SUMPERK

adresa Skoly:

Obchodni akademie a jazykova Skola s pravem statjazykové zkousky Sumperk
Hlavni tida 31, 787 01 Sumperk

tel: +420 583 213 349 (sekretariat Skoly)

weboveé stranky Skoly: www.oa-sumperk.cz

reditel Skoly:

Ing. Tom Ristovsky tom.ristovsky@oa-sumperk.cz

Garant kurzu GO!:

Ing. Bronislava Kuchtikova bronislava.kuchtikova@seenperk.cz



PRILOHA P lIl: PROGRAM KURZU ,POD P ETI KRUHY* 2007

STREDA, 5.9 2007

SRAZ 53001 (déckasroz 5:45)

Po pfichodu: Ve dvefichstoji Zeus Zbwnék], ten posila décka za 5 velkyrna (Tomds-
Ares, Jand - Athéna , Romance Hera, Pefa-Afrodita, Petfa-Diorysos, Jamal-Foseidan)
fi jirn wyswEt pravidla, oF je budou mit usebe, daji jirm bdsnicku na roziazeni a
DOTAZNIK, o poilou je za polobohy fmidli) rozmistényri po Skale.

Polobod jim daji pochutiry zemiiiexiko-chill papricky a chleba, Anfarktida kostku

Herme ledu, Yatikan susenku, Egypt slunetnice v Cokolads, Tibet libanorsky chlebal)
Basnicky: 5 nierych béenicek po 12 kazdda. Rozdéleni k bohim po fadcich
&:20 odehod navick
&£36 odiezd viaky (ve viaku Reportéil, 292

Snidang | ----—-
Plilezd cca. 8h - Dostatse od vicku na chatu: wajicka(na Zivoty), fichda poita,
Dopoledne - .
L st bodng, sedanek

8:30-scénka feditel stadionu+néjoke] probléminékdo nékoho Nné&im zapichne)

2:00-rozdéleni na pokoje(pomoci discipling na ubytowant maji 30min

Dopoledne | Od %30 - seznamovacky — Prelizani+motivadka), masakr, stredowvék piiejmenowvéno
Il. ast na Clymp, misto revoluce fverne konvertace (+motivadka)

obéd 12:00 Baorewnd, poledni klid do 1300

Odpoledne | $viéknout a honit fo vie barewné sehnat 5 druhd barey)
L Ecst 14:15 Homeless academy [+motivacka na hooligars)

Odpoledne | Paseraci (+moftivadka na doping)
Il East - Stfedow@k (+motivadka)

18:00 — 1830 Jiiidlo ve stylu védského stolu BoZskd krmé k pileZitost zahdjeni
olyrpijskych her

Veder 18:30 — 19:30 pliprava scének (pfedstaveni viostnich zermi)

L&cst 14030 - 20:00 scénky

20:00 —21:00 Aréng

21:00 = 22:00 Lyrneriky

2200 - 392 S3OCIODRAMA: wiichni dohromadhy

\eder Téerata: zdrany Zivotni styl — sporfovet a koufer, pifi.., sexmezi sportovc pfed 14.
lEst rokern, apod.

vetele

Poznarmky: PCZOR POZORI Nowy prvek. Mo tivadky po hrachl Budow novazovat na motivacky
pred hrou aspojovat hry mezi sebou. Timse dosdhne udizen décek v motivowaném piibehu(OH).



CTYRTEK, 8. 9. 2007

&5 buditek

RAMO 7200 — 800 Trifidi + REFLEXE! [obnowveny prvek, dllezité rozmyslet predemil)
srdans &00 , musime sl pormahatt fvzdjernng se nakrmit, narmozat s chleby, L) kcEdy
Elovek bude mit néjaky handicap (28] - svéranou ruku, nohu, ... + E&téni zub0s
Dopoledne | Od 200 MAXISCREABBLE + kostky (nofeni ranéného) na stanoviité se chodi
| &t Hogonem, se zavazanyma nohama, rukama, apod. dofesdit konkréini stanowisté!
(+mothvacka)
Dopoledne
. &ast Wycpiy Zoyde - i 22 (nemocnd zoo, Zabi zéawvody, Sokolada, ...
obé&d SviFane ruce [dohromady, ve dvojicich?)
Odpoledne Fointilisrmus — kresleni pusou Gtetcemn), nohama,.... (+motfivacka)
b Gy LATRIN & Epotnd strava alympioniky, nervy ze zaposy...a tak se pikradly projrmiyes)
(+rmotvadka)
Odpoledne | 3TAVEY — nomotivovat jako whoifeni olympijské vesnice (Otok teronstd na Wotikan),
Il Ecst rnusefi postonit nowvou vesnidku (hn wyswEt Tomdg) (+motivadka)
Sochaiska akaderiel+motivocka)
vatefe 18:00 - 1&:30 jiidlo
YWeer . . - o -
L&est Do 21:00 IANCIRNAS obcersh/erymjoko U Los Wegos @S5 - bar pro olyrmpioniky
) (+rnofivacka bejloy nebude sedétw kouted
Do 22:00 CARODEIK A Dty fond her 1, 1) - po odpadnutl mcou it d&cka spat,
YWeder kdo nebude chiit mife pokradovat v zrcadiu + reflexe v budowd
Least

ZRCADLO Fehnatkostel, kapli, Ziceninu & obdobnou stavbud)] +reflexe




PATEK,7 9.

2007

BudiGek 7:30
Rano
S &00 AkEni stanoviEte (akENEE neZ minulel TN + priey Z lenordje - 1. Rohliky, 2.
Masio, 3. Marmelada, ...atd. nahofe na stromé, jit nékam pres potok apod...
Workshooy
1. Pavuding
2. Chla
Dopoledne 2. 7up
L Eest 4. Lavor
5. Lang
& Minowy pole
7. Ruky noby
8. Selekce sermen
Dolll:J%IngTne Forrnule na lyvdch
) Wraba b (piipewnit ferninky graficky zhedrmit]
EEh formule
obéd 12:00
Odpoladne Foceni na bedynkach - jedna skupinka se musi poskladat febas jen na jednu, of je
POt sranda@ (po tyrmech, fidach?,...)
L cCet
+ baleni
P ASOVANT (pfed odiezdem) — whicgeni wysledk) OH, celkove zakondeni + medaile
(z bifzového koledka - TomdaE to pry nafeZe s dédoud)
Odpoledne
Il Cast MARGARITA,
Hitoce ve viaku & Sim pojederme
YYSTUPHNI DOTAZNIK
QDJEZD

Foznarmky: ndstenko, hodnoceni tvmd, medaile, udizeni stale ve hie

Nezafozeng hry: Pyramida, Ano-ne-ano, dvé weZe, péfikodka




PRILOHA P IV: ODPOV EDI STUDENTU NA OTAZKU ,CO PRO
TEBE ZNAMENA POJEM ,ZAZITEK*?

néco na co budu jeste dlouho vzpominat, néco nezapomenutelného

néco vyjimecného, na co se rado vzpomina

néco, co mé pobavi, néco na co budu hodné dlouho vzpominat

néco, co mé hodné zaujme, pobavi a bude se mi to libit

néco neobvyklého, co se stane malokdy za Zivot

néco, na co nikdy v Zivoté nezapomenu

nas pokus v parku s kamaradkou, kdyz jsme zkouSeli reakci coca-coly a mentos
néco prozit (legra¢niho, nového)

je to néco velkyho, co jsem prozila s nekym hodné blizkym a nikdy na to nezapomenu
néjaky okamzik, na ktery jen tak nezapomenu, at'uz Spatny nebo dobry

udalost, na kterou nelze jen tak zapomenout, mdze byt dobra nebo Spatna, ale j& mam radsi ty dobry:)
néco, co si budu pamatovat cely Zivot

hezky a nezapomenutelny okamzik

véc, na kterou si rad vzpomenu

néco co si budu pamatovat cely Zivot

udalost na co jen tak nezapomenu

néco u ¢eho se hodné zasméju a pobavi mé to nebo naopak vystrasi, pfekvapi
zazitek je néco, co nového zaziju a bude to napinavé a budu na to jeSté rdda vzpominat
jit nékam, kde to nezndm a prozit tam néco nezlého a neocekavaného

néco na co dlouho nezapomenu

néco nového, z kterého mam dobry pocit

Néco na co budu dlouho vzpominat

néco, na co se 100% nezapomina?

néco na co rada vzpominam a z ¢eho jsem méla dobry pocit

néco co zazijeme, co se nam vryje do paméti a my na to pak ob¢as vzpominame
vzpominka na néco z mého détstvi

néco na co nezapomenu nebo na co budu vzpominat dlouho a rad

Ze zaziju néco nového, néco na co budu vzpominat

Ze si vyzkouSim néco nového

vzpominka

vzpominky

Gas straveny s nekym, koho mame radi, a hlavné nezapomenutelny

je to néco, co muZu prozit s ostatnima a na co nikdy nezapomenu

dobra vzpominka

nezapomenutelna vzpominka

to co zazije s novymi lidmi a na co se jen tak nezapomene

néco co jsem zazila, co se mi pfihodilo

Ze si vyzkouSim néco nového, poznam nové lidi a vyzkousim nové veci

néco co jsem prozila v Zivoté, na co nejde zapomenout

néco nevsedniho, co nezaziju kazdy den

néco na co nikdy nezapomenu

vybavi se mi néco, co se mi vryje do paméti a nikdy na to nezapomenu

zazit nekde s nékym poraddnou zabavu! Vzdy, kdyz se bavim, je to pro mé zazitek.
néco krasného co jsem zazila, tfeba na dovolené, tAbofe apod. Prosté néco na co budem vzpominat
navzdycky

néjaka akce, na kterou budu rad vzpominat

néco, na co nezapomenu a budu na to vzpominat

dobrodruzstvi

néco, na co budu v dalSich letech vzpominat, dobrodruzstvi



néco, co si zapamatuju a co mé zaujme

véc, na kterou budu vzpominat a bude se mi néco pfipominat

néco co se da zazit

néco co sem, kdy zazil a bylo to né¢im zajimavé

super vzpominka, na kterou se neda zapomenout

prosté Ze se naucim néco novyho, zaziju srandu a budu si to pamatovat
dobrodruzstvi, néco co se mi stane a z ¢eho mam radost



PRILOHA P V: DOTAZNIK PRO STUDENTY P RED KURZEM

dotaznik pro studenty OA Sumperk PRED kurzem GO!

Ahoj,

jsem studentka Socidini pedagogiky na Univerzité Tomd&se Bati ve Ziiné a také
absolventka Obchodni akademie v Sumperku.

Chtéla bych T& poprosit o vypinéni dvou ANONYMNICH dotaznik. Jeden
pred kurzem a druhy po ném. Poslouzi jako podklad pro mou bakaldfskou praci,
kterd se zabyva zdgitkovou pedagogikou a kurzem GOL.

Mym cilem je na zdkladé téchto dotaznikd navrhnout zlepseni programu kurzu
GOl

Pfedem dékuji za spolupracit

7 moznosti vybéru kazdé otdzky zakrouzkuj pouze jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak.

1. Pohlavi: Zena muz
2. vék: A
3. Slysel/a jsi uZ o kurzu GO! ?

a) ano

b) ne

4. 1jakého zdroje jsi se dozvédél/a o kurzu Go! 2
a) odrodict
b) od sourozencd
€D od stardich kamaradd
d) na dni otevienych dvefi OA
e) na pfijimacich zkouskdch na OA
f) zjiného zdroje, NAPE Z JAKENO ...t

5. Jak vnimds svou tfidu pred kurzem GO! ?

6. S kolika spoluzdky jsi se za dva dny ve skole sezndmil?
a) s nikym
b) sjednim
@) s vice jak jednim , napi§ pocet G,

7. $ jakymi pocity jedes na kurz GO! 7 Gl Bl s :
...... oL Shmusean ‘m*\\tstw‘k&lm\xﬁ“’ %0?&\”\&“”“‘— UJQ’C\,C.L{“L

<

e Kd., prekifad.. Aak G, 2 A Eb%:’i%:\ﬁcf—@k ...........

s oy S T s ~ 4",1i N i
A ) 2ot A, S O3 (X,ﬁ/\(\mxmﬁ e C\C\o{&\(\fn [\\_c\ (oG STRRWON Lsaioey,



dotaznik pro studenty OA Sumperk PRED kurzem GO!

8. Co si myslis, Ze Ti kurz GO! piinese? Mozno vybrat vice odpovédi.
@) pozndm Iépe své spoluzdky
b) naucim se néco nového
c) pozndm lépe sdm sebe
dp spole&né zazitky se spoluzdky
pozndm svého/ou fiidnino ucitele/ku v jinych situacich nez ve Skole
> dozvim se od instruktord vice informaci o $kole, kterou sami absolvovali
nebo ji jesté studuji
g) volno, nemusim byt ve Skole
h) nic zajimavého
1) NECOINENO VYIS GO iiicvsicsussvoneresvens iesadansntibnisass et caros i siseessins oot ctres ol

9. Co by jsi na kurzu nejradéji délal/a? Mozno zakrouzkovat vice odpovedi.
a) vénoval/a se sportovnim aktivitdm
@} hrdl/a rdzné hry - &‘4&2_& Cnzen v PESOlong

d) tancil/a (diskotéky, apod.)

e) mél/a volnou zdbavu

f) zapojil/a se do organizovanych akfivit kurzu
g) nic

s

10. Jak si predstavujes viastni G€ast na programu kurzu?
@) aktivné se zapojim
b) nechdm se premlouvat
c) nebudu se zapojovat
d) jesté nevim, podle toho, jak mé& program zaujme

o Gocfetny =2

. e Jet

=ctalnd bl o

12. Jaké jsou Tvé zdjmy a 24liby? . ;
Resrfams . spemeks, pedeant.. Lidfar, DRI S L EONERTY,
........................... TRV ¥ L i

4

RSN J ARRAEEI LN e 53

o

g SR o n&%{.; ................................................................



PRILOHA P VI: DOTAZNIK PRO STUDENTY PO KURZU

dotaznik pro studenty OA Sumperk PO kurzu GO!

Ahoj,

toto je druhd &ast dotazniku, kterd mapuje vysledky a Uspésnost kurzu.

Pfedem dékuiji za sdilnost a Tvé ndzory, které pomohou pfi navrhovani piistiho
kurzu!

1. Jak by jsi zhodnotil/a kurz GO! ?
@ jako velmi vydareny
) jako vydareny
c) uslo to
d) jako nevydareny
e) jako velmi nevydareny

2. Doporuéil/a bys kurz GO! daliim nastupujicim ro¢nikim?
rozhodné ano
b) spise ano
c) ano
d) spise ne
e) rozhodné ne
fl - ne
g) nevim

3. Zménil se Tvyj pohled na fiidni/ho ucitele/ku?
ano
b) ne
c) nevim

4. V piipadé, e jsi na pfedeslou otdzku odpovédél/a kladné, napis jak se TvUj
pohled na ffidni/ho ucitele/ku zménil.

o L )

z variant

3 Spatné motivoval

byl pratelsky -inebyl pratelsky

c) mé&lume autoritu £ nemé&l u mé autoritu
melil viechny v oddile =7 et




dotaznik pro studenty OA Sumperk PO kurzu GO!

8. Jak se Ti libilo misto kondni kurzu GO! ?
a) libilo
b) spiSe libilo
c) spise nelibilo
d) nelibilo
e) nevim

9. Vypis, co se Ti konkrétn& na mist& kondni kurzu GO! libilo.

R IR
-\QQ ;\C‘_") %?Z\(v\% ‘:\)Q\(\‘t?e\'\ J\‘(‘\\:o\g\i R

10. Vypis, co se Ti konkrétné na mist& kondni kurzu GO! NElibilo.

11. Jak vnimds své spoluzdky po skonéeni kurzu GO! ?
(Q) velmi dobfe jsme se pozndli
b) dobre jsme se poznali
c) nic se nezménilo

12. Jakd bude podle Tvého ndzoru atmosféra ve fiidé po tomto kurzu?
(Q) pratelska
@‘ uvolnénd
c) upjatd
d) neprdatelsk&

el ind. napisjakd ..o Bine cobialel Sy el perdanlilen
f) nevim, ukd&ze se Casem, jaky jsme kolektiv

13.Chtél/a bys ses zapojovat do €innosti GO! ?

ano
b) ne
c) nevim

14. M@3 néjaky ndvrh nebo pozndmky na zlepseni kurzu GO! ? Vypis jaké.




PRILOHA P VII: DOTAZNIK PRO U CITELE P RED KURZEM

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku Socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve

Zlin& a také absolventkou Obchodni akademie v Sumperku.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dvou dotazniku. Jeden pred kurzem a druhy
po ném. Poslouzi jako podklad pro mou bakalafskou préaci, ktera se zabyva komplexnim
pohledem na GO! na Obchodni akademii v Sumperku. Mimo pohled studentd a vedeni

bych byla rada kdyby tam byl i V&S — tfidniho ucitele.

Mym cilem je na zékladé téchto dotaznik( navrhnout zlepSeni a zefektivnéni pro-

gramu kurzu GO! na Obchodni akademii v Sumperku.
Predem d ékuiji za spolupraci!

Z moznosti vybéru kazdé otadzky zakrouZkujte pouze jednu odpovéd, pokud neni uvede-

no jinak.
1. Pohlavi: zena muz
2. VEK: oo,
3. SlySel/a jste uz o kurzu GO! ?
a) ano
b) ne

4. Z jakého zdroje jste se dozv édél/a o kurzu Go! ?
a) od feditele OA
b) od kolegt ucitell
C) ZIEEratury, JAKE? ... e e
d) zjiného zdroje, (napiSte z JaKENO) ...........ccoiiiiiiiiiiie e

5. Byl/ajste uz n ékdy na kurzu GO?
a) ano, (NapISte KOIIKIAL) ........cccuvviiiieeee e
b) ne

6. Jak vnimate svou t Fidu p fed kurzem GO! ?



7. S jakymi pocity jedete na kurz GO! ?

8. Pripravoval/a jste se n éjak na kurz GO! ?
A) aN0,(NAPISTE JAK) ..eeeeeiiiiiiie e e e
b) ne

9. Co si myslite, Ze Vam kurz GO! p Ffinese? MoZno vybrat vice odpovédi.
a) poznam lépe své Zaky
b) volny ¢as straveny mimo Skolu
c) sezndmim se s novymi metodami jak pracovat se studenty
d) nic zajimavého
€) NE&CO JINENO,(VYPISLE CO) cooeeeeeeeeeeeeee e

10. Jak si p Ffedstavujete vlastni i €ast na kurzu? MoZno zakrouzkovat vice odpové-
di.
a) budu pozorovat své Zaky
b) pomdzu pfi pFipravé programu
c) jesté nevim, nemam pfedstavu
d) jinak, (NAPISLE JAK) ....ccoeieeeiee e

11. Co se Vam vybavi pod pojmem ,z&azitek"?  PopiSte vlastnimi slovy.



PRILOHA P VIII: DOTAZNIK PRO U CITELE PO KURZU

Dobry den,

7 w7

toto je druha ¢ast dotazniku, kterd mapuje vysledky a Uspésnost kurzu.

Pfedem dékuji za sdilnost a VaSe nazory, které pomohou pfi navrhovéani pfistiho kur-
zu!

1. Jak by jste zhodnotil/a kurz GO! ?

a) jako velmi vydareny
b) jako vydareny
c) usloto
d) jako nevydareny
e) jako velmi nevydaieny
2. Doporu €il/a byste kurz GO! dalSim nastupujicimro  €nikam?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano
c) ano
d) spiSe ne
e) rozhodné ne
f) ne
g) nevim
3. Zménil se V&S pohled nat Fidu?

a) ano
b) ne
C) nevim

4. V pripadé, Ze jste na p fedeSlou otdzku odpov édél/a kladn &, napiste jak se

Vas pohled na t fidu zm énil.



8. V jakém sm éru si myslite, Ze by m éli byt t Fidni u €itelé |épe zapojovani do
programu kurzu GO!

9. Jak se Vam libilo misto konani kurzu GO! ?

a) spiSe libilo
b) libilo

c) spiSe nelibilo
d) nelibilo

€) nevim

10. Vypiste, co se Vam konkrétn & na mist & konani kurzu GO! libilo.

12. Jak vnimate svou t Fidu po skon €eni kurzu GO! ?

a) dobry, pratelsky kolektiv

b) roztfistény kolektiv na skupinky

C) nic se nezménilo

(0 ) 1= 1 = 1P

13. Jaka bude podle VaSe nazoru atmosféravet Fidé po tomto kurzu?

a) pratelska

b) uvolnéna

C) upjata

d) nepratelska

€) JINA, NAPISLE JAKA ...
f) nevim, ukaze se Casem, jaky jsou kolektiv

14. Chtél/a byste se zapojovat do €innosti GO! ?

a) ano
b) ne
C) nevim

15. Méate néjaky navrh nebo poznamky na zlep3eni kurzu GO! ? Vypiste jaké.



PRILOHA P XI: ZVACI LETAK NA ZABAVN E-VZDELAVACI
,NOCOVKU*

©SKOLA HROU®
ANEB ZABAVNE - VZDELAVACI NOCOVKA

kdy z péatku na sobotutedy z 11. =12, 4. 2008
kde: velka TELOCVICNA MISTNOST zdsjsi obchodni akademie
sraz v 17 NULA NULA pied OA
s sebou: - néconaveteii ana snidani — JiiDLOS
- hrnek a néco donégj
- spacak, kdoma tak i kari, matku nechte doma:-D
- vhodné, tedy pohoding, obleéeni na spani i navenek
- poznamkovy blok s pouzdrem plnym barevnych a psacich potfeb
-1 HRU pro ostatni (pfipray si, co k tomu budes potfebovat), opravdu na
kazdeho dojde fada a dostane prostor;)
- VTIP a néco proti trudomysinosti
- navrh TEMATU piistiho GO!

PaTeK: 10 GRAMU pro
1g PREDSTAVEN SE sobé navzaiem
2g  Smysl a MYSLENKA GOI
3g postaveni a osobnost INSTRUKTORA,
4g PRAVidla + bezPECNOST
5g MOTIWace
6g HRA
Td DRURy her
8g ZPETnavazba
9g SREAMDA hra na zaveér
SoBoTa:
budigek v 7:30 s naslednou snidani
8:00 odchod ze Skoly — Ze by je5té néaka HRA?SG
9:30 jest piedPOKLADany zaver

BONUS na DVD
debata na témata piiR0Da a EKClogie: DNEEnT MLADEYZ: wwmoZeNOSTI dneéni DOBY;
FOPULARIta; EEZpetnost na AKCich . tak se zZkus zamyslet pfedem©

rada na zaver: kdo nema néjakou hru v 2asohe a je zcela hezRADNY, necht nahlédne na stranky:

whw Nranostaj.c?, www Nra.cz a necha se inspirovaté




PRILOHA P X: INFORMA CNi LETAK PRO BUDOUCI STUDENTY
1. ROCNIKU

GO" Obchodni akademie Sumperk 2008

Motta: ,, Kdo Zije bez pititel, Zije_jer nopiil.«

Ahdj nas budouci studente®©
U7 jsislygel o GO' ? Ze né? Tak nastraz odi a étil Urdité T& totiz deka. ..

...spoustu Tvych spoluZzakld, co Té chtéji poznat. .
... spoustu zabavy a srandy. ..
. taky trochu pfremysleni. ..
odpodinku...
... pofadné akce...
...mo#na si taky sahned na dno svych fyzickych sil...
... poznas sam sebe a své spoluzaky...
...a mnoho dalsiho...
. prosté 4 dny, které jsi jesté nikdy nezaziva .
MNE eke] vdak nudnou dovolenou nebo taborl Je to ukazka, co véechno se da zazit

béhem 4 dnG ..., ale nebudeme Ti pfece prozrazovat viechno hned, ne?

Prekvapeni ma své kouzlol Tak co? UF se t&sis na GO od 2. 74 do 5. zaff 200878

Makonec Ti piedbé?né doporucujeme sehnat si nasledujici véci, keré na kurzu urCité

upotfebis. Je to $atek a jednu kompletni sadu starsiho obleéeni a obuti, kterému

kdy? se néco stane” tak se nic vlastng nestane®@. Tohle viachno a spousty daléiho (co

yEachno jedté budes potfebovat, Ti déame wias védét) & zabal do BATOHU  igelitka i kufr se

Spatné nosi.

Cote doby nez se uvidime, se mé| pékné, uZij [tal Tésime se na Tebe!

Tym GOl 2008&

A abychom z0stali ve spojen a méla jsi stale aktuaini a ferstvé informace, nezapomefi nas jesté
dnes kontaktovat (to abychom ziskal Tvlj mail) na emaloveé adrese;

GO.0A2008@seznam.cz




