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ABSTRAKT

Bakaldska prace na téma Alkohol a Keni v Ehotenstvi je za®tena na seznadmeni
s timto problémem. Sklada se ze dvasti, teoretické a praktické. Teoreticiast podava
informace o Skodlivosti pozivani alkoholu a keni cigaret vahotenstvi a o jejich nega-
tivnich vlivech na plod a matku. Praktickast je realizovana formou dotaznikovehdeset
ni, které je zagteno na¢hotné Zeny a vytueni nahledu o informovanosti na toto téma.

Vysledky pfizkumu jsou zpracovany v tabulkach a grafech.

Kli¢ova slova: g¢hotenstvi, alkohol, kaeni, plod, piizkum

ABSTRACT

The topic of my bachelor assignment is alcohol smaking in pregnancy and is focused
on acquaint with these problems. The assignmenposas from the 2 parts: theorethical
and practical. The theoretical part is reportingulthe harmfulness of drinking alcohol
and smoking in pregnancy and about the negativadmip the foetus and mother. The
practial part is realized by the form of questignahich is focused on the pregnant women
and creating of information view about this topitie results of this research is processed

in the charts and graphs.

Keywords: pregnancy, alcohol, smoking, foetus, asde
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UVOD A CiL PRACE

Co vSe ovlivnilo volbu tématu mé bakedké prace ?

Kouieni a alkohol jsou stale Zivymi a diskutovanymi &éyrv naSi spolsosti, ve spojeni

s €hotenstvim se stavaji tématem §ezhawjSim. Koueni je sotasnym celosstovym
problémem. Kiak posSkozuje nejen své zdravi, ale ublizuje i svékuli. VétSinu kuaku
neovlivni ani pedstava vaznych smrtelnych nemoci spojenych chjejiavykem.

S kodenim je dokonce velmiiké pgestat i v situaci, kdy zavazna choroba jiz propukne
Nékteré ghotné Zeny se nedokazi vzdat své cigarety, i kdlyZevkouteni Skodi jejich ne-

narozenému diti.

A alkohol? Je tolerovanou drogou nasi spatesti. Cloveék zavisly na alkoholu sicefimo
neohrozuje zdravi svého okoli. Ale alkohdispbi v jeho okoli jako socialni jed. d\li
vztah s blizkym fitelem, vztahy v rodi& v pracovnim kolektivu. Lidé jednajici pod vli-
vem alkoholu jsou nebezgr@d svému okoli, alkohol za volantemizobic¢asto zraani i

smrt mnoha nevinnych lidi.
Cil prace

Ve své praci bych clia podat souhrn stéaych informaci o vlivu koteni a pozivani al-

koholu v dols tehotenstvi, o vlivudchto Skodlivin na organismus Zeny i jejiho plodu.

Cilem vyzkumnécasti mé préace je zji&i miry informovanosti o Skodlivosti kéeni a

alkoholu u samotnycktotnych zen.

Chela bych svou praciijspét k SirSi a lepSi informovanosti o této problermatmezi &-

hotnymi, zdravotnickymi pracovniky a mozna i Sir@iejnosti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TEHOTENSTVI ( GRAVIDITA)

Presné trvani gravidity od oplodni vajicka do porodu zralého plodu nelze stanovit. Délka
gravidity se z praktickychivodi pagita od prvniho dne posledni menstruace. Dalka-t
tenstvi se podle mezinarodni konvence udava vdagwmmeh dnech a tydnech, fag8+ 3

= 28 tydri a 3 dny, od prvniho dne posledni menstrua¢bofenstvi bylo stanoveno na
280 dni, tj. 40 ukortenych tydii, a odpovida 10 lunarnimasiaim. Je rozdleno ti ob-
dobi, tzv. trimestr. Prvni trimestr trva do 12. tydne gravidity, drudhy 28. tydne gravidity

a teti trimestr od 28. tydne do terminu porodu.

Diagno6za €hotenstvi

Gravidita vyvolava v organismu Zetigtez funkinich znén a adaptnich pochod, které
podavaji charakteristicky obraz. Moderni mediciaatalila oproti minulosti #asnou dia-
gnostiku pomoci ultrasonografické a biochemickéaugt Riznaky gravidity dlime na

jisté, pravdpodobné a jisté.

Nejisté znamky €hotenstvi

Jsou to nespecifické adagd piiznaky, které se v graviditasto objevuji, ale vyskytuji se
i mimo graviditu, bd’ samostat& nebo jako satast dalSich syndroin Pati sem zvySena
psychicka labilita, neurovegetativni poruchy, négiea Unava, sklon k zavratim az mdlo-
bam, bolesti zuln Objevuji seasto travici poruchy ginaje zvraty chuti, ptyalismus (zvy-
Sena slinivost), vomitus matutinus (ranni nevolpast po sklon ke zvraceni, hlavrano
(emesis gravidarum), sklon k obstipacim nehigrpim. ZwtSuji se prsa s tvorbou kolost-

ra, u vicerodiek varixy dolnich kogetin, a také u mnoha Zen vy3Si sexualni apetit.

Pravdépodobné znamky &hotenstvi

Znamky pravideld vyvolané specificky graviditou, avSaéhbtenstvi neprokazuji, protoze
se mohou objevit i mimashotenstvi. Tvé vSak typicky obraz gravidity, ktery obvykle u

chttného thotenstvi postalje k stanoveni diagndzy a jde o tyto znamky:
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- Amenorrhoea vynechani menstruace, fahezi nejméa spolehlivé znamkyho-
tenstvi. Je to zpravidla hlavnfigina, ktera vede Zenu k nay& svého gynekolo-
ga. Amenorea se mimehotenstvi objevuje i v jinych etapach Zivota Zemgy.

v obdobi laktace,iphormonalnich poruchéach aj. Také naopakhotenstvi nize

byt u Zen s nepravidelnym cyklem m¥lpovazovana za poruchu menstruace, za
projev postmenopauzyi dokonce puberty. A v takovychripadech byvé gravidita
rozpoznana v pozsim stadiu, u &kterych Zen azipptipadném potratdi dokon-

ce az porodu. Z uvedeného tedy vyplyva, Zze ameneraaamkou prawpodobnou

jen u Zen s pravidelnym mensténén cyklem.

- Hyperpigmentace- je relativie pozdnim piznakem a je v souvislosti se zvySenou

stimulaci nadledvin whotenstvi. Vzhledem k pozdnimu vyskytu ma maly dcsgy
ticky vyznam. Pigment se veitéi mie uklada na predil€ékich mistech pokozky
v oblasti prsnich dvofg na liSe v mistech linea alba, ktera se v graviditeni na
linea fusca, dale také v oblasti papejizvy, na Kizi zevniho genitalu a mons pu-
bis. Také na obleji se vytvdeji €hotenské skvrny (chloasma uterinum). Bloot
tenstvi, tyto pigmentace vymizi a proto se nedofageuvystavovat se slutieimu
z&eni. Pajizévky naiiiBe (strie) jsou podobnym pozdniniiznakem &hotenstvi,

které vznikaji naruSenim skary pokozkyshi stny expanzivnimistem @lohy.

- Zmény na @loze a v poch¥ — postupné ztSovani a jeji prosaknuti je nejvyragn

8i znamkou rané gravidity. Musi se brat také vppfaposuzovanidchto znamek,
Ze mize byt z¥tSend z jinych $cin, jako nap. pii zargtech @lohy, pi vnitini en-
dometridze, aj. Bive se diagnostikoval@hotenstvi jen pomocicda prst, a velmi

pecliveé se sledovaly palgai zmény na ¢loze v ranéméhotenstvi.
Radime sem:

- Dickinsovonovo — Braunovo znamenimirna prominence a zkteni dlozni

sttny v mist nidace vejce ve 4. — 6 tydnu gravidity

- Pisk&’kovo znament nesounarny tvar z¥tSené dlohy s vyklenujicim se doz-

nim rohem v mistnidovaného vejce v 8. — 12 tydnu gravidity.

- Lividni zbarveni- zvySuje se prosaknuti zevniho genital@lazhiho hrdlav 7. a

8. tydnu gravidity
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- Flour — stupiuje se produkce sekretu (fluoru) z paracervikalriléz a objevuje

se v poch¥,ale nemusi byt vzdy bakteriglaaretlivy. [1]

Jisté znamky €hotenstvi
Diagnostika &ghotenstvi pomoci:
a) Laboratornich téhotenskych tesi

Stanovuje se hilkvantitativre nebokvalitativre pfitomnostlidského choriogonadotropinu
( hCG )z mai nebo séra. Choriogonadotropin je specificyatensky hormon, produko-
vany Langhansovymi hikami lidského choria. Princip testu se zakladamaniologické

reakci.

Ke kvalitativnimu prikazu hCG v m& se ambulanth provadi imunochromatograficky
tehotensky rychlotest ( simple hCG ), je pozitivitiZzeme zaznamenat uz ve 4. tydnu gra-
vidity.

Ke kvantitativnimuprikazu hCG v séru se vyuziva radioimunoeseje s monakiimi
protilatkami, nap. ELISA.

b) Ultrasonografickych prikazi

Tato metoda méa vyhodu, Ze lokalizuje nidované vejzed 5. tydne gravidity a igsni
diagndzu nitrodlozni gravidity. Abychom wiili orientaéni st&i gravidity mizeme provést
biometrické vySéeni nidovaného vejcedvometrie), nebo znitit vzdalenost temene hla-
vicky ke kaudalnimu konci pate Od 11. — 12. tydne gravidity se da stanovitkesli bi-
parietalniho pimeéru a i vitalitu embrya podle jeho skae pulzace a pozgi i pohybi. [1]

Téhotenstvi a Zivotosprava

V gravidit jsou na organismus Zeny kladeny miauné naroky, dodrzovanim spravné
Zivotospravy se sniZzuji mozné komplikace, které owtioprovazetehotenstvi. Zakladem
je zachovani pravidelného spanku, ¥ovani, zdravé a pestré stravy, dostatepohyb,

dostatek odp#inku. Dale by se¢hotna Zena #a vyhnout nadrérné €lesné zatzi, duSev-
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nim stre@m a nendla by se pohybovat v prdsti, které by mohlo ohrozit jeji zdrava a

zdravy plodu.

Strava

Téhotenstvi ma za nésledek velkéé&ny metabolismu Zivin, minend| vitamini i stopo-
vych prvki, meéni se i jejich kvantita a kvalita dle trvani grawyd Strava by nila byt @i-
méfena a lehce stravitelnd. V I. trimestru se energetpiijem [ilis nelisi od stravovani
pied graviditou, mla by se ale vyhnout extrémnimuepdanici hladowni. Dlouhodok
trvajici podvyziva (malnutrice) by vedla k retardadtrauterinniho #istu plodu i k abortu.
Naopak obezita vede k hypertrofii plodu, také zyg&atz klouhi, zvySuje riziko pree-

klampsie, trombembolie a porodnich komplikaci.

Pravidelnym vazenim si Zena kontrolujgnpienost kalorickéhoijmu. Pimérny energe-

ticky ptijem by se il pohybovat kolem 2400 kcal defin

Je vhodné dopotit bohatou stravu na ovoce, zeleninu. Naopak drtéka, sladkosti a

piipadré doplnit stravu o stopoveé prvky v polyvitaminovytetbletach.
Pro normalniist plodu je patba dostatay piijem:

- bilkovin— dopordgeny denni fijem je 1,3 g/kg, Zziv&iSné bilkoviny jsou nepostra-
datelné ve strayy obsahuijici totiz vzacné aminokyseliny. Organissiysj nedoka-
Ze sam syntetizovat. Dle zvyklosti je dopavano ke konzumaci 180 — 250 g ma-
sa denp, a to je vyznamnym zdrojem Zeleza. Dava igglpost rybam, dbezi, li-
bovému how¥zi nebo tleci, dopotwije se vylodit uzeniny. Zdrojem Zeleza jsou jes-
té luseniny.

- vapniku — doporgeny denni fijem je 1200 mg. Dostatey prijem vede
k zabezpé&eni normalni neuromuskularni drazdivosti, krevnaguace i kostniho
metabolismu jak matky, tak i plodu. K dobré resor@pniku napomaha dostate
ny prijem haciku, jeho denni sptgba je 300 — 400 mg. Migé vyrobky jsou sk
lym zdrojem jak minerdl, tak i bilkovin. Denni jem neténého mléka by se ml

pohybovat kolem jednoho litru s dopiim o konzumaci jogulita tvarohu.

- Zeleza- €hotenstvi vede ke zvySenym pozadawkna jeho fijem a ten by se den-

n¢ mél pohybovat kolem 80 mg, ale protoZze obvykla strerdo poZzadavek nespl-
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nuje, je teba podavaghotnym Zenam od Il. trimestru Zelezo v 30 mg demiiv-

kach. U Zen anemickych je nutné podavat vyssi davkuaz 100 mg detn

- jod — jeho nedostatek ve steavede k psychoneurologickym porucham vyvoje plo-
du, k potralm i preccasnym porodm. Hi nizkém gijmu a jeho nezdaru o zvy3eni
castym pozivanim niskych ryb, se dopotuje z&it podavat jod v tabletach

v nejmensi denni davce 108.

- kyseliny listové- je nezbytna pro krvetvorbu a syntézu DNA, kierdéilezita pro
rast plodu a placenty. Jeji geba se vd&hotenstvi zvySuje na 400g za den a

v druhé polovig t¢hotenstvi je dopokiena denni davka 8Q@. [1]

“ Doporwené denni davky energie, vitamia mineral v téhotenstvi ,[1,str.73

Paramet Normalni denni davk [Denni davka véhotenstvi
Energie 9250 kJ 11 300 kJ
Bilkoviny 0,8 g/kg 1,3 g/kg
Véapnik 800 mg 1200 mg
Hoicik 300 mg 450 mg
Jod 150ug 230 — 26Qug
Zelezo 18 mg 50 - 80 mg
Zinek 15 mg 20 mg
vitamin B6 2 mg 6 - 20 mg
vitamin B12 5ug 819
kyselina listova 400ug 800ug

Télesny pohyb

Je zakladem spravné Zzivotospravy. Zena bydemvicit sama pokud ied €hotenstvim
aktivré necvtila, vhodné je cveni pod dohledem n#&pv ramci psychoprofylaktickéip

pravy. Dopordené je plavani, turistika, a i pravidelné dennicpézky. Nevhodné jsou
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sporty u nichz hrozi uder naitho (nag. hry s méem) nebo pady (napjudo, jizda na

koni).

Télesna hygiena

Zena je doporiovana kazdodenni sprcha vliaznou vodou, bez palréifidivého mydla a
kosmetickych progedki. Behem ni se pravidetnprovadi masaz i masaz dolnich ketin,
a povytahovani prsnich bradavek. Hork& koupel vidi@& neni doportiovana. Hygiena

dutiny Ustni po kazdém jidle v délce miniméhminut je samaejmosti.

P&e o stolici a m@&eni

V tehotenstvi se iive vyskytnout porucha vypragalvani, jako je zacpa &sté moeni.
Bohata strava na vldkninu a dostatg pitny rezim umozni pravidelnou stolici jedenkrét
denrg. Silna laxantia jsou nevhodna. Glycerina\ipek nebccaje s projimavym dinkem

se doportuji u déletrvajici obstipace.

Odév

V téhotenstvi by rély Zeny nosit o&v pohodiny, prodysny, volny, ktery Ize snadno uwoln
Pozor by si nily davat nadsné kalhoty, noSeni podvagkdisnich pag a obuvi na vyso-

kém podpatku. Zena nesmi prochladnout a nepohgellingilis teply odsv.

Koureni a alkohol

Zena by se #a tmto vlivim vyvarovat. BliZze popsano nize.
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2 OPLODNENIAVYVOJ PLODU

V ampule vejcovodu obklopi spermie & a adheruji k povrchu oocytu, coz vyvola
akrozomalni reakciNekolik spermii pronikne daony pellucidya pouze jedna se dostane
fagocyt6zou do cytoplazmy vékia. Jakmile se tam dostane zona pellucida séliodd/a-

jicko se stane pro ostatni rtegpupné.

Jadro spermie a jadro v&h se spoji a vznika oplo&mé vajtko —zygota.To se zahy za-
¢ne clit a postupsg se vytvdi morula Utvar t Sestnacti biék. Béhem tohoto deni nasta-
va posun vafka vejcovodem dodbhy, to se tam dostane po 6 dnech jhkastocysta
Embryonalni pdl sefichyti k decidui sliznice ¢dlozniho &la atrofoblastemse blastocysta
zandi do sliznice — nidace. Blastocysta se hijubanduje (implantace) a dostava se kon-

taktu s matiskou krvi a tim se vytwdintervilézniprostor.

Zygota obsahuje geneticky zaklad embrya. V dalSiywoj se zarodek nazyvéambryo

Mnozeni busk oplodréného vejce se projevughovanim

Zarode’ny terik se vyvine z buwk embryoblastu, ktery je zakladem vlastniho embrya.
Dewt az deset dni po oplodmi se diferencuje ektoderm, tim vznikne Zloutkowgek.
Primarni mezoderne vtlaten do periferie k trofoblastu a vzniknkorion V dalSim vyvo-

ji Zloutkovy va&ek zakrni a amniovy vak obklopi rostouci embryqrigharniho mezoder-
mu zbude pouze pruh do kterého vrostecyglt entodermualantoig. Od konce fietiho

tydne nastavaraganogeneze

Vyvoj plodu probiha postugna vSechny etapy jsou povazovany za didaktické d&teai

téhotenstvi je na obdobiastogenezembryogenezafetogeneze

- Blastogeneze je to obdobiit tydni od splynuti vajika a spermie, a prvnih@léni

zygoty az do stadia vytveni gastruly.

- Embryogeneze z&ina 22. den po oplodni, tvai se zaklady mozku a srdce. Po
¢tyiech tydnech je krevni éb embrya i v thoriu poh&n srdcem zarodku. Na kon-
ci druhého lunarniho ésice ma embryo pafmé vyvinuté korgetiny s viditelnymi
prsty, nosem, Usty a&nimi vicky. Zatina diferenciace zevnich genitdlii a Ize rozli-
Sit vSechny vniini organy a v koge plodu se tvb osifikatni jadra. Embryogeneze

je ukortena koncem 10. tydne po oplédih Embryo néii v této dok 9 cm a vazi
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14 g. Pohlavi se da dir az po 14 az 16 tydnech, protoZe Sourek se uzawvirl.

tydnu. Od poloviny 6. tydnelotenstvi je moZno registrovat sédécinnost.

- Fetogeneze- toto obdobi se vyztiaje mistem, zranim a furdki diferenciaci. Rst
plodu je linearni, ultrazvukem je mozno stanowi#né miry &la plodu (f. biparie-
talni ptamer hlaviéky, aj.) a z nich Ize vypitat hmotnost plodu. Po 16. tydnu gra-
vidity se vyviji nehty plodu a zZénaji rist vlasy. Na &Zi se z&ina objevovat lanu-
go (jemné chmif) a v podkoZzi se Zéna ukladat tuk. Po dalSich 4 tydnech je
pokryta tenkou vrstvou plodového mazku (vernix oasg. Prvni résice fetogene-
ze je Kize plodu piisvitna a po 16 tydneatervena a vrasta. Po 28. tydnech vras-
Ky zainaji mizet, éni vicka jsou otetena. U chlap jsou varlata v inguindlnim
kanale. U donoSenych pladanizi lanugo, kZe plodu jeiizova a napjata, nehtye
sahuji Spiku prsti. U dévéat jsou malé stydké pyskygkryty velkymi stydkymi
pysky a u chlapc sestoupila varlata do Sourku. Lanudstava pouze na zadech a
ramenech. $¢va jsou napkna mekoniem. dlesné proporce seshem nitroéloz-
niho vyvoje néni. U embrya fedstavuje hlava asi jedntetinu celéhoda. U do-
nosSeného plodu je to jediévrtina. Na konci 7. lunérniho &sice (28 tydd) vazi
plod kolem 1100 g a po dokéeném 40. tydnu gravidity kolem 3500g. [1]
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3 FETALNi KREVNI OB EH

Krevni ok&h plodu je pizpisoben tak, aby zaji§val okyslteni krve plodu v place#it U
dosglého jsou srdéni komory zapojeny v sérii, kdezto u plodu praalg poloviny srdce
paralel&. Minutovy srdéni objem je zhruba 200 ml/k¢glésné hmotnosti. Fetalni minuto-
vy objem je regulovan zémami srdéni frekvence a v mnohem mensim rozsahgrami

tepového objemu.

Uspaadani fetalniho krevniho ®bu umo#uje vyuZziti okysléené krve pvadkne
z placenty. Jatra jsou zasobovany krvi z v. umdlikc WtSina z ni se dostane do levé sr-
decni komory, a tim do koronarnich a mozkovych argeleidu. V prvniradé se timto zp-

sobem z&sobi ZivotrdileZzité organy plodu, myokard a mozek.

Srdeni frekvence plodu je dvojnasobna nez u dlysih a pohybuje se okolo 110 az 160
adeifi za minutu. Frekvence ukazuje neustalou variaai ja souhrou mezi sympatickym a
parasympatickym nervovym systémem. Ke koghptenstvi je bazalni linie sréi@ frek-

vence plodu niZsi nez v polowitthotenstvi.

Ve fetalnim obhu jsou fi spojeni, které se po narozenic¢thtuzaviraji a mizi. Foramen
ovale se uzavira chlopni, ktera posttipkiroste k septu. Ductus venosus obliteruje&im
se v ligamentum venosum. Ductus arteriosum kolahuygni se v ligamentum arteriosum.
Plicni cévy se v souvislosti s nastupem dychéaituijil a tlak v plicnim o&hu prudce kles-
ne. [1]
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4 PLACENTA

Placenta je uloZzena v hornim segmentu, obvyklefednd nebo zadni&t¢ délozni. Mére
casté je uloZeni valbZnich hrandch ackdy se niiZe stat, Ze je placenta usidlena v dolnim

déloznim segmentu.

Placenta roste do 36. — 38. tyden gravidity. Donag#acenta ma kruhovity tvar odpne-

ru 20 cm, o tlouXe cca 3 cm a je houbovité konzistence. Jeji hnsbtigozhruba 500 g.
Placenta ma dvplochy. Fetélni plochuobrdcenou do nitra plodového vejce (pars fetalis
placentae), ta je hladka, pokryta lesklou modrogdal@nou -amniema pod nim prosvita
pletar rozwtvujicich se cév. Amnion povrchu placentieghazi na pugeik jako jeho
obal. Ten se na placentu upinacasgji centralre. Materskou plochwbracenou ke &é
délozni (pars materna placentae), ta je nerovna, as&dié rudou barvu a houbovitou
strukturu. Na jejim povrchu je 1 mm vrstva decidasalis a rozeznavame ohkaamé

ploSky (kotyledony), kterych je 15 — 20.

Placenta ma za funkci ziskavat z krve pro plodwyza kyslik. Umo#uje také se plodu
zbavit oxidu uhkitého a jinych metabolickych zplodin. Déle je beawié proti infeknim
agens. Tvi se zde velké mnozstvi enz§ma hormoii,které jsou nezbytné pro normalni

priabéh t&hotenstvi.

Placentarni transportigs placentarni membranu jetovan velikosti molekuly, rozpust-
nosti a elektrickym nabojemignasené latky. Nejsnazéep ni prochazi latky rozpustné
v tucich. Vitaminy a esencialni aminokyseliny rozimé ve vod se genaseji aktivnim
transportem, specifickymi enzymy vyzadujici energibda festupuje pes placentu vol-
nou difuzi, vlivem osmotického tlaku a hydrostaéibk tlaku. Transport krevnich pliyfe
déjem difuznim. Penos oxidu uhéitého jde velmi snadno, protoZe je lehce rozpustny.
Transport kysliku je obti&si, ale je usnadm gradientem parcialniho n&pkysliku mezi
matkou a plodem. Léky uzivané matkothém gravidity pestupuji pes placentu vzdy
lehce, hlava v druhé polovig gravidity, kdy je trofoblast zt&en, je to v zavislosti na

rozpustnosti ionizovanych molekul v tuku a tléee trofoblastu. [1]
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5 ALKOHOL

Alkohol je slokenina a jedna se o malou a jednoduchou molekukkadie ho pomoci
kvaSeni cuki. Fxi kvaSeni ziskame jen koncentracadpii vysSi koncentraci se kvasinky
zahubi. Jeho chemicky vzorec je C2H5Qkhdime jej mezi psychotropni latky. Jeho
tuhnuti nastaneipteplot -117°C a jeho var f teplo€ 77°C. Alkohol se chemicky sprav-
né nazyva ethylalkohol (ethanol).riPpokojové teplat je alkohol bezbarva tekutina a
v ¢isté forme je chuw’ové negijemna. Atraktivni chtialkoholu doda fidani dalSi chemické
latky bshem vyrobniho procesu. ProtoZze sekvaSeni ziska jen 24 koncentrace, zala
se uzivat destilace,fipkteré se ziska mnohenetgi koncentrace, nejméntikrat vyssi.

Destilace se zala uZivat uz fed 2000 lety.

5.1 Alkohol a spol&nost

Ve spolenosti je alkohol velmi tolerovana droga a ma veblofencial vyvolat zavislost.
Velky vliv na vytvaeni zavislosti ma na jedince presti, kultura v niz Zije a pije. Je to
droga s rozpornymidinky. V jedné chvili niZze v jedinci vyvolat pocity lasky a vzruSeni, a
muze se takéasto znénit v agresivitu a ztivost. Odstréuje zabrany a Uzkosti a takiie
vyvolat velké problémy. Alkohol ysobi podob# jako mnoho drog jako jergba kokain
nebo amfetaminy, valium, anestetika. Také aak na centralni nervovy systém, uz ma-
lé mnoZstvi jsou patrnétinky na rychlost reakce, koordinaci poliylisudek a rozhodo-
vani. Vysoka koncentrace alkoholu tlumi vnimanielbt| centra pro dychani a krevni

obeh, coz niize vést az ke smrti.
Lidé, ktei pozivaji alkohol si mizeme rozdlit do ¢tyi skupin:

- Abstinenti- zahasi Zizea uspokoji chtijakoukoli nealkoholickou tekutinou. O za-
fazeni mezi abstinenty je podle medicinskycleérsie jen tehdy pokudlovék ne-

pozil alkohol v jakékoli formd po dobufti let.

- Konzumenti piji alkohol ve vhodné 8, ve vhodném mnoZzstvi a ve vhodném
véku. To odpovida zhruba 7 — 10g alkoholu za dénfetinka piva, 1 dcl vina),
to konzumentovi sta k uspokojeni jeho chuti. Zdrava jatra umi takaowéoZzstvi
alkoholu rozlozit Bhem vstebavani. Mnozélenové této skupiny se mohou dostat

do skupiny pijaki.
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- Pijaci — €m nestdi alkoholicky napoj ani jako zdroj tekutiny a neakpji jen je-
jich chu’. Vyzaduji &€inky alkoholu obsaZené v napoji a Zadaji si alkmkolu eu-
forii, zapomrEni na problémy, dlevu, odstram potizi, duSevniho nap, zapo-
mréni apod. Ale tahle euforie je neprawéasto se domnivaji, Ze takovymizp-
bem dosazeni euforie je bez jakéhokoliv rizika. Atenevinného pijaka setibe

lehce vyvinoutdzky az tragicky kogici ¢lovek zavisli na alkoholu.

- Osoby zavislé na alkohotdjsou to lidé, kt& uz nevidi v Zivat jiny smysl, nez se
napit. Je to psychicka a fyzicka zavislost. Mdjiai touhu po alkoholu, potiZze se
sebeovladanim, pozadavek na vyssi davky alkohaledbavani sami sebe, zane-
dbavani zajm a potSenich, nejsou schopni se od alkoholu o#ltoar pokud a po-

kud alkohol nepoziji maji abstinémi piiznaky, aj.

Stadia opilosti
Prvni stadium — lehka opilost (1 — 1,5 promile)

Konzument je spokojen, navenek vesely, s Zivou komj vyecnosti a smichem. Rad
uzavira patelstvi, je rozpustily, ma pocit selkeomi, dojem, Zeigkona vSechny obtize a

zvySuje se sexudlni stimulace.
Druhé stadium — gedni stupe opilosti (1,5 — 3 promile)

Z konzumenta se stava pijan. Chova se netakiva, Kic¢i, nedba na okoli. Ma problémy
s vyjadovanim, chova se impulzigna nepromysleh Nebo naopak fecitlivéli. Rudne
v obliceji, krevni tlak stoupa, tepg'evySuje 100 tepza minutu. Nastavaji poruchy hybnos-

ti, zavrat, nekoordinovana dize, snizeny prah bolesti.
Treti stadium —&zka opilost, otrava alkoholem (od 3 promile)

Priznaky jsou Unava, ospalost, zvraceni, vygddasa krevni tlak, blednou t& vyjimkou
neni bezédomi, mimovolné mé&eni. Svalstvo je uvolmo, pomalé dychani, zornice jsou
normalni nebo roz&né, nereagujici na &lo, zmatenost a poblougmost. V €zkych gi-

padech mze ¢lovek zentit, kvili ochrnuti dechového centra.
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5.2 Alkohol a zena

Zenské &lo alkohol jima jinak neZ &o muZe. Na rozdil od muzského je v Zenském vice
tuku, do kterého alkohol neprostupuje a tasqgbi rychlejSi opilost, protozZe je sld meére

mista. Také jatra jsou mensi a opilost je diky tmychlejsi.

Zeny alkoholkky se vice snazi §ynavyk tutlat, protoZe je ve spéleosti mnohem mén
tolerovan nez u muiz Do této kategori€asto spadaji Zeny samostatné,égag, znamé
osobnosti, podnikatelky, aj. Zeny jséastji agresivijsi nez muzi, jak verbantak i fy-
zicky, zlobné a pk&ivé. Prvni giznaky alkoholismu jsou, Ze Ziypodre udrZzovaného ze-
vngjSku, uklizené domacnosti, zvladani vychowtide vSechno naopak. Domacnost je
zanedbana, ale uklizi si ji sama, ablgdo nenasel alkohol. Zewj$ek uz nenidlezity a ke
svym ditem pomalu ztraci mateké ciéni. Jedinou prioritou je alkohol. V terminalni fazi
piti, kdyZ uz neporiiZze ani po odhaleni rodinou néatlateptat pit a jit se &&, Zeny nemaji
uz zadné zabrany. PoZivaji alkohol ndeyeosti, mentalé a citow degraduji, mohou byt
vulgarni, zes@iuji piitomné ve spolmosti, nejvice manzela a mohou se chovat hysteric-
ky. MazZe se stat, Ze v z&wu své socialni degradace se s ni manzel rozvedstigi i cEti

a s ni se stane bezdomovec.

5.3 Puasobeni alkoholu na organismus

Alkohol ovliviuje veSkeré organy v lidském organismu. Specifidk@ady ma akutni i
chronickd intoxikace, které ovituje fyziologii €la a tak ovlivni jak kvalitu, tak i délku
Zivota. Tento vliv ma nejen dopad z hlediska zdmaNm,ale i ekonomického hlediska,

spojenym s naklady nadéu a nadrrnym uzivanim alkoholu.

Nehody a Urazy

Nehody a Urazy vedou Kimym zdravotnim disledkim. Alkohol totiz prodluzuje reai
¢as a ovliviuje proces vnimani, kontrolu motoriky, pozornostpantti. ZvySuje riziko
nehod tim, Ze ovlituje kognitivni a psychomotorické funkce. VSechna fakta drama-
ticky zvysuji pravdpodobnost, Ze dojde k Urazunehod. Takové nehody Zisobiclovek
v opilosti i fizeni automobilu, jizEina kole, pi chizi aj. Casto takovytidi¢ reaguje filis

impulzivré a riskantg. Tyto nehodyi Urazy maji ve ¥tSin¢ pripadi fatalni nasledky, ta
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uz zpisobené samotnému opilémdici ¢i dalSim @astnikim nehody. R porareni CNS

maji wtSi pravépodobnost amrti nez lidéritlivy. Nejsou gesré znamy divody, ale sou-

visi to se schopnosti alkoholu tlumit volné radykavySovat krvacivost. Dlouhodobé uzi-

vani zvySuje riziko lamavosti kosti, protoZe jeusan normalni cyklugistu kosti.

Zdravotni dopady

Kardiovaskularni potiZze- jsou jednou z n&asgjSich umrti zaisobené alkoholem.
Alkohol ma vliv jak pozitivni tak i zhoubny. Dopath kardiovaskularni systém je
komplexni. Jednim z nich je deteriorizaci smj@o svalu — alkoholicka kardiomy-
opatie — jedno z nejzavajgich disledli chronického pozivani alkoholu. @§o-

buje zvySeni krevniho tlaku aZ hypertenze a tinsajgyriziko cévni mozkové mrt-

vice. Zeny jsou ohrozeny CMP vice neZz muzi.

Gastrointestinalni  potize — problémy spojené s alkoholem se objevi
v gastrointestilnalnim traktu objevi veétsine pripadi. Diky tomu, Ze alkohol i
chazi do styku s hilkami traviciho traktu a je v relati¥nvysoké koncentraci, #p
sobuje zadéty hltanu a jicnu, fekyseleni Zaludku a totiie vést k paleni Zahy. Dale
alkohol zpgisobuje piijmy, jicnové varixy, aj. Nad#iné pozivani alkoholu zvySuje
az desetkrat vznik rakoviny jicnu. | rakovina tklsd steva a konéniku mize byt
spojovana s nadémym pozivanim alkoholu, protoZe pozivani alkoheluétSinou
spojené s kaenim cigaret a to jsou spoé&dt mechanismy rakoviny tlustéhaest
va. Déle alkohol zjssobuje gastritidu a dalSi onemeénhzaludku, ale ne jeho rako-

vinu, kterd je s alkoholismetiasto spojovana.

Jatra — jejich poSkozeni nastava aZz co je alkohotelsin z gastrointestinalniho
traktu do krve a dale jde rovnou do jater. Jatoa jsej\&tSi organ v lidskéngte a
rozkladany nebo transformovany na metabolity akotadlu na metabolity toxicke.
Vysoka koncentrace alkoholu v jatrech a toxickdabelity (@. acetaldehyd) ve-
dou k zavaznym az smrtelnym poSkozeni jater. P&koater ma &kolik stadii.
Ztukovagni jater, vznika f infiltraci lipidu do burk, zpisobuje zbyt#ni organu,
bungcné poskozeni (reverzibilni proces). Alkoholicka &ia, kterd se projevuje
zaretem a poskozeni tkar{v piipact uplné abstinence reverzibilni). Progresivni ja-

terni zjizveni, cirhdzai fibroza. Podili se vice faktbrnez jen alkohol, dale také
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dédicnost nebo progedi. Tento stav je ireverzibilni. Vice jsou ohrazewzi nez

zeny.

- Endokrinni poSkozenrt poskozeni pankreatu, sekrece inzulinu a to kedezniku
diabetu.

- Nervové poruchy- alkoholicka epilepsie, mozkova atrofie, poruaiynovahy,

ataxie, zmatenost, apatie, az delirantni stav.

- Psychickeé poruchy poruchy vnimani, patti, zvySena Uunava, emocionalni labilita,
snizena duSevni &est, znalosti, schopnosti chapat problémy druhgetkové
zhrubnuti a jednani s agresivnimi prvky. V posledngtadiu se setkavame
s delirantnimi stavy — delirium tremens, Korsakavqsychoza, alkoholickd de-

mence a halucinéza.

- Dale jeSt avitamindza, poruchy krvetvorby, hemokoagulac&nage, u mui se

shiZzuje sekrece testosteronu, poruchy sexualnickiak impotenci.

5.4 Lécba osob zavislych na alkoholu

KdyZz budeme mluvit u kbé, tak u osob zavislych na alkoholu a u osob, kignaji

nadn&rné uzivat alkohol.

Lécba takového jedince je zalezitosti jeho samotnéhgsi sam vyhledat pomoct a nebo
piijmout pomoc. \étSina osob zavislych na alkoholu si fippusti, Ze jsou zavisly a proto
korki nésledky tragicky a &a z&ind az pi pridruzenych nemocech, coz nentdé sa-
motného alkoholismu. Nebo jefiena soudemipzavazném trestnéwinu, kde hral roli

alkohol (. autonehoda,...).

Uspsne se vypdadat s touto nemocigdpoklada zenu mysleni a jednani, podpora rodi-
ny a lidi z okoli jedince.

Kde hledat pomoc

Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomaniede pracuji kvalifikovani pracovnici, jez
jsou schopni poradit jak klientovi zavislému nachl&lu, tak i klientm, kteti si zcela
nejsou jisti v jak vazné jsou situaci. Dale tytdizani jsou k dispozici pro blizké osoby

klienta (rodina, patele, kolegy ze za¥stnani,...) jez mu cBfi pomoci. Je zde nabizena
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lécba ambulantni, ijp které klient pouze dochazi. Kontakt néspusné z&izeni takového

typu sctluje prakticky lIéka, ¢i psychiatr.

Specializovana kebna zéizeni e zde nabizena hospitaléza odvykaci |€ba pro osoby
zavislé na alkoholu. Tyto #iaeni jsou sotasti psychiatrickych t&eben.U nas existuje také

n¢kolik zarizeni, kde je l&ba zavislosti hlavrndinnosti.

~LAnonymni Alkoholici“ (,AA") — jde o spoléenstvi lidi, kde svépomoci usiluji atigti-
vost. Podminkou je touhagstat pozivat alkohol. Nejtsi diraz je kladen na anonymitu.
Nejsou spojeni s Zzadnou instituci, politickou netddozZzenskou organizaci. AA pomahaji
zustat stizlivy a dale pomahaji jinym alkoholikn dosadhnout #izlivosti. Finance na tuto

¢innost ziskavaji pouze dobrovolnynfigpsvky. [15]

5.5 Alkohol a téhotenstvi

Alkohol a gravidni Zzena

NejlepsSi rada pro¢hotné Zeny je nepit alkoholibec. Mohou vzniknout komplikace jak
Zerg, tak hlavie plodu. Diky alkoholu bylo zaznamenanoéisi riziko preeklampsie nebo
predtasného porodu. Proto Zenu varujentedppozivanim alkoholu ¥hotenstvi, pokud
Zena toto varovani nerespektuje, odesilame jizikavé poradny, kde je zaj&té zvySené

monitorovani plodu a gb¢hu gravidity .

Pozivani alkoholu nebo alkoholismusshdtenstvi seiflis ¢asto neobjevuje a jen ojedin
le se s nim rizeme setkat nafklad u starSich vicerogbk, u thotnych Zen z niZSich soci-
alnich vrstev, u osagtych svobodnych nebo rozvedenych Zen. Zatosecasto jedna o

silné kuacky a Zeny drogoy zavislé.

Jestlize alkohotka o€hotni aekavaji se komplikace vinéhu €hotenstvi spojené
s organovym postizenim z dlouhodobého alkoholowaizu. Alkoholicka cirhdza jater je
zvla¥ zavazna, u Zen s cirhdzou je vysSi incidence fiotrabo pedcasnych porodl Fi
spolupraci &hotné Zeny se fibéZzné kontroluje vyvoj atist plodu pomoci ultrazvukwet-
n¢ dopplerovské flowmetrie. Nebezjderzniku ascites rive nasledovat v zéxu tehoten-

stvi a gcinou vzniku je portélni hypertenze. DalSi hrozbeodkni Zivota, $ alkoholismu
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v téhotenstvi, pedstavuje krvaceni z jicnovych vakrixDale se u nich setkAvame s karenci

vitamini (skupiny B nejastji) a s malnutrici.

Pisobenim alkoholu se&ni spektrum v hladinach sérovych lipjccholesterolu, sniZzuje se
hladina estradiolu, estriolu a progesteronu. Naogtakipa hladina sérového prolaktinu.

Rovrez zvySuje produkci trombxanu a prostacyklinu v iedeh.

Pti porodu, v Il. doB porodni, hrozi krvaceni z jicnovych varpale jen u zavaznychrip
padi cirhozy jater. B této komplikaci se voli porod ciskym tezem. Bez zavaznychid

vodi rodi Zeny per vias naturales.

Alkohol a plod

Alkohol v tehotenstvi pechazi vold pres placentarni bariéru aigobi na plod toxicky.
Tyto Cinky jsou znamy jiz po staleti a popsal je jiz Aoteles. Etanol je metabolizovan na
acetaldehyd a tyto metabolityigobi toxicky na plod. V matském organismu a u plodu je
sérova hladina alkoholu ekvivalentni. Koncentra&el®lu v plodové vod narista poma-
leji néZ v séru plodu a je rozpoznatelna i v obdobi, k#yalkohol v mati&ském krevnim
ob¢hu nelze prokazat. Jelikoz aktivita alkoholu u pigd vySSi nez u doslgho organis-
mu, je u plodu odbouravani alkoholu jatry pomalej§ vystaven delSigtrvavajici hladi-

ny alkoholu v plodové vad [10]

U Zen zavislych na alkoholu je popsan soubor anidmngjich narozenychdi. Nazyva se

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)e charakterizovagmito soubory malformit:
- rastovy deficient prenatalni a postnatalni
- abnormality CNS
- kraniofaciélni abnormality

Klinické nalezy FAS:

Obecr casté nalezy

- prenatalni a postnatalnistova retardace
- defekty srdénich sept
- kloubni deformity

- mentalni retardace
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- oblicejové deformity — zuZzen&ni Serbiny, stla&eny kaen nosu s kratkymi nosni-

mi kiidly a Siroce posazenérice

Obecré mére casté nalezy

- abnormality sitnice

- okularni abnormality

- sluchové a vestibularni poruchy
- jaterni anomalie

- abnormality méového traktu

- poruchy imunitniho systému

- poruchy srdéniho rytmu

- kozni abnormality

- dysplazie nelit

- abnormality skeletu

Dale jsou je&t diagnostikovany &inky alkoholu na plod (Fetal Alcohol Effects — FAE)

které zahrnuji meénzavazné poruchy ve stejnych oblastech.

Mechanismus {sobeni alkoholu na vyvijejici se plod je komplexaié, ne Upla objasrin.
.Popsany jsou fetalni hypoglykemie, hypoinzulinémpekles hladin fetalnich hormon
Stitné Zlazy a zasob glykogenu v jatrech.” [1G8fr. Tyto hladiny vysutluji zaosténi

fetalniho fistu. VySSi hladina erytropoetinu v pdpé&oveé krvi zmisobuje chronickou

W@l‘t))ﬂ-iazpénou hladinu alkoholu, kterd by néfa vliv na plod a vyvoj FAS neexistuje. U
n¢kterych Zen nelze vyla@it Skodlivé &inky jen u malych davek alkoholu. ,Uvadi se, Ze
poziti< 100 g alkoholu tyda(tj. 2 sklenice piva nebo 2 sklenky vina d&nmema na plod
Zadné nezadouciciinky. VysSi davky vedou k intrauterinniistové retardaci a excesivni
davky vedou k rozvoji FAS.” [10,str.57]
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6 KOURENI

Kouieni je pokladano za nemoc. Konzument cigaret jgvaer jako kiak. Cigarety a
ostatni formy tabaku vyvolavaji zavislost, a tintadi mezi drogy. Psychoaktivni latkou je
vana ve spolmosti Zavislost se projevuje i u nepravidelnycttdkl. Cim mladsi kiék,
tim se rychleji vyviji zavislost. Stova zdravotnicka organizace poklada viemmé dob
koureni za nejvyznan#si faktor vzniku chronickych onemogm a gedtasné umrtnosti.

Kouieni usmrcuje kazdého druhéhadka a ron¢ zente na jeho nasledky 5 miliaridi.
Zavislost kutaki ma dv slozky:

- Farmakologickou— podstatou zavislosti je vazba nikotinu na specigeceptory
v nervovych bikach. Ty nikotin aktivuji a nasledrspoustirettz dalSich reakci —
vyplavovani neurotransmitier nékterych hormon, aktivace sympatického nervo-

vého systému a kory nadledvin.

- Psychickou — socialni formy chovani. Reakce farmakologickécelzsouvisi
s psychikou a vyvolavaji u kélka znény nalady, pocit zvySené vykonnosti, uklid-

néni a zmirgni nagti.

6.1 Historie koureni

Prvni zminky o koteni byly zaznamenany mezi Indiany — bylo &&si rituah, ale nebylo
béZzné v kazdodennim ZivatV Evrops se tabak rozal diky Kolumbovi kolem roku 1492.
Navykova latka v tabaku — nikotin — dostal své pajwvani po Jeanu Nicotovi, francouz-
skem vyslanci, ktery tabak propagovaligspzoval mu Iéebné schopnosti. Ale pouzival

tabakové listy k obklaidm a I&il si jimi migrénu.

Tabak se $il po nekolik stoleti pomalu a zejména cirkevilildy nepodporovala. Bylo za-
kazano kotit v kostele a dokonce veistlowku se za koteni trestalo, nap v Rusku
useknutim nosu, rozseknutim horniho rtu aj. Ale tyesty se zruSili Petrem Velikym,

ktery byl naruzivy kiak.
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V 60. letech 19. stol. byl vynalezen stroj na vyraligaret a to byl impuls k rychlému roz-

Siten cigaret.

6.2 Skodlivost koureni

V horicim tabaku (dymka, doutnik) je obsaZzeno 1500 cbiejoh latek a v cigaretovém

kouii je jich obsazeno vice nez 4000. Z nichz:

- amoniak, formaldehyd, kyselina mra¥gnkyselina octova, oxid dusiku, akrolein,

aj. — maji drazdivy efekt na sliznici

- kyanovodik, oxid uhelnaty, nikotin, sirouhlik, smalik, toluen, aceton, fenol,
kadmium, polychlorované dioxiny, dibenzofurany, aj.maji specifické toxickée

acinky

-z dosud 56 zndmych lidskych karcino@ige 42 v cigaretovém kdu— pati sem

nagiklad chyrsen, benz(a)pyren, nafto(e)fluoren, btazan, dibenzantracen aj.

Koncentrace latek je mnohem vysSi v bilém dymu mljidi cigarety nez ve sfsi, kterou
kurak aktivre vdechuje. Tento bily dym vSak exponuji pasivniakil v okoli kdaka.

Ovsem kiak vdechuje obsmesi chemickych Skodlivin

Pasivni koureni

Rozhodne-li se nezodpédre ¢lovek kourit, mél by respektovat ifirozené pravo ostatnich
na¢isty vzduch. Kiak nekdakovi zpisobuje svym kotenim cigaret nepohodli, dyskom-
fort, drazani sliznic dychacich cest a spojivekidgpiva k vyvolani astmatickych zachiat

k alergizaci a naruSuje plicni funkce.

Zdravotni disledky pasivniho koweni

- jiz krdtkodobé vystaveni pasivnimu Keai m& vliv na ischemickou chorobu sr-
decni (infarkt myokardu, angina pectoris nebo nahlétmaz o 23% #tSi riziko

toho to onemoami
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- az 0 82% zvysSuje pasivni kimni riziko cévni mozkovéifhody

- vystaveni pasivnimu kdeni zgisobuje vyssi riziko vzniku rakoviny plic az o 20%,

je taky az 3 kratastjSi vyskyt rakoviny nosnich dutin
- riziko vzplanuti astmatu a astmatického zachvatu
- sniZzeni imunity &asgjSi respir&ni infekce s komplikacemi (zénstredniho ucha)
- plicni rozedma

- na nasledky pasivniho kieni umira u nas to¢ kolem 3000 lidi

Vliv aktivniho kou Feni na Zensky organismus

Koureni ma na Zenu velky negativni vliv. A to i v obdaiplodreéni, tak hlaveé v obdobi
teéhotenstvi a taky kojeni. Katky maji vyssi riziko kardiovaskularnich onemeéch a
mozkové mrtvice v souvislosti s uzivanim hormondlntikoncepce. Maji bolestij&i a
hlavns vysSi riziko primarni i sekundarni neplodnostijinad o dva roky tive menopauzu,
ktera zahajuje obdobi klimakteria. Toto obdotSinou snasejittte nez nektacky, castji
se vyskytuji nefjemngjSi piznaky. Kouteni gedstavuje #tSi riziko rakoviny dlozniho

hrdla a tendenci k tzv. centralni obé&zit

Choroby zpiasobené aktivnim kouenim

Kouieni cigaret fivozuje onemocni srdce, cév a dychacich cest. V nejhorstipguk

muze vyvolat rakovinu.

Vznik zhoubnych naddrje komplexni proces a podili se namnejmég tii druhy che-

mickych latek:
1) iniciatory — jejich nasledkem apobi maligni peménu burgk

2) promotory — pokud byly hiky vystaveny vlivu iniciatak, tak promotory u nich

udrzuji nddorovy proces

3) ko-kancerogeny — podili se na malignim bujeniff@mmnosti iniciatoé
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Mozné riziko maligniho bujeni Gzce souvisi s mneistvykouenych cigaret, ptiem let
koureni, hloubkou inhalace a gkem. Statistiky uvagi, Ze osoby, které kduzhruba 20
let 20 cigaret derth maji v 45 letech asi 18 krat vysSi riziko onentodrrakovinou plic
nez nekiaci. Snizeni rizika vzniku rakoviny plidipukonteni kodeni poklesne riziko az

po 10 letech.

Kouieni cigaret nezisobuje jen rakovinu plic,ale je spojovano i se kem rakoviny hrta-

nu, dutiny astni, mvého méchyke, slinivky Kisni, ledvin a dloznihocipku.

Onemocedni srdce a céw nikotin a nedokonalym spalovanim tabaku vzniktidauhelna-
ty podmiuji a podporuji vznik ischemické choroby stdea ischemické choroby dolnich
koncetin. Oxid uhelnaty totiz vaZz&ervené barvivo (hemoglobin), a tim sniZuje olksesii
krve a poSkozuje cévniesly a tkar. Naproti tomu nikotin naopak zvySuje peftu kysliku

pro srdeni ¢innost, agregaci krevnich degk a napomaha vzniku arytmii.

Onemoceni dychacich cest koné€ny stav je rozedma plic algrddchazi ji zaktlivy stav
bronchidlni sliznice, jejimzidledkem je chronick& bronchitida. Ze 75 % vyskyttoaic-

kych respiranich onemocéni mize koudeni.

Choroby Zaludku a dvanacternikul,7 kratcasgjSi vyskyt wedovych chorob Zaludku a
dvanéacterniku u kdki nez nekiaka, pii zanechani kaieni dochazi k rychlejSimu hojeni

viedové choroby.

Dusevni schopnost u notorickych ktaka slabnou 5 kréat rychleji neZ u netéalt. Spatné
prokrveni mozku, zejména mysleni a ghmkteré je zjsobeno kotenim, vede

v penzijnim ¥ku k markantnimu poklesu vykonnosti mozku nez wih.

U muZ jeS€ dochazi k rizikumpotenceaZ o 15 %. Je to apobené ucpavanim tepefi p

pozivani baliku cigaretu po dobu 5 let.

Lé¢ba zavislosti na koweni

Odvykani koiieni znamena vzdat se Upltabaku v jakékoliv forra Je to obdobi velmi
narané, Ehem kterého je peeba |lekéska a psychologicka podpora. Cilem je zabranit

patologickym komplikacim v organismu.
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Primarni prevece kouteni je zamifena na &i a mladez, kde n&pstji kouieni z&ina.
Prevence znamena omezit dostupnost cigar&eniuz nefispiva nap. koureni rodti,
dostupnost cigaret na trhu a tolerance celé gposti. Protikiacka vychova zahrnuje &d
lovani informaci o zdravotnich nasledcich temi, n€la by ovliviiovat postoj dti ke kou-
feni. U nas bylo vytvi@no rékolik programi primarni vychovy k nekadeni, zahrnuty tam
jsou mateské Skolky, zakladni Skoly,istdni Skoly, a Skoly pro zdravotniky. Tato vychova
je zaloZena na aktivni pracétd DuleZitou sodasti vychovy je vzajemna ucta, budovani
mezilidskych vztah a musi dtem a mladym lidem najit alternativy zdrojéjepmnych za-
Zitka, nez je nikotin. Dale musi byt s&asti, aby byl tento program efektivni, celospole-

éenskéa ochota netolerovat keui.

V programech pro odvykani kéeni se velmi¢asto pouzivajhaplasti nebo Zzvyk&y obsa-
hujici nikotin. Rispivaji také ke zmigmi abstinetinich giznalki. Je mozno je zakoupit
v [ékarnach, tyto nabidky jsou také zdravi neb&a@mn, ale je to lepSi nez samotné iau
ni. Neobsahuiji totiz chemické latky, které jsdijimany z koude cigaretgi jiné formy kou-
feni.

»Zanechani koteni ma piznivé &inky:

za 30 minut se vrati zvySené hodnoty krevniho tkakivodnim klidovym hodno-
tam
- za 8 hodin se Zla odstrani oxid uhelnaty navazany na hemoglobin

- za 32 hodin se 2zl vylowi latky, které ovliviovaly piisvit priduSek, zlepSi se de-

chova funkce
- za 2 -5 let se snizi riziko nemoci srdce a céwraaal nekuaki
- za 10 — 15 let se snizi riziko rakoviny na Uiownekuaki

- zanechani kaeni v prvni tetiné t¢hotenstvi se sniZzi riziko poruch na urdvesku-
faka. ,, [21]
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6.3 Koureni v tthotenstvi a jeho vliv na plod

Koureni je jednoznmé nejrozsfergjSi zavislost u ghotnych Zen. Spojeni nezadoucich
Gcinka je zpaisobené oxidem uhelnatym a nikotinem. ,Oxid uhelmatychazi placentou a
vaze se na fetdlni hemoglobin. Vznikajici karboxgbglobin sniZuje oxidai kapacitu
krve. Sodasré oxid uhliity zvySuje afinitu hemoglobinu na kyslik, visledku toho se

snizuje uvahovani kysliku v tkanich.” [10,str.59]

Plod je vystavendinku karboxyhemoglobinu delSi dobu nez matka, @eteroveé hladiny
dosahuiji vySSich hodnot u plodueB placentarni bariéru ratinprechazi i nikotin. A také
rovnéZz dosahuji sérové hladiny vySSi hodnot u plodu.ohiikzpisobuje sniZzeni uterinni
cirkulace. Vliv katecholamiin cirkulujicich ve zvySené hladirv placeng, je vysSi u kia-
¢ek a ovliviuje to vazokonstriéni efekt v v terminalnim cévnirfecisti. V zavislosti na
poctu vykourenych cigaret a placentarnich @mch je plod vystaven inziln prechodné
hypoxie a naslednhypoxii chronické. Vysledkem je nizk& porodni hnast az vznik in-
trauterinni fistové retardaci (IUGR). ZvySené je i rizikbegtasného porodu, vysSi riziko
spontanniho abortuf@dtasneho odtoku plodové vody, placenta podléha deginam
zmenam (nekrdza, mikroinfarkty, depozita fibrinujivce nez u nekiacek. V souvislosti
s Bmito zmdnami je vyssi riziko abrupce placentydp:asné odloteni placenty)Cast;i

se vyskytuje u kiacek placenta praevia (vcestrigko).

Plod je ohroZen tzv. syndromem nahlého umrti na@moe. Nelze dit vhodné mnozstvi,
které by neubliZilo plodu, proto je lepSi se teni vyvarovat. StarSi kactky kouri-li vice
jak 20 cigaret den riskuji intrauterinni amrti plodu. & kuiacek v dalSim vyvoji fistu
mohou trgt tzv. lehkou mozkovou dysfunkci, poruchami seéeckin, behavioralnimi pro-
blémy a horSim progphem ve Skole.
Pasivni koieni, ma samdejme¢ také negativni vliv na plod a organismus Zeny.ywabi
v zakodeném prosedi zvysuje riziko rozvoje atopie plodu a rozvdiergie v raném é-
ském ku.
Souhrn komplikaci spojenych s keaim:

- spontanni potrat

- prectasny odtok plodove vody

- prediasny porod
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nizka porodni hmotnost
intrauterinni éistova retardace
placenta previa

abrupce placenty

syndrom nahlého umrti
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PRAKTICKA CAST
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7 CILE AHYPOTEZY VYZKUMU

Na zaatku své vyzkumnéasti jsem si stanovila cile a hypotézy

1. CIL: zjistit stav informovanosti t &hotnych Zen o vlivu alkoholu a kodeni na

VvyVvoj jejich plodu.

1. H: Domnivam se, Ze dnesghbtné Zeny jsou Iépe informovany o Skodlivosti kou-

feni rez o Skodlivém dsledku alkoholu véhotenstvi.

2. H: Domnivam se, zethotné Zeny nevi, jak iie alkohol v &hotenstvi posSkodit je-

jich plod.

3. H: Domnivam se, Ze vic jak 50% s dostupnych infaime v médiich, k tomu-

to danému tématu.

4. H: Domnivam se, ze&hotné Zeny neznaji pojem ,, fetalni alkoholovy symdr

2. CIL: Poskytnout nahled do spol€enské problematiky pozivani alkoholu a

koureni v €hotenstvi.

5. H: Domnivam se, Ze naprosté&sina dnesnichehotnych Zen alkohol whotenstvi

nepoziva.
6. H: Predpokladam, Ze pouze minimalni 8atnych Zen Koti.
7. H: Domnivam se, Ze Zeny kteréshotenstvi koii jsou wtSinou mladSi nez 23let.

8. H: Myslim si, Ze Zeny které v naSi spolesti kodi, po zjiS€ni tthotenstvi koieni

ukonrei.
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

K zisk&ni dat jsem vyuZila vyzkumnou metodu ve foanonymniho dotazniku. Jedna se
otazky. Dotaznik celkem obsahuje 21 otazek, ktgh¢ zameieny na &¢hotné Zeny a jejich
informovanost o Alkoholu a kdani v €hotenstvi. Na z&tku dotazniku jsem zvolila vSe-
obecné otazky ze kterych jsem ziskala udajeéko vespondentek, o vysi dosazenéhogvzd
lani, realizované¢hotenstvi ,o0 tydnu gravidity ve kterém se nachBé&le nE zajimalo
jestli respondentkyied €hotenstvim kofkily a pozivaly alkohol a jestli kdunebo poziva-

ji alkohol i v gravidit. ZjiStovala jsem miru informaci, které Zeny znaji oilemil a alko-
holu a jejich isobeni na organismu a plod. Zda znaji pojem ,fé&koholovy syndrom®.
Odkud ziskavaly informace o této problematice. Roila je uveden vifloze |. Respon-
dentky byly v dotazniku uji8hy o zardeni anonymity, Ze ziskané informace nebudou ni-
jak zneuzity a budou pouzity jen praipvyzkum k bakal&ské praci. Vyhodou dotazniko-
vého Sateni je naprostd anonymita, nevyhodou je fakt, Zeowastli mohou byt zkreslené,
a uz zamrné nebo z nepochopeni otaz&yjiného divodu. Snazila jsem se klast otazky

srozumitel® a jednoduse bez dvojiho vykladueBvyzkum jsem neproval.

8.1 Pruzkumny vzorek

Pro swij dotaznik jsem zvolila¢chotné Zeny. Rizkum byl provadn na Gynekologicko —
porodnickém od&eni KNTB, v okoli Prostjova a Kyjovska v obdobi Unora aelana
2008. Rozdano bylo 108 dotazhil& navratnostinila 97 dotaznilt, coz odpovida 89,8%.

Ziskané data jsem zpracovala do formy tabulek igra
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9 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Otazkas. 1: Kolik je Vam let?

Tabulkaé. 1 ek respondentek

Vék respondentek | Pocet respondentek Pocet v %
17-22 let 15 15,46
23-28 let 28 28,87
29-34 let 36 37,11
35-40 let 15 15,46
ajiné 3 3,1
Grafé. 1

Vék respondentek

15% 3% 15%

\

..

38%

(M17-22 let M23-28 let  29-34 let 113540 let  ajiné

Komentar:

Nejvétsi zastoupeni v izkumném vzorku tvidly Zeny ve ¥ku 23 — 34 let, 65,98%.

ve wku 23 — 28 let, 28,87 %.
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Otazkad. 2 VaSe nejvySSi dosazené véhni?

Tabulkaé. 2 Vzdlani respondentek

Dosazené vz8ani Potet respondery Pocet v %
tek

Zakladni 6 6,18
Vyuéena 17 17,53

StredoSkolské, bez maturity 11 11,34

StredoSkolské, s maturitou 43 44,33

VySSi odborné 8 8,25
VysokoSkolské 12 12,37

Graf¢. 2
Vzdélani respondentek
12% 6%
ﬁ’ 11%
45%
M Zakladni B Vyucena
Stfedoskolské, bez maturity ™ StfredoSkolské, s maturitou
M VysSi odborné M Vysokoskolské
Komentar:

Z grafu a tabulkg. 2 vyplyva, Ze nejtSi zastoupeni bylo Zenami séestoSkolskym vze

lanim s maturitou 44,33 %. Nejm&respondentek 6,18%¢dho jen zakladni vzélani.
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Tabulkaé. 3 NyrgjSi téhotenstvi respondentek

Nynéjsi téhotenstvi Pocet respondentek Potet v %
Prvni €hotenstvi 55 56,7
Druhé ghotenstvi 24 24,74
Treti €hotenstvi 11 11,34
Ctvrté @hotenstvi 3 3,1

Jiné... 4 4,12

Grafé. 3

Nyn &jSi t éhotenstvi respondentek

30, 4%

57%

Prvni téhotenstvi M Druhé téhotenstvi M Treti t&hotenstvi
Ctvrté téhotenstvi M Jiné...

Komentar:
Polovicni zastoupeni 56,70 %éhy respondentky, které prozivaly prvighotenstvi. Druhé
tehotenstvi prozivalo 24,74% respondenteketi thotenstvi realizovalo 11,34 % respon-

dentek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

Otazkac. 4V kolikatém tydnu pravé jste?

Tabulkaé. 4 Tyden gravidity

Tyden gravidity Pocet respondentek Pocet %
10. hbd 1 1,03
20. hbd 1 1,03
21. hbd 1 1,03
28. hbd 1 1,03
30. hbd 1 1,03
32. hbd 2 2,06
33. hbd 1 1,03
35. hbd 10 10,31
36. hbd 9 9,28
37. hbd 20 20,62
38. hbd 14 14,43
39. hbd 16 16,5
40. hbd 15 15,47
41. hbd 5 5,15
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Graf & 4

Tyden gravidity

25 20,62
20

15

10 A

51103 1,03 1,03 1,03 1,03 296 103

O;_-‘I_I‘I_I‘I_I‘I_I‘

10. 20. 21. 28. 30. 32. 33. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 41
hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd hbd

M 10. hbd E@20. hbd O21. hbd O028. hbd O030. hbd B 32. hbd B 33. hbd
l 35. hbd B 36. hbd E37. hbd E38. hbd O39. hbd O040. hbd O41. hbd

Komentar:

Tato otazka poukazovala na tyden gravidity respotase Nej\tSi zastoupeni bylo Zenami
v 37. hbd, 20,62%. DalSi 16,5% zastoupeni bylo mena39. hbd, 15,47% Zenami v 40.
hbd.
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Otazkad. 5. Koutila jste nékdy drive pred €hotenstvim?

Tabulka ¢. 5 Koueni respondentekifed #hotenstvim

Pocet respondentek Pocet %

Ano 32 32,99

Ne 48 49,48
Prilezitostre 17 17,53

Graf’. 5

Kou feni respondentek p Fed téhotenstvim

18%
33%

49%

Ano M Ne Prilezitostné

Komentar-:
Vyzkumem jsem zjistila, Ze 49,48 % respondentekiyikive nekotilo, to je 48 Zen z 97.
Déle 32,99 % Zen kdilo nekdy pred €hotenstvim, to je 32 respondentek. A 17,53 % Zen

prileZitostré koutila pred thotenstvim, to je 17 respondentek.
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Otazkac. 6:  Pokud ano, v kolika letech jste z&ala koufit?

Tabulka é. 6 ek respondentek v z@tku koureni

Pocet respondentek| Pocet %
Pred 13 rokem 4 8,16
14 - 18 letech 32 65,31
19 - 24 letech 13 26,53
25 letech a vice 0 0

Graf & 6

Vék respondentek v za €atku kou Feni

65%

‘=

8% 0o 27%

Pred 13 rokem 14 - 18 letech W19 - 24 letech M 25 letech a vice

Komentar:

Prizkum prokazal, Ze 49 Zen (50,5 %) z celkovéhtiyp®7 zen, skdy diive pred €hoten-
stvim kouila. ZjiStovala jsem v kolika ti letech zaly kouit. Nejéastji respondentky za-
caly kouit v 14 — 18 letech 65,31 %. Ani jedna Zena kalakouit v 25 letech a vice.
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Otazkas. 7 Kolik cigaret denné jste vykourila pred thotenstvim?

Tabulkaé. 7 Denni spateba cigaret ped ¥hotenstvim

Pocet respondentek Pocet v %

1- 5 cigaret 19 38,77

6 - 9 cigaret 8 16,33

10 - vice cigaret 15 30,61
Jiné.... 7 14,29

Grafé. 7
Denni spot Feba cigaret p fed téhotenstvim
14%
31%
_ .
16%
M 1- 5 cigaret 716 - 9 cigaret M 10 - vice cigaret Jiné....
Komentar:

Zjistila jsem, Ze 38,77 % respondentek #loupied thotenstvim 1 — 5 cigaret denhn
30,61 % respondentek kidlp10 a vice cigaret za den a 16,33 % respondekuaiilo 6 —
9 cigaret dena
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Otazkad. 8 PokousSela jste se s kdienim prestat pted thotenstvim?

Tabulka ¢. 8 Pokus respondenteli‘pstat kouit v dok? pied #hotenstvim

Pocet respondentek Pocet %
Ano 36 73,26
Ne 13 26,53

Graf & 8

téhotenstvim

-

27%

Pokus respondentek p Festat kou Fit v dob é pred

Komentar:

Dosla jsem ke zjighi, Ze 36 Zen (73,47 %) se pokouSelo s'&oim Festat ped zjiSEnim
tehotenstvi a 13 Zen (26,53 %) se nepokouséhew Festat s kotenim.
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Otazkas. 90 Kourite ted’ v tomto té€hotenstvi?

Tabulké& 9 Kou‘eni respondentek whotenstvi

Pocet respondentek Pocet %

Ano 7 14,29

Ne 35 71,42
Prilezitostre 7 14,29

Graf’. 9

Kou feni respondentek vt éhotenstvi

2%

=

14%

‘ Ano I Ne Prilezitostné

Komentar:

Zajimalo n¢ vtéto otazce, kolik Zen kéiuvtomto Ehotenstvi. Bylo zji&no, zZe

z celkového p&tu 49 kuacek v €hotenstvi koti 14 Zen (28,58 %), A to 7 Zen (14,29 %)
pravidelrt a 7 Zen (14,29 %)ipezitostre.

Dale byla tato otazka v kombinaci s otazkoul dilezita pro zpracovani hypotézy 7.
Zjistila jsem Ze, ze 14 katek 5 respondentek (35,71 %) je mladSich nez 23 letspon-

dentek (64,29 %)je straSich nez 23 let.
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Otazkac. 10 Pokud ano, kolik cigaret vykowite za den?

Tabulka ¢. 10 Denni spakba cigaret vdhotenstvi

Pocet respondentek Pocet %

1 - 5 cigaret 10 71,42

6 - 9 cigaret 2 14,29
10 a vice 0 0

Jiné.... 2 14,29

Graf ¢. 10
Denni spot feba cigaret vt éhotenstvi
0% 14%
2%
M1 -5cigaret M6 -9 cigaret M 10 a vice M Jiné....
Komentar:

Zajimalo ne kolik cigaret Zeny vykati v t¢hotenstvi a doSla jsem ke z§i8t, Ze nejastji
71,42 % respondentek kidwenrg 1 — 5 cigaret.
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Otazkac. 111 PokousSela jste se festat s koenim v #hotenstvi?

Tabulka¢. 11 Pokus respondentelé@stat koufit v dok¥ téhotenstvi

Pocet respondentek| Pocet %
Ano, a podélo se 0 0
Ano, ale nepoddo se 11 78,57
Ne 3 21,43
Grat’. 11

Pokus respondentek p Festat kou Fit v dob é téhotenstvi

0%

Ano, a podafilo se B Ano, ale nepodafilo se MNe

Komentar:

Tato otdzka mi ®la zjistit zda-li se Zeny pokusily ¥hHotenstvi pestat kotit a zda-li se
jim to poddilo. VétSina respondentek 78,57 % odpdsio, Ze se pokouSelyigstat, ale
nepodailo.
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Otazkad. 12 Vite, jakd onemocréni miize zpisobit koureni VaSemu organismu?

Tabulka¢. 12a Znalost respondentek 0 onem@ainorganismu zgsobené kodenim

Pocet respondentek Pocet %

ano, vim 81 83,5

ne nevim 6 6,19
nezajimam se o to 10 10,31

Graf é. 12

6%

Znalost respondentek o onemocn
zpusobené kou Fenim

10%

84%

éni organismu

M ano, vim

ne nevim M nezajimadm se o to




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Tabulka ¢. 12b Konkrétni znalosti respondentek

Konkrétni znalosti

Rakovina plic

Aterosklerotické nemoci

Kardiovaskularni potize

Dychaci potize

Bez odpodi

Infarkt myokardu

Rakovina hrtanu

Cévni mozkova fihoda

Komentar:
Otazkac. 12 zji¥ovala co Zeny &di o koueni a co lidskému organismuage zpisobit.
VétSina respondentek 83,5 %délo co kodeni zgisobuje za onemoéni a nefastjSi

odpowdi byla rakovina plic (viz. tabulka 12b).
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Otazkac. 13 A vite, jaké onemocrni mize zpisobit koureni VaSemu plodu?

Tabulka¢. 13a Znalost respondentek o onem@anplodu zpisobené koienim

Pocet respondentek| Pocet %

Ano, vim 43 44,33
Ne, nevim 46 47,42
Nezajimadm se o to 8 8,25

Grafé. 13

Znalost respondentek o onemocn  éni plodu zp Gsobené
kou Fenim

8%

44%
48%

Ano, vim B Ne, nevim [l Nezajimam se o to
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Tabulka ¢.13b Konkrétni znalosti respondentek

Konkrétni znalosti

Nizka& porodni hmotnost

Vyvojoveé vady plodu

Astma bronchiale

Predtasny porod

Zpomaleny psych. vyvoj

Hyperaktivita

Bez odpovdi

Poskozeni mozku

Komentar:

Zjistila jsem, Ze 44,33% respondentekislo co nize kodeni zgisobit plodu a népstjsi
odpowdi byla nizka porodni hmotnost (viz. tabulka 13d¥ 47,42% respondentek gev

délo co koueni miZze zpisobit plodu.
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Otazkad. 14 Pozivala jste rkdy alkohol pfed thotenstvim?

Tabulk&. 14 Pozivani alkoholu respondentekgal #hotenstvim

Pocet respondentek | Podet %
Ano pravidelr 8 8,25
Ne, vibec 17 17,52
PrileZitostre 72 74,23
Graf¢. 14

Pozivani alkoholu respondentek p  fed téhotenstvim

74%

8%

Ano pravidelné M Ne, vibec B P¥ilezitostné

Komentar:

ZjiStovala jsem zda Zeny pozivaly alkohdgkg €hotenstvim a doSla jsem ke z§ist, Ze
74,23 % Zen pozivala alkohol jetilpzitostreé, 17,52 % Zen alkoholipd thotenstvim

nepozivalo ubec a 8,25 % Zen pozivalo alkohol pravideln
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Otazkac. 15 Pozivate alkohol te’ v téhotenstvi?

Tabulka¢. 15 Pozivani alkoholu respondentekéhbtenstvi

Pocet respondentek | Pocet %
Ano, pravidelr 1 1,03
Ne, vibec 86 88,66
PrileZitostre 10 10,31
Graf ¢. 15

Pozivani alkoholu respondentek vt  éhotenstvi

10% 1%

Y 4

89%

Ano, pravidelné  Ne, vilbec  PrileZitstné

Komentar:

88,66 % respondentek &hibtenstvi alkohol #ec nepozivaji, 10,31 % respondentek alko-
hol v €hotenstvi pozivaifezitostré a jen 1 respondentka (1,03 %) uvedla, Ze poziva al

kohol pravidelg (3 dcl piva po obdg).
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Otazkad. 16 Vite, jak mize alkohol poSkodit Vase zdravi i nadmérném uzivanim?

Tabulkaé. 16a Znalost respondentek o onemd@oinorganismu zgsobené alkoholem

Pocet respondentek | Pocet %
Ano, vim 61 62,89
Ne, nevim 21 21,65
Nezajimadm se o to 15 15,46
Graf ¢. 16

Znalost respondentek o onemocn  éni organismu
zpusobené alkoholem

15%

63%

M Ano, vim  Ne, nevim " Nezajimam se 0 to
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Tabulka¢. 16 b Konkrétni znalosti respondentek

Konkrétni znalosti

Cirhéza jater

Bez odpoxdi

Rakovina

Cévni mozkova fihoda

Poskozeni slinivky #iSni

Kardiovaskularni onemoéni

Aterosklerotické onemoeéni

Psychické poruchy

Diabetes Mellitus

Zavislost

Zpackany Zivot

Komentar:
Z prizkumu vyplynulo, 62,89 % Zergdi, jak alkohol fisobi na lidsky organismus. Nej-
castjSi odpowvdi byla cirhéza jater (viz. Tabulkal6b). 21,65 % Zen n&glo co mize

alkohol zpisobit lidskému organismu a 15 Zen (15,46 %) se¢mtéma nezajimalo.
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Otazkad. 17 A vite, jak mize alkohol pozivany v &hotenstvi poskodit Vas plod?

Tabulka¢. 17a Znalost respondentek o onem@anplodu zpisobené alkoholem

Pocet respondentek | Pocet %

Ano, vim 39 40,21
Ne, nevim 45 46,29
Nezajimadm se o to 13 13,4

Graf &. 17

zpusobené alkoholem

13%

>

47%

Ano, vim B Ne, nevim | Nezajimam se o to

Znalost respondentek o onemocn  éni plodu
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Tabulkaé. 17 b Konkrétni znalost respondentek

Konkrétni znalosti

Bez odpoxdi

Vyvojové vady plodu

Predtasny porod

Spatny vyvoj

Zavislost na alkoholu

FAS

Porod mrtvého plodu

Deformity plodu

Komentar:

Nejcastji respondentky 40,21 % uvedly, zédi jaké onemoani zpisobuje alkohol plo-
du, ale konkrétni odp@d’ neznaly (viz. tabulk&. 17 b). 46,39 % respondentek neznalo

onemockni plodu zgisobené alkoholem a 13,4% respondentek se o toimeda]
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Otazkac. 18 Pri nadmérném pozivani alkoholu mize byt Vas plod poskozen (Fetalni

alkoholovy syndrom), mate o tom onemoadni informace?

Tabulka ¢ 18a Informovanost o onemoéni FAS

Pocet respondentek Pocet %
Ano 12 12,37
Ne 85 87,63

Graf é&. 18

Informovanost o onemocn éni FAS

B Ano EINe

Tabulka ¢. 18b Konkrétni informace respondentek

Konkrétni informace

Bez odpoxdi

Nevi presre

Abstinertni piiznaky

Neduzivost

Snizena inteligence

Mozkové poskozeni

Retardace
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Komentar:

Zde jsem zjisovala kolik Zen zna pojem ,, fetalni alkoholovy symwih a jen 12,37 % re-
spondentek &d¢lo o jaké onemoaini se jedna a jak se projevuje, ale konkrétni o&giov

neznaly a 87,63 % respondentek gkno FAS Zadné informace.
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Otazkac. 19 Kde jste ziskala informace o problematice Skodlivaskoureni a alkoho-
lu? (moznost vice opo&di)

Tabulkaé. 19a Zdroje informaci

Zdroje informaci Pocet odpowdi Pocet %
Radio 23 10,55
Televize 39 17,89
Internet 41 18,81
Noviny acasopisy 57 26,15
Predporodni kurz 13 5,96
U svého gynekologa 9 4,13
Rodina a patelé 24 11,01
Jiné... 12 55
Graf ¢. 19a
Zdroje informaci
Média Ostatni zdroje
30
Noviny a
Casopisy
25
20 T e Internet
15
o Rodina a
10 pratelé
Pfedporodni o
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Tabulka¢é. 19 Podil zdray

Typ zdroje Pocet odpowdi |Potet %
média 160 73,39
jiné zdroje 58 26,61
Grat. 19 b

Podil zdroj G

73%

r—

27%

Média " Ostatni zdroje

Komentar:

Nejcastji Zeny ziskavaly informace z novincasopis 57 odpo¥di (26,15 %) z celkového
poctu odpovdi 218 (100 %). DalSim zdrojem byl internet 18,8 aYekvapujicim zjist-
nim bylo jen 5,96 % odp@di Zen informani zdroj gedporodni kurz.

Prizkum ukazal, ze 73,39 % Zen ziskalo informace ziiméd
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Otazkac. 20 Myslite si, Ze je dostat&na informovanost o této problematice koweni a

alkoholu v téhotenstvi?

Tabulka ¢. 20 Informovanost respondentek

Pocet respondentek Pocet %
Ano 51 52,58
Ne 33 34,02
Nezajimam se o to 13 13,4
Graf ¢. 20

Informovanost respondentek

13%

34%

Ano H Ne M Nezajimam se o to

Komentar:

52,58 % Zen si mysli, Ze je dostaté informovanost o problematice alkoholu a ilemi

v t¢hotenstvi a jen 34,02 % Zen si mysli, Ze je netlesiaformaci o této problematice.
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Otazkacd. 21: Myslite si, Ze je véejnost Iépe informovana o Skodlivosti koieni nebo o

Skodlivosti alkoholu v t€hotenstvi?

Tabulkac. 21 Urovre informovanosti

Pocet respondentek| Pocet %

O Skodlivosti koweni 27 27,82

O Skodlivosti alkoholu 5 5,15

Stejna urov informovanosti 56 57,73

Nezajimam se o to 9 9,28
Graf¢. 21

Urovn & informovanosti

9%

28%

5%

M O Skodlivosti koureni M O Skodlivosti alkoholu
Il Stejna uroveén informovanosti ' Nezajimam se o to

Komentar:

rrrrrr

u koureni, tak u alkoholu. 27,84 % respondentek se daimidir je viejnost lépe informo-
vana o Skodlivosti kaeeni. 5 respondentek (5,15 %) si mysli, jéeyeost Iépe informova-

na o Skodlivosti alkoholu. A 9 respondentek (9,28%) toto téma nezajima.
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10 VYHODNOCENI| HYPOTEZ

Hypotézac¢. 1

,Domnivam se, ze dneSnihibtné zeny jsou Iépe informovany o Skodlivosti iemi nez o

Skodlivém disledku alkoholu v&hotenstvi.”

Predpokladana hypotéza se mi nepotvrdila.

Vyhodnoceni:Ze ziskanych udajvyplyva, ze 27,84% respondentek (27 Zen) je Iépe i
formovana o koteni, jen 5,15% respondentek (5 zen) si mysli Zége informovana o

problematice alkoholu. 57,73% respondentek (56 Jergeswdcéena, Ze je stejna mira
informovanosti jak u kateni v €hotenstvi, tak u alkoholu ¥hotenstvi. Viz. tabulka a graf
¢. 21.

Hypotézaé¢. 2

,Domnivam se, Zethotné Zeny nevi, jak ite alkohol v &¢hotenstvi poSkodit jejich plod.“

Predpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Vyhodnoceni Z vyzkumu je ¥ejmé, Ze z 97 dotazovanych Zen pouze 39 (40,2E¥%&)o/
konkrétni onemoaii. DalSich 45 respondentek (46,39 %)duélo o Zadném onemoén
ni, které niize poskodit jejich plod a zbylych 13 respondentEk 40%) se nezajimalo o
tuto problematiku. Viz. tabulka a grafl7.

Hypotézac. 3

,Domnivam se, Ze vic jak 50%hotnych Zen ziskava gebné informace k tomuto tématu

prostednictvim médii.”

Predpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Vyhodnoceni:Respondentky ziskavaly nejvice informaci na déngéatz meédii 73,39 % a
26,61% respondentealerpalo z ostatnich zdiiojZ médii to byli nejasgji ¢asopisy a novi-
ny 26,15% (57 zakrouzkovanych odgdi z celkovych 218) z ostatnich zdrdp bylo od
rodiny a gatel 11,01% (24 zakrouzkovanych odpdy. Viz. graf a tabulk&. 19 a, b.
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Hypotézac. 4

,Domnivam se, Zethotné Zeny neznaji pojem fetélni alkoholovy syndfom

Predpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Vyhodnoceni:Z dotazovanych 97 respondentek 85, coz odpovigg38%, nemdlo infor-
mace o tomto onemoéni. A pouhych 12 respondentek, coz je 12,37%lclo o jaké

onemockni jde a jak se projevuje. Viz. tabulka a grai8.

Hypotézaé. 5

.Domnivam se, Ze naprost&tgina dneSniché¢hotnych Zen alkohol ¥hotenstvi nepozi-

va."
Piedpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Vyhodnoceni Prizkum prokazal, ze 88,66 % respondentek alkohehetéenstvi vibec
nepoziva, coz povazuji z&tginu. Dale se ukazalo, Ze jen 10,31% responddi@izen)
poziva alkohol vahotenstvi jen filezitostre. A pouze jedna Zena (1,03%)izmala pozi-
vani alkoholu pravidetha konkrétd uvedla, Ze si dadtinku piva podZkém olkde. Viz.
tabulka a grat. 15.

Hypotézac. 6

Piedpokladam, Ze pouze minimalni haotnych Zen koii.”

Piredpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Vyhodnoceni:Téhotnych Zen, které kduv tehotenstvi je 14, coz je 28,58 %. Z toho 7 re-
spondentek (14,29%) kéiupravidelrg a 7 respondentek (14,29%) koprilezitostré. Déle
Gdaje ukazuiji, Zze 71, 42% respondentek (35 Zemuiiek obdobi ¢hotenstvi ibec. Viz.
tabulka a grat. 9.

Hypotézaé¢. 7

.Domnivam se, Ze 7zeny kteréghbtenstvi kofi jsou ¥tSinou mladsi 22 let.”

Predpokladana hypotéza se mi nepotvrdila.
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Vyhodnoceni:Uk&zalo se, ze Zen katek mladSich 22 let bylo pouze 5 z celkovych 14
Zen, to odpovida 35,71 %.

Hypotézac. 8

Myslim si, Ze Zeny které v nasSi sp&®sti kowi, po zjiS&ni t¢hotenstvi koieni ukoi.”

Predpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Vyhodnoceni Pred €hotenstvim kotilo 49 z 97 dotazovanych Zen, to odpovida 50,52 %.
Po zjisEni tthotenstvi ukoduje koueni 35 respondentek, tedy 71,43 %.
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11 STATISTICKE VYHODNOCENI| HYPOTEZ

Vypoéet Chi — kvadratu u hypotézy¢. 5

H: ,.Domnivam se, Ze naprost@téina dnesnichehotnych Zen alkohol vhotenstvi nepo-
Ziva."

Ot. &. 15) Pozivate alkohol td v téhotenstvi?

a) ano, pravidekh— uvelte mnozstvi a jakasto:
b) ne, vibec
C) prilezitostre

Vyhodnoceni Prizkum prokézal, Ze 88,66 % respondentek alkohehetenstvi wibec
nepoziva. Déle se ukéazalo, Ze jen 10,31% respoekle(@O0 Zen) poziva alkohol
v téhotenstvi jen filezitostrEé. A pouze jedna Zena (1,03%jzmala pozivani alkoholu pra-

videlng.

Tabulkac. 22 Kontingerini tabulkac. 1

Odpowdi Pozorovana |Ocekavana |P-O (P-O)2 (P-0)2/0
cetnost P cetnost O
Ano, pravi- |1 32,333 - 31,333 981,756 30,363
delrs
Ne, vibec 86 32,333 53,667 2 880,146 89,077
PrileZitostrg | 10 32,333 - 22,333 498,762 15,425
¥ =97 ¥ =97 ¥=0 ¥ =134,865

2 =X [(P-O)¥0O] = 134,865
Stupe volnosti: 3-1 =2
Stupé vyznamnosti: 0,01

2 0,01(2) = 9,210



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Vypocitany vysledek je &Si nez kritickd hodnota v tabulce vyznamnosti Ofh se ma
hypotézac. 5 potvrdila, neboli zamitame nulovou hypotézuigmame hypotézu alterna-

tivni.

Vypocdet Chi — kvadratu u hypotézyé. 4

H: ,Domnivam se, Zechotné Zeny neznaji pojem Fetalni alkoholovy syndrom

Ot. ¢. 18) B nadmérném pozivani alkoholu mize byt Vas plod poskozen (Fetalni al-

koholovy syndrom), mate o tom onemoami informace?

Q) ANO, JAK SB PrOJEVU . .. e et iet et et et e e e e e
b) ne

Vyhodnoceni:Z dotazovanych 97 respondentek 85, coz odpovige38%, nemilo infor-
mace o tomto onemoéni. A pouhych 12 respondentek, coz je 12,37%lclo o jaké

onemockni jde a jak se projevuije. Viz. tabulka a gfai8.

Tabulkac. 23 Kontingerini tabulkac. 2

Odpowd’ Pozorovana |Ocekavana |P-O (P-O)2 (P-O)%0O
cetnost P cetnost O

Ano 12 48,5 - 36,5 1332,25 27,469

Ne 85 48,5 36,5 1 332,25 27,469
> =97 > =97 =0 > =54,938

2 =X [(P-0)2/O] = 54,938

Stupe volnosti: 2-1 =1

Stupé vyznamnosti: 0,01

+20,01(2) = 6,635

Vysledek je ¥tSi nez kritickd hodnota v tabulce vyznamnosti Gaim se ma hypotéza

4 potvrdila., neboli zamitame nulovou hypotézuigrpame hypotézu alternativni.
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ZAVER
Ve své bakal&ské praci jsem se zabyvala problematikou pozivékdhalu a koteni

v t&hotenstvi.

V teoretickécasti popisuji organismusghotné Zeny, gibe¢h tehotenstvi a vyvoj plodu. Za-
byvam se kratce historii alkoholu a tabaku, popigljo Skodlivé dinky na lidsky orga-
nismus, zejména na organismélsatné Zeny. Snazim se postihnotinlay téchto drog i na
vyvijejici se nenarozené ditStriné nastiuji moznosti I€by a pomoci lidem. ki€ jsou

na €chto drogach zavisli.

V praktickeé ¢asti jsem zkoumala vyskygdhto zavislosti ve zvoleném vzorkthotnych
Zen, zajimala mjejich informovanost o Skodlivychéincich alkoholu a kaigni na orga-
nismus ¢hotné Zeny i organismus jejiho plodu. Jako metotdikwmu jsem pouzila dotaz-
nik o 21 polozkach. Zpracovala jsem pak 97 vipjyrch dotaznik, které mi umoznily vy-

hodnotit stanovené hypotézy.
Zde bych se pokusila stme interpretovat nejvyznangjsi zjisStna fakta:

- Téhotné Zeny se domnivaiji, Ze v naSi sgrabsti neni rozdil mezi informovanosti o

Skodlivosti kouteni¢i alkoholu.

- Vice jak polovina zen (62,89%) je obeznameno s wmozposkozenim sveého orga-

nismu poZzivanym alkoholem.

- 46,29% zen vSakifgnava, Ze nevi, jaké poskozenfiie zmisobit alkohol jejich
plodu. Pro 87,63% - tj. drtivéstsine tehotnych Zzen je neznamy pojem ,fetalni alkoholovy

syndrom®.

- Presto se 52,58% Zen citi byt dostateinformovano o problematice kieni a

alkoholu v ghotenstvi.

- Informovanost o Skodlivosti kdeni je podstath lepsi — 83% &hotnych Zen je
schopno uvést n&gstjSi nemoci zpsobené kotenim. S informacemi o Skodlivych vli-
vech kodeni na plod je to jiz horsi — jen 44,33% oslovengeh zné dsledky kodeni u

plodu.

- Hlavnim zdrojem informaci @&thto tématech pr@lotné Zeny jsou média.
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- Zarazejici je, ze pouze 5,96% Zen uvedlo jako zsivgch informaci fedporodni

kurzy, a pouze 4,13% Zen svého gynekologa.

- Je potSujici zjiseni, Zze u zkoumaného vzorku naprostéina zen (88,66%), po-
kud budeme spoléhat naftimpnost respondentek, alkohol &hbtenstvi wbec nepoziva.

K ptilezitostné konzumaci alkoholdgu €hotenstvim seffznalo 74,23% zZen.

- Horsi je situace u kdani — i kdyz 71,42% Zen v obdobhbtenstvi nekati vibec,
piipada mi vice jak 28% kaicich €hotnych Zen jako varovny signal. Polovigadtnych
kuracek koui pravidelr, druha polovina filezitostré. Téhotné kilatky se snazi snizit
svou spdaiebu — a tak v dabtehotenstvi ¥tSina z nich (71,42%) vykéul — 5 cigaret den-

W

ne.
- 73,26% Zen se snazilo s kenim gestat jiz ped graviditou.

- Nejvice Zen z&n& kodit v obdobi adolescence, tj. asi mezi 14 — 18 roke&ku

(65,31%). Ani jedna Zena z 97 oslovenych dalakodit po svém 25. roku Zivota.

- Asi nejzavazpjSim zjisenim je skuténost, Ze ze zkoumaného vzorku 97 Zen, plna
polovina (50,52%) Zenipd zjiSEnim gravidity kotila, 30% Zen dokonce vicén 10 ciga-

ret dens.

- Dulezité je, Ze po zjighi tthotenstvi drtiva #tSina Zen (71,43%) sveé kimni

ukorxila.
JakareSenki opateni Ize navrhnout vzhledem ke zigs¢m skuténostem?

Zlepsit informovanost Zen, zvl&Sttehotnych Zen, o Skodlivosti kéeni a alkoholu
v obdobi &hotenstvi (a nejen v obdol#hbtenstvi). Vyuzit kontaktu vipdporodnich kur-
zech, v poradnéch prehotné, v klubech Zen ... Zde nabizim zpracované téeenforng

posteru.

Zamefit se na dostat@ou prevenci a informovanost mladych divek. V dfblesloZivotni-
ho vzdlavani nap. formou odborného semifépro porodni asistentky¢tdké a vSeobec-
né sestry v ambulancich terénnich tékanavrhuiji realizovat téma , Kdani, alkohol a

mlada Zena ¢hotenstvi)“ .

Doufam, Ze vdchto gipadech bude ma prace inforfném piinosem, podokh i pro praci

SirSi zdravotnické ejnosti.
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Aj. Ajiné

Pr. Friklad

CNS Centralni nervovy systém

V. Vena - Zila

CMP  Cévni mozkovaithoda

AA Anonymni alkoholici

FAS Fetalni alkoholovy syndrom
FAE Fetal Alcohol Effects

IUGR Intrauterinnitistova retardace
Viz. Vyznaeno

H Hypotéza

Ot.¢. Otazkaislo

KNTB Krajskd nemocnice TomaSe Bati

P Riloha
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den budouci maminky,

Jmenuji se Hana Lacinova a jsem studentkou 3. roéniku Univerzity Tomase Bati ve
Zlin€, oboru Porodni asistentka. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto do-
tazniku, ktery je soucasti mé zavérecné bakalarské prace. A tyka se problematiky
Koufeni a alkoholu v téhotenstvi. Dotaznik je zcela ANONYMNI a Vase odpovédi
nebudou nijak zneuZity.

Hodici odpovéd zakrouZzkujte, pfipadné doplnte odpovéd.
1) Kolik je Vam let?

a) 17 - 22 let

b) 23 - 28 let

C) 29 — 34 let

d) 35 —40 let

e) ajiné .....

2) Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni

b) vyucena

C) stfedoskolské bez maturity
d) stredoskolské s maturitou
e) vy$si odborné

f) vysokoskolské

vevrs

a) prvni

b) druhé

C) treti

d) ctvrté

e) jiné .......



5) Koufila jste nékdy dfive pied téhotenstvim?

a) ano
b) ne
C) pfilezitostné

Pokud ne pejdéte k otazce.12*

6) Pokud ano, v kolika letech jste zacala kourit?

a) pred 13 rokem
b) 14 — 18 letech
C) 19 — 24 letech
d) 25 letech a vice

7) Kolik cigaret denné jste vykoufila pfed téhotenstvim?

a) 1 -5 cigaret
b) 6 — 9 cigaret
C) 10 — a vice cigaret
d) jiné .........

8) Pokousela jste se s koufenim prestat pred téhotenstvim?

a) ano
b) ne

9) Koufite ted v tomto téhotenstvi?

a) ano
b) ne
C) prilezitostné

Pokud ne pejdéte k otazce.12*

10) Pokud ano, kolik cigaret vykoufite za den?

a) 1 -5 cigaret
b) 6 -9 cigaret
C) 10 a vice

d) jiné ..........



11) PokousSela jste se prestat s koufenim v téhotenstvi?

a) ano, a podarilo se
b) ano, ale nepodafilo se
C) ne

*12) Vite, jaka onemocnéni miize zpusobit koufeni Vasemu organismu?

a) ano, vim — uved'te konkrétné:
b) ne, nevim
Q) nezajimam se o to

13) A vite, jaké onemocnéni miize kouteni zptisobit Vasemu plodu?

a) ano, vim — uvedte pfiklad:
b) ne nevim
C) nezajimam se o to

14) Pozivala jste nékdy alkohol pfed téhotenstvim?

a) ano, pravidelné — uved'te mnozZstvi a jak casto (pf.1 pivo, 2dcl vina,
0,4dcl slivovice/denné):

b) ne, vubec

C) prilezitostné

15) Pozivate alkohol ted v téhotenstvi?

a) ano, pravidelné — uved'te mnozstvi a jak casto:
b) ne, vibec
C) ptilezitostné

16) Vite, jak miize alkohol poskodit Vase zdravi pfi nadmérném uzivanim?

a) ano, vim - uvedte priklad:.................o
b) ne, nevim
C) nezajimam se o to



17) A vite, jak muze alkohol pozivany v téhotenstvi poskodit Vas plod?

a) ano, vim —uvedte priklad:..................
b) ne, nevim
Q) nezajimam se o to

18) F¥i nadmérném poZzivani alkoholu mize byt V&S plod posSkozen (Fetalni alkoholo-
vy syndrom), mate o tom onemocéni informace?

a) ano, jak se projevujer.........ocoiiiiiiiiiiiii
b) ne

19) Kde jste ziskala informace o problematice Skomllosti kouieni a alkoholu?
( moznost vice odpadidi )

a) radio

b) televize

C) internet

d) noviny a ¢asopisy
e) predporodni kurz

f) u svého gynekologa
g) rodina a pratele

h) finé ...

20) Myslite si, Ze je dostaia informovanost o této problematice koieni a alkoholu
v téhotenstvi?

a) ano
b) ne
C) nezajimam se o to

21) Myslite se, Ze je J@jnost Iépe informovana o Skodlivosti koéeni nebo o Skodli-
vosti alkoholu v thotenstvi?

a) o skodlivosti koureni

b) o skodlivosti alkoholu

C) stejna aroven informovanosti
d) nezajimam se o to

Dékuji Vam za spolupraci a pfeji Vam i Vasemu miminku mnoho Stésti a zdra-
vi!



PRILOHA P II: FETALNi ALKHOLOVY SYNDROM
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PRILOHA P lll: NAVRH INFORMA CNIHO POSTERU

Kouteni a alkohol v téhotenstvi

KouFeni a alkoholu by se m élo v t éhotenstvi vyvarovat, zp usobuji zbyte éné komplikace Zen & i plodu jak vt éhotenstvi, tak p Fi
porodu.U &inky kou Feni cigaret na plod jsou znamé uz davno a Ize dosp &t k zAav éru, Ze kou Feni v t&hotenstvi je odpov &dné za 15
— 25% déti s nizkou porodni hmotnosti, 10 — 15 9% pifedéasnych porod 0 a 5% intrauterinnich tmrti. Z mého vyzkumu, v rdmci
bakala fské prace, se mi potvrzuje, Zze 85 % téhotnych Zen nekou i, 3% kou i, ale snizily davku a 12 % kou fily jen v I. trimestru
téhotenstvi. Dale dle celorepublikovych vyzkum @ bylo zjiSt éno, Ze u nas poziva alkohol p Fed téhotenstvim t Fi Etvrtiny Zen. Z
nich t fetina Zen dale pokra €uje v pozivani prvnich t Fi mésicu téhotenstvi a dalSich 16 % i mezit Fetim az Sestym m ésicem. Dle
mych dosavadnich vyzkum @ se mi potvrdilo, Ze Zeny vt éhotenstvi alkohol nepozZivaji, a pokud ano, tak jen pfilezitostn é. Uréit
bezpe €né mnozstvi alkoholu vt &hotenstvi, které by vedlo k retardaci nebo k Fetaln  imu alkoholovému syndromu, je obtizné.
Uvadi se, Ze vice nez 100g alkoholu tydn & (p¥. 2 sklenky vina denn &) nemé& na plod nezadouci G €inek.Ale na druhou stranu,
nelze ur €it bezpe énou davku alkoholu vt éhotenstvi!

Nejcastéjsi problémy pii koureni v téhotenstvi jsou:
Abrupce placenty — jedn& se o pfedéasné odlouceni placenty od stény délozni s naslednym
silnym krvacenim ohroZujici Zivot plodu i matky.

Placentarni insuficienci — nedostate¢na funkce placenty, ktera Spatné vyZzivuje plod. Plod v
déloze strada a neprospiva, ma nizkou porodni hmotnost a jiné komplikace spojené s timto
zavaznym problémem.

Vcestnou placentu — uloZeni placenty v porodnich cestach, které zabrariuje vedeni porodu
vaginalné a muze byt komplikovano silnym krvacenim.

Nizkou porodni hmotnost — pocet cigaret vykoufenych za den zvySuje riziko nizké porodni
hmotnosti u plodu. Tézké kuracky rodi plody s primérnou vahou o 458 g nizsi nez nekurac-
ky.

Zeny kuragky maji zvySené riziko predéasného odtoku plodové vody a nasledné predéasné-
ho porodu.

U déti je vysSi riziko ¢asného Umrti a syndromu nahlého Umrti novorozence. Dal$i kompli-
kace jsou neurologické abnormality a poruchy vyvoje a chovani. Kufa¢ky maji samy dvakrat
vys3§i riziko rozvoje poporodnich zdravotnich komplikaci s nasledkem smrti nez nekuracky.

Rizika pozivani alkoholu v téhotenstvi
- Fetalni alkoholovy syndrom - FAS

- Dalsi vrozené vady zpUsobené alkoholem (srdecni, skeletu, renalni, oéni, slu-
chové a jiné).

Priznaky FAS:

- Nizka porodni hmotnost a celozivotni nezdar dohnat své vrstevniky
- Hlava: Mala velikost hlavy
Uzké oéni Stérbiny
Plocha stfedni ¢ast obliceje
Nizky hibet nosu
Chybéjici ryha mezi nosem a hornim rtem
- Centralni nervovy systém:
Mentalni retardace
Zavislost na alkoholu
Slaby saci reflex
Poruchy spanku
Nepokojnost a podrazdénost
Zpozdovani vyvoje
Jen kratkodobé udrZeni pozornosti
Problémy s uéenim
- Orgéany a ¢asti téla:
Svalové problémy
Potize s kostmi a klouby
Pohlavni defekty
Srdeéni poruchy
Pariichv ledvin




