Sikana z hlediska pedagogt v Jihomoravském kraji

Lenka Sedlackova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2009 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2008/2009

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Lenka SEDLACKOVA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagegika

Téma prace: Rozdily v postojich, védomosti a zplisobu Feseni
Sikany pedagogl ve mésté a na vesnici
v Jihomeoravském kraji.

Zéasady pro vypracovani:

Ipracovani resersi odborné literatury

Vypracovani osnovy a struktury BP

Metodologie prace, stanoveni viyzkumnych technik a metod
Ipracovéni teoretické a praktické casti prace

Teoreticka a prakticka wychodiska, zavéry a doporuceni



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovanf bakalaisks prace:  tisténafelektronicka

Seznam odborné literatury:

ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-034-0,
GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ubliZit. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-090-1.
KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha; Portal, 1997. ISBN 80-7178-409-5.
RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve &kole pocit bezpeéi, Praha:
Portal, 1995, ISBN 80-7178-049-9.

SPURNY, J. Psychologie nasili. Praha: Eurounion, 1996. ISBN 80-85858-30-4.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Stefan Chudy, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani bakalarske prace: 16. anora 2009
Termin odevzdani bakalafské prace:  15. kvétna 2009

Ve Zliné dne 16, Gnora 2009

4% lig: L

prof. PhDr. Vlastimil Svet, CSc. Mar. Sefia Vavrova, Ph.D.
dékan vedouct katedry




PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, 7c

* odevzdanim diplomové/bakaldfské price souhlasim se zvefejnénim své prace podle
zakona €. 111/1998 Sb. o vysokych skolich a o zméné a doplnéni dal¥ich zikoni
(zdkon o vysokych Skoldch), ve znéni powd&jsich pravnich predpisi, bez ohledu na
v¥sledek obhajoby ¥:

 beru na védomi, Ze diplomové/bakaldtska price bude uloZena v elektronické podobe
v univerzitnim informagnim systému dostupnd k prezenénimu nahlédnuti;

* na moji diplomovou/bakalafskou praci se plné vztahuje zakon &. 121/2000 Sb. o pravu
autorském, o privech souvisejicich s pravem autorskym a o zméng néklerych zakoni
(autorsky zakon) ve znéni pozddjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 %,

= podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zling pravo na uzaviend licenéni
smlouvy o uZitf Skolnfho dila v rozsahu § 12 edst. 4 autorského zikona:

» podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu wit své dilo — diplomovou/bakalaiskou préci - nebo
poskytnout licenci k jejimu vyu#iti jen s piedchozim pisemnym souhlasem Univerzity
Tomase Bati ve Zling, kierd je opravnéna v takovém pifpadé ode mne pozadovat
piiméfeny piispévek na thradu ndkladt, které byly Univerzitou Tomése Bati ve Zling
na vytvoreni dila vynaloZeny (a2 do jejich skuteéné vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové/bakaldfské prace vyuZito softwaru poslkytnutého
Univerzitou Tomdfe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studiyymim a
vyzlumnym  aéelim (1. knekomerénfmu  vyuzZitd), nelze vysledley
diplomové/bakalafské prace vyuzit ke komerénim téeliim.

Wl /
Ve Zling .4.5.4007 e O

&) zivon c. FIIFTIVE 5B 6 vysokfch SKGlEeh @ b rment & epinant aulmicr cekari [70Ron 0 Visokych SEalehT, Ve Thant posiEisich Jremieh
predpisit, § €70 Dvergiovint zaverednich praci-

{1} Vyookd ffola mevpadlednd svefeinge disersadig, diplomovd, bakaldfaké o rigardend price, u ftzryeh probihla obhajola, voetné posudia
aponenti @ Wslalkn obhaiely prosfeduicivim databde balifikadnich pracl, fierou spravife. Zpdiseb svefefndni stanovi waittai pledpis
yrons Shely. ;
{2} Disertacni, diplomovd, bakaliiské o rigortani price odeveduné uchazedem & obhajobé musi bt v nefnndag pét procovaich dnd pred
Koninim obhujoby sverefniny knahlieni vefeinosti v misid urdendm waitinim predpisem vpsole Soly nebo nent-ii tak wedenn, v misic
Fracivifte visekd fkoly, Ade se mid Rovat chiafoba price. Kazdf st mide te svefejning prdce poFizowst na gué wallady vipisy, ooisy neka

PO RAECEN T,



(3] Plati. S odeveddnin prace autar souhlasi se zvefgindnin st prdce podie tofolo ibone, baz ofledy na wisledek obhaiohy

2) rakan & F202000 86 o prive auierskdm, o prévech sowvisefleich s privem anlorshim a o zmind nékerioh sdkond fmdorsk) sdion) ve
shénl pozdEttch pravrick pRededst, £ 35 odit. 3: "

(3 Do prava auterskehoe také nerasaliufe Shole nabo Solskd & veddlavacl soffens, ufge-li nikoli za adelem péiméhe rebo nepfimeho
hospadifnkého neba abchodnifho prospdchi & wime nebo & wisind potredé dilo wivorend Sdkem rebo studantem ke apineni Sholnich mobo
siudifmich povinnostd wplhvaficloh = jelo proveifo vatahn &2 fkole neba fholskénm & vedeldvaniho zaftzent (Selni dile).

3) zakon & T2I2006 S o prove autarshém, o pravech sowviseficlch @ provem aaforakpm a o aménd néfterich zakon {outorsi) mikom) ve
smini pozddifick prdavick pfecdoiat, § 60 Skodwi dilo:

(1) Skali nebo Stolske & vedéliva] cafizeni mafi za ofrpklich podminek prdve na szaviend licenéni sl o nEitf soiniho dila (f 33 dst
2} Odpivd-1i quior takového dile wddlie spolenf bex wifndho ditvody, mohou se o osoby domdhet noheazen chpbdifciho profeve feho vide »
soud, Ustanoveni & 35 odst, 3 shatind nedoldenc.

(2} Neni-li sjedndmo jinak, auige iy fkofnihe dife avé dile wile & posfgnont finému leanct, nam-Ii to v vozparu s oprdvréngmi zdimy Skofy
nebo fheleidha 6f vedéldvaciba zafkeni

{3) Skola nebo fkolwté & vedildvact saflzeni jrou aprdvadny posidovar, aby jim autor Sofniho dila « wafls jim domaZeniho v souvislon
5 wditim difa & poslymutim Neence podle odstavee 2 pRimérend prispdl ma dhrodu mdilad, Eerd pg vptvoreni difa vmelodily, o fo podle
oiolaosti af do fejich skutedré wide, pritom se peifigdne fovpfl vwiaddli dosadendho Frolow webo Srolzkgim & vedéldvacim safizenin = i
Skoiniha dila podle odserves 1.



ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se tyka problému Sikana. V teoretické Casti se zabyvam Sikanou
obecné, prfiinami a projevy Sikanovani, typy a formami agrese, pé&ti stupni Sikany,
agresorem, obéti, prvni pomoci pfi Sikan€, napravou, pedagogy a jejich moznymi postoji,
prevenci a programem. Ukolem praktické &asti je zjistit rozdily znalosti, postojii a zpiisobu

feSeni Sikany pedagogti na vesnici a ve mést¢ v jihomoravském kraji.

Kli¢ova slova:

Sikana, agresor, obét’, prvni pomoc pii Sikan€, metoda vnéjSiho natlaku, metoda usmifteni,

program proti Sikanovani, prevence, postoje

ABSTRACT

This work concerns of problem of chicane. In academic part I deal with chicane generally,
causes and displays of chicane, types and forms of aggression, five stages of chicane,
aggressor and victim, the first help by chicane, reformation, pedagogues and their possible
posture, prevention and programme. The task of this practical part is to find differences of
knowledge, posture and the way of solution of chicane by pedagogues on the village and in

the city in jihomoravsky kraj.

Keywords:

Chicane, aggressor, victim, the first help by chicane, method outside of pressure, method of

reconcile, program against chicane, prevention and posture.
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UvVoD

Sikana se fadi mezi socialné-patologické jevy a je dnes na $kolach bezesporu velice
aktudlni. I to je jeden z dlivodi, pro€ jsem si zvolila toto téma. Jako ostatni jsem védéla o
tomto jevu jen bézn€. Knihy, které jsem ptecetla, mi pomohly proniknout vice do problému, a
tak jsem si zaroven prohloubila znalosti. Tato tématika m¢ zaujala jiz, kdyz jsem jeden rok
pusobila jako dobrovolnik v rdmci programu Pét P, kde jsem méla na starosti chlapce, ktery

byl Sikanovan. Jiz tehdy mé to zacalo zajimat.

Sikanovani se stile vice vyskytuje na $kolich. Ale to neznamena, Ze by vsichni
pedagogové tento problém uméli fesit a snazili se mu Celit. Jest€ je mnoho véci, co se ucitelé
musi naucit a védét. Neni to jen o znalostech a védomostech, ale hlavné o postojich, které
vuci Sikan€ zaujimaji. Jako prvni je dualezité se umét tomuto problému postavit, a pak
pokraCovat v jeho vySetiovani.

P4

Do své teoretické €asti jsem zahrnula vSe, co mi pfiSlo dalezité védét a znat o Sikané.

Teoretickou Cast jsem rozd¢lila na osm témat. Kazda ¢ast je vénovana néfemu jinému.

V prvni €asti jsem popsala, co je to Sikana, kde se mize vyskytovat a jaké jsou jeji
priciny. Zamérné jsem vzdy vybrala vice autort, aby byly definice vidény ze SirSiho thlu, a

ne jen z jednoho pohledu autora.

V druhé c¢asti jsem se zaméfila na projevy, které jsou dulezité, abychom mohli
rozpoznat, ze s ditétem neni néco v poradku. Dale na ptehled typii a forem agresi, které jsou
rozmanité. A zavér kapitoly jsem vénovala péti stupiiim Sikanovani. Je nutné védét, o ktery
stupen se jedna, protoze jedin¢ tak se miize volit jednotlivd pomoc.

v

V tieti kapitole se zabyvam agresorem, pfi¢inami, pro¢ se z ditéte stane agresor, motivy
a jinym, co je tfeba o ném znat a v nasledujici kapitole naopak o ob¢ti.

Velmi nezbytna je kapitola, kterd je pojmenovana vysetfovani Sikany, tedy 1. pomoc pii
sikané.

Posledni tfi kapitoly uvadi ndpravu, dale postoje pedagogh ¢i v neposledni tadé
prevenci.

Toto je maly souhrn, ¢emu jsem v teoretické ¢asti v mé praci vénovala pozornost, a co

jsem povazovala za nezbytné védét.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA JAKO SPOLECENSKY JEV

Sikanovani neboli Sikana je spoletensky zndmy jev a problém. Mnoho lidi o jeji
existenci na nasich Skolach vi. Ale jaké jsou jeji formy, vyvoj, jaky je agresor a obét’, jaké jsou
zplisoby feSeni atd., to uz jich znd mén¢. A bohuzel si myslim, Ze mezi ty lidi, co o tom vi
malo, se mohou fadit 1 n€ktefi pedagogové. Jak tedy viilbec mohou poznat tento problém,

kdyz ani sami oni nemaji znalosti ho poznat, natoz tak fesit?

Jak uvadi Ri¢an (1995), sikanu nestaéi jen odsuzovat, ani ji nesta¢i potirat. Musi se ji
hlavné€ rozumét. Neni na ni jednotny recept, ktery by byl vzdy pouzitelny co s ni a jak na ni.
Tak jako kazda Skola a tiida, tak 1 kazdy ptipad Sikany je jiny, a proto vyzaduje i jiny pfistup a

postup. I kazda obét’ a agresor jsou jedinecni.

Sikanovani se nevyskytuje jenom ve $kole, ale mize za¢inat v rodiné mezi sourozenci,
dile mlze pokracovat v matetské Skole, vz4movych skupinach, vzaméstnani, v
partnerskych vztazich, prosté se vyskytuje skoro vSude. A to i tam, kde bychom to zrovna
necekali, naptiklad mezi télesné postizenymi, mezi prvinacky, na univerzité, ale 1 v kiestanské
$kole. Sikanovani je socialni nemoc, ktera je ve spole¢nosti a jejim disledkem je poskozovani

zdravi jednotlivce, skupin, ale 1 rodiny a také spolecnosti vitbec (Kolat, 2005).

Jak jsem jiz vysSe napsala, Sikanovani se vyskytuje i tam, kde bychom ho zrovna
necekali. Uvedla jsem 1 kfestanskou Skolu. Mohu to potvrdit, jelikoZ v rdmci programu Pét P
jsem méla na starost jednoho chlapce, ktery byl Sikanovany. Pravé tento chlapec chodil na

Zékladni ktestanskou skolu. Je opravdu vidét, ze se se Sikanou musi pocitat kdekoli.

O Sikanovani se na vétSin€ skolach ani nevi. Zarodecné stupné Sikanovani se vyskytuji

ve vétsing€ formalnich skupin ve Skolach a vychovnych zatizenich (Kolat, 2005).

1.1 Co je to Sikana?

Nabizi se mnoho definic, které popisuji, co je vlastné Sikana. Pro srovnani je jich zde

vybrano nékolik, a to od rtiznych autort.

Jako jeden zvelmi negativnich a zavaznych jevil, které se vyskytuji na naSich
soucCasnych Skolach, je Sikana. Je to problém, ktery spada do oblasti pedagogiky, psychologie,
a dale do oblasti mravni a sociologické. Sikana se netyka jen uréitého véku, ale viech
veékovych skupin (Bendl, 2003).
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Dle Vanickové (2002) je terminem Sikana v pravni praxi rozuméno jednani, které je
umyslné a je namifené proti jinému subjektu, a které také utoc¢i na jeho lidskou diistojnost.
Protoze bolest, poskozeni druhého nebo ublizeni je disledkem Sikany, je nutné pfiznat, ze

Sikana ma nésilny statut.

Sikanu Ize nejcastéji definovat jako svévolné emocni, fyzické nebo psychologické
ohrozovani jednoho zaka jinym zakem, které se miize odehravat jak ve Skole, tak na cesté ze

Skoly domt (Koukolik, Drtilova, 2001).

Dle Kolate (1997) je Sikanovani, kdyz jeden ¢i vice zakli imysIné a vétSinou opakované

zotroCuje a tyra spoluzéaka ¢i spoluzaky s pouzitim agrese a manipulace.

A posledni zde zminénou definici je, Ze pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi je
velky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem zastrasit, ohrozit, ponizit ¢i jinak ublizit

jinému ditéti nebo skupiné déti (Pothe, 1999).

Co maji tedy tyto definice spole¢ného? Ze $ikana je jednani, které je tumyslné a provadi
ho jeden ¢i vice zaki proti druhému ¢i druhym détem. Ale mnoho déti nema ani tuseni, ze
chovani, které je popsano vyse, je Spatné, a mysli si, ze je to jen ,legrace”. A pro¢? Myslim,
ze pricin, které se nabizi, je mnoho. Hlavni pfi¢inou je nedislednd vychova v rodiné ¢i mala
informovanost o Sikan¢ ve Skole. A tudiz ve svém konani budou pokracovat, nevi-li, Ze to, co

d¢€laji je Spatné. A navic, tomu druhému, kterému je ublizovano, trpi.

1.2 Kde se miiZe Sikana vyskytovat?

Ve skole dochazi k Sikanovani predev§im v Satnach, na WC, ve skrytych zakouti
chodeb, kam pravé dohlédne maloktery uditel, ktery momentaln¢ vykonava dozor, v jidelné,
na Skolnim pozemku. A mimo Skolni budovu k nému dochézi na cesté¢ do skoly, pted skolou,

ale 1 cestou ze skoly (Bendl, 2003).

1.3 Priciny Sikanovani

Jednou z pfic¢in muze byt tlak kolektivu, ktery nuti chlapce, aby se chovali tak, jak se od
nich oc¢ekava. Aby nebyli zmekcili, ale muzné tvrdi a nebali se rany, a kdyz by bylo potieba,
aby se ji také nebali dat ostatnim. DalSimi motivy miize byt pfani ovladat nékoho druhého ¢i

krutost ¢loveka, kterému plisobi potéseni, kdyz vidi druhého trpét. Roli také pii Sikané hraje
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zvédavost, se kterou mize souviset nuda a touha po stale vzruSujicich zazitcich a po senzaci

(Ri¢an, 1995).

Dalsi pfi¢iny mohou dle Vanickové (2002) byt vtom, ze jsou vysoké naroky na
adaptaci a na rychlé zmény ve skole, zména struktury a funkci soucasné rodiny a hlavné
absence pozitivnich vzorll v kaZzdodennich situacich. Dale to mlze byt chybny vychovny
systém a domaci nasili, pak $patné vzorce v chovani dospélych ¢i rodicti, klima vrstevnickych

skupin a 1 problémy s pfijetim svého vzhledu.

Nechtény podnét k Sikané miize také zavdat ucitel, ktery se chova vici konkrétnimu
zakovi necitlivé, napiiklad ho zesmé$ni ptfed tfidou. Dalsi pfi¢inou muze byt sklon
k agresivnimu jednani a nevhodny zpiisob vychovy v rodiné (citovy chlad, kruté tresty, biti,
tolerance k nasili, ponizovani). Jina pfi¢ina mize byt v prostiedi, ve kterém se dne$ni mlada
generace nachazi a zije. Také klesa autorita u ucitelli, rodict a dospélych viibec. Faktor, ktery
se podili na vzestupu Sikany, je nartst socialnich rozdili mezi lidmi a tedy i mezi zéky ve

Skole. Tomuto jevu se fika ,,ekonomické Sikana* (Bendl, 2003).

V jednom piib¢hu Sikany, ktery jsem cetla, byla ona ,,ekonomicka Sikana“ divodem,
proc si zacali ostatni dobirat jednoho spoluzéka. Nebyl totiz obleCen ve znackovém obleceni
a nepil napoje, co piji oni. Je pro mé smutné a zarazejici, Ze dnesSni déti si v§imaji vice (a
preferuji ve vybéru kamaradil) této skutecnosti, nez kvalit a vlastnosti, které dané dit€ ma.
Proto se mi zda velice dobré feseni, kdy v jinych zemich ve Skoldch nosi vSichni stejnokroj,

takZe neni poznat, kdo z jaké socialni vrstvy pochazi a navic jsou si vSichni ,,rovni®.
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2 PROJEVY SIKANOVANI

Projevi Sikany miize byt mnoho. Je velmi dilezité, aby pedagog umél tyto projevy na
ditéti rozpoznat a um¢l vSe vc€as odhalit a hlavné, aby mu v€as dokazal pomoci. Nékteré

projevy jsou totiz docela nendpadné.

2.1 Primé a neprimé znamky Sikanovani

V této Casti textu se budeme zabyvat délenim znamek a jejich strucnou specifikaci.

2.1.1 Neprimé znamky

Mezi neptimé znamky Sikanovani patfi:
o dit¢ ztrati zdjem o uceni nebo se zhorsi ve Skole
o dité chodi za Skolu, tzv. zaskolactvi
o ditéti chybi pratelé ¢i kamaradi
o ma nejisté vystupovani a je ustraSené
o ma Casté bolesti bficha a hlavy, a to 1 bez 1ékarského nalezu
o ve Skole se snazi zlstavat o prestavkach ve spole¢nosti ucitell
o chodi ze skoly pozde¢ a je vyhladovélé
o opakovang ztraci véci nebo je ma poskozené
o maé modiiny

o je smutné, apatické, bez chuti cokoli délat (P6the, 1999).

2.1.2 Primé znamky
Mezi ptimé znamky Sikany patfi:
o nadavani, zesmésnovani a neustalé kritizovani

0 ponizovani pied vrstevniky a omezovani svobody
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o pohrdani, ignorovani, vydirani a vyhrozovani
o télesné napadani a biti

o nuceni k sexualnim praktikam (P6the, 1999).

2.2 Prehled typi a forem agresi

Tato nasledujici rozdéleni a ptiklady pomohou pfiblizit a Iépe proniknout do

jednotlivych typl agresi.

2.2.1 Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

ODbét je agresory véSena na lustr, je Skrcena kabelem, Sélou ¢i provazem, paskem a to az
do ztraty védomi; agresofi obéti svazou ruce a na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a

pozoruji ji... (Kolat, 2005).

Zde, vtomto priklady Sikany, obét pouze shodou Stastnych okolnosti preZila svoji
popravu. Obéti byl chlapec, kterého spoluzaci poveésili na lustr na dlouhé Sale upravené do
smycky. Tato ,,poprava komunisty* byla vykonana do kratké ztraty védomi a naznaceni
strangulacni ryhy. Viidcové nechali manipulativné ostatni o ,,popravé‘ hlasovat. Rozsudek
byl bourlivé prijat vétsinou. Exekuce zacala potupnou ceduli s napisem ,, Komunistovi smrt“,
kterou vykonavatelé rozsudku pripevnili odsouzenci na zdda. Vsichni prihliZejici sboroveé rvali
a skandovali ,, Komunistovi smrt*“ a dalsi bojova hesla. Potom chlapce vytahli tak, Ze musel
stat na Spickach, zacal ztracet dech a oblicej mu brundtnél. To nestacilo, , kati* ho jesté
powytdhli, az prestal vaimat a ztratil vedomi. ,,Zabava*“ byla prerusena, nékdo mu sundal

smycku z krku, chlapec se behem kratké doby probral (Kolat, 1997, s.82).

2.2.2 Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obéti se vyhrozuje, Ze ji zabiji (zastteli, ob&si, umlati, hodi do vytahové Sachty), je ji
vyhrozovano mucenim; dale agresofi urazi rodice obéti (Kolar, 2005).

Jeden prviacek prisel domii zarazeny. Po chvili se mamince svéril. ,,U nas se stalo

néco hrozného, ale pani ucitelka rikala, Ze o tom nemdame nikomu nic rikat. Ctyri kluci dlouho

ublizovali spoluzakovi. Musel jim davat penize. Nakonec jim dal Sestndct tisic. Prisli za nim
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do bytu a vyhroZovali mu pistoli.* Matka se ohromené zeptala: “Bakelitovou pistoli?*“ Dite

odpovédeélo: “Ne, opravdovou. “ (Kolar, 1997, s.14).

2.2.3 KradezZe, nieni a manipulace s vécmi

plivaji obéti do bot nebo ji do nich naliji vodu (Kolaft, 2005).

., Spoluzakovi Mixovi jsem pujcil 500 K¢ nékdy na zacatku roku. On mi je vsak odmitl
vratit. Nedavno jsem byl za nim doma s otcem. Ale nikdo nam neoteviel. Dnes jsem ho ve
Skole prosil, aby mi penize vratil. Mixa na mne vyjel. Chytil ,,nerva*. Jelikoz je drobny, tak
jsem to vyhral.“ Ve skutecnosti agresor vzal spoluzdakovi penize na obédy a rekl, Ze mu je
nekdy vrati. Kdyz se mu to obét’ odvazila pripomenout, agresor ji surove zbil (Kolar, 1997, s.

79).

2.2.4 Nasilné a manipulativni prikazy

Obét’ je donucena pit mo¢ nebo limonadu, do které bylo pfedem naplivano; jist jidlo
z podlahy; je donucena agresory masturbovat pfed ostatnimi, a také agresorim Cistit a libat

boty, apod. (Kolat, 2005).

Jeden otec se zminil o tom, Ze si jeho syn vymysli bachorky o Sikanovani. Kvili tomu pry
vhrozuje, Ze nebude chodit do skoly. Udajné ho nékdo osahdavd apod. On ale vi, jaké je to
kvitko, a tak mu neveril. Nakonec slo doopravdy o pokrocilé stadium sSikanovani. Chlapec se
nachazel v zoufalé situaci. Aby se zachranil, udélal, cokoliv mu agresori porucili. Napriklad
pro své ,,pany“ ukradl starsim spoluzakiim penize a obcansky pritkaz k prodeji, vyhodil Zidli
z okna, vylil benzin po dilné a zapalil ho a potom ohen hasil minimaxem. Skoncil

v psychiatricke lécebné (Kolat, 1997, s.112-113).

2.2.5 Zranovani

Spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, ani nereaguji na jeji prosbu; kdyz
si pfisedne ke stolu pfi obédé, vSichni si odsednou jinam; obét’ je pomlouvana a zlomyslné

osocovana; jsou na ni svadéna obvinéni, které neudélala (Kolat, 2005).
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Katka méla kamaradku, se kterou se znala odmalicka. Nastoupily do jedné skoly a
obéma se ve skole libilo. Vztah Katky a jeji kamaradky se zacal postupné zhorsovat. Ta Katce
vycitala, ze ma lepsi znamky nez ona, Ze ji uz nema rdada, a proto se s ni uz nekamaradi tak
Jjako predtim. Vztah se jesté zhorsil, kdyz do tridy prisia nova Zacka, ktera byla postizena.
Ostatni deéti se ji smaly proto, jak vypadad. Katce se to nelibilo a snaZila se ji pomahat.
Jednou, kdyz nova Zacka upadla a ve tridé se opét ozval smich, tak ji pomohla. Nato ji
,,kamaradka* pred v§emi hrubé vynadala a poniZila ji. Déti se ji béhem prestavky vyhybaly a
ona zaslechla, jak ji byvala kamarddka pomlouva. Kamaradka navedla déti, aby se s Katkou

nebavily. Ta se zacala ve trideé citit sama a opusténd (Pothe, 1999, s.123-124).

2.3 Trojdimensionalni mapa Sikany

Dle této mapy lze projevy Clenit na pfimé a nepiimé, fyzické a verbalni a aktivni a

pasivni.
Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne 8 druht Sikanovani.

1. fyzické primé aktivni - Gtocnici obet’ vési do smycky, Skrti, kopou, fackuyji.

2. [fyzické aktivni neprimé - ,kapo* posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny
vécl.

3. [fyzickeé pasivni primé - agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

4. fyzicky pasivni neprimé - agresor odmitne obé€t’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod.

5. verbalni aktivni primé - nadavani, urdzeni, zesmésnovani.

6. verbalni aktivni neprime - rozsifovani pomluv.

7. verbalni pasivni primé - neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
verbalni pasivni neprimé - spoluzaci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé obvinéna

z néceho co neudélala ona, ale jeji tryznitelé (Kolat, 2005).

2.4 Pét stupni Sikanovani

Sikanovani se také déli podle stupii, kterych je pét a kazdy tento stupefi se priostiuje.
Jednotliva stadia vyzaduji odlisné zpuisoby zasahti. Tyto stadia zachycuji negativni

proces, kterym se mrza¢i vztahy mezi Cleny skupiny. Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani
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umoziuje respektovat obtiznost 1écby, odlisit pomoc a volit diagnostické a terapeutické

postupy (Kolat, 1997).

1. prvni stupen - zrod ostrakismu

Sikanovani se objevuje skoro vkazdé skuping. Podminky jeho vzniku mohou byt
nendpadné a zcela bézné. V kazdé skupiné ve Skole se objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné
oblibeni. Takovyto jedinec se oznacuje naptiklad jako obétni beranek, ¢erna ovce, outsider
apod. Pravé oni zakou$i prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jsou to mirné a prevazné
psychické formy nasili. Tento ¢len se neciti dobfe, je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho
odmitaji, pomlouvaji a nebavi se s nim, vymysli proti nému intriky a potfadaji na jeho ucet
drobné ,legracky. Tato situace je uz zarodecnou podobou Sikanovani a ma v sobé riziko

dalsiho negativniho vyvoje.

2. druhy stupen - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus muze preriist do dal§iho vyvojového stadia. Je mnoho divodd, pro¢ tomu
tak je: v naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit
jako ventil. Spoluzici si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity pramenici napf.
z ocekéavané pisemné zkousky ¢i z nudy na Skolnich akcich. Aby zvladli nudny program napf.
na Skolnim vyleté, vymysleji a rychle pfitvrzuji zabavu na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzaka.
Dalsim divodem muze byt vice agresivnich jedinct v jedné tiidé a jiz od zacatku pouzivaji
nasili proto, aby uspokojili své potfeby. ZakuSeni zazitku, kdyz biji a tyraji nékoho jiného,
muze vyvolat u disponovanych jedincti prolomeni polednich zabran a zacinaji své agresivni
chovani opakovat. Jak bude vypadat dalsi vyvoj, zavisi také na mife pozitivniho zaméteni
skupiny a na postojich zaki k Sikané€. Pokud maji zaci negativni postoje k nasili a ublizovani
slabsim, tak zde pokusy o Sikanovani neuspéji. Kdyz je ale imunita skupiny vici Sikané

oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény. Nasili muze ptertist do pokrocilych stupnd.

3. tfeti stupen - klicovy moment-vytvoreni jadra

Kdyz se tedy nepostavi zatarasy pfitvrzenym manipulacim, tak se Casto vytvori
skupinka agresord-,,aderné jadro*“. Ti zacnou spolupracovat a Sikanuji nejvhodnéjsi obéti. Na
zacatku jsou jejich osvédcené obéti ostrakizovani Zaci. V tomto kli€ovém momentu se

rozhoduje, zda se pocatecni stddium piehoupne do stadia pokrocilého. Skupinka je jiz
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rozdélena na podskupiny a kliky, které¢ dle svého charakteru riiznymi zptsoby bojuji o vliv.
Kdyz se do této doby nevytvofi silnad pozitivni podskupinka, jez by zabranila skupin¢ tyrand,

tak jejich tyrani mtize pokracovat.

4. ctvrty stupen - vétSina prijima normy agresorii

V ptipade chybéni pozitivni podskupiny ¢innost jadra pokrac¢uje. Normy agresord jsou
pfijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zadkonem a malokdo se jim dokazZe postavit. Nasledkem
je proména skupiny. Zde dochazi k vytvoreni identity, ktera je zcela poplatna normam vidci.
To, co hlasaji ucitelé, ustupuje do pozadi. A i dokonce mirni a ukdznéni Zaci se zacnou

chovat kruté a aktivné se u€astni tyrani spoluzéka a prozivaji uspokojeni.

5. paty stupen - totalita neboli dokonald Sikana

V tomto poslednim stadiu jsou normy agresorii ptijaty nebo respektovany vSemi c¢i
skoro vSemi ¢leny skupiny a dochazi tak k plnému nastoleni Sikanovani, tzv. stadia
vykofistovani. Zde dochazi k rozdéleni zakd na dvé skupinky lidi-na otrokéie a otroky.
Agresofi sebe oznacuji za nadlidi, krale atd. a své obé&ti za podlidi, poddané atd. Otrokari
vyuzivaji na otrocich materialni véci, jejich city, rozumové schopnosti apod. Zaci, kteii byli
pivodné neutralni, se zajmem pozoruji situaci, a popiipad€ se stale vice zapojuji do tyrani.

Otroci jsou zavislejsi a ochotnéjsi udélat cokoliv.

Pét stupniti je definovano dle Kolare (1997, s. 31-37).
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3 AGRESOR

Skolni psychologové vidi jeden z nejéast&jsich déivodi nasili v tom, Ze nékteré rodiny
nejsou oporou pro své déti (rodice se zabyvaji sami sebou, otec je nezaméstnany ¢i alkoholik
nebo matka se sama stard o Zivobyti). Casto také miize v rodiné dochazet ke zneuziti déti.
Rodi¢e maji na déti malo ¢asu a diisledkem toho jim chybi pfedstava, co je spravné a co ne.
Mnohé déti jsou ponechany ve volném Case samy sobé€ a nevi, jak se zabavit a co maji délat.

Proto se snazi upoutat pozornost ostatnich nasilim (Erb, 2000).

Jako agresor se oznacuje dité, které nékoho tyra nebo obtézuje, a to fyzicky nebo slovné

(Martin, Altmanova-Greenwoodova-ed., 1997).

3.1 Priciny, proc se z ditéte stane agresor
To, Ze se z ditcte stane agresor, ma mnoho pficin:
0 povaha ditéte

o rodinné prostiedi (kde jeden ¢i oba rodice jsou agresivni a prosazuji tak svoji
vili viici ostatnim ¢lentim rodiny, ale 1 spolupracovnikim)

o nedostateCna péce a vychova (nebyl nikdo, kdo by ditéti ukazal, ze k dosdhnuti
néceho jsou 1 jiné prostiedky nez je agrese)

o kruté télesné tyrani (kdyz je dité Casto trestdno bitim, uci se tim, Ze je to v
poradku, kdyz vétsi a silngjsi lidé-rodice tyraji lidi mensi a slabsi-déti)

o nizké sebehodnoceni (kdyz o sobé¢ slySi jen negativni slova, tak ani sami sebe
prilis vysoko nehodnoti a vidi svét jako nepratelsky a na nepratelské okoli pak
utoci)

o skupinka vrstevnikt, ktefi podporuji Sikanovani (Martin, Altmanova-

Greenwoodova-ed., 1997).

3.2 Jaky je agresor

Dle Pothe (1999) je typickym rysem nasilnika snaha dominovat a ovladat okoli. Déti,
které Sikanuji, jsou télesné zdatné a maji kladny vztah k projeviim agrese. Oteviené nasili

povazuji za prostfedek, ktery jim pomaha uspokojovat jejich silnou potfebu dominovat.
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Zajimavy je vliv rodinného prostfedi, kde se u rodin Sikanujicich déti Castéji setkavame
s télesnym nasilim, ve vychové Casto prevladaji tresty. VétSina nésilnikli ma vysoky stupen
sebevédomi. Jini naopak trpi pocity ménécennosti, protoze sami nedokazi navazovat vztahy

se svymi vrstevniky.

3.2.1 Motivy agresora

Dle Kolatfe (2005) krutost s touhou po moci jsou dva motivy, které¢ lze povazovat za
hlavni hnaci motor kondni agresort. Jiné jeho zminované motivy jsou upoutani pozornosti,
kdy agresor chce byt stiedem zajmu a chce si ziskat obdiv publika-tedy piizen spoluzakd.
Dal$§im motivem je ,,zabijeni* nudy-Sikanovani pfindsi tyranovi vzruSeni. Nékdy se u n¢j
muze objevit motiv zarlivosti, kdy zaci zavidi dobrému zaku ptizen ucitell, a tak se mu msti.
V piipad€ motivu prevence chce byvala ob&t’ predejit svému tyrani, a proto radé€ji zacne sama
Sikanovat nebo se rychle pfida k agresorovi. Motiv vykonat néco velkého-netispésni zaci si ve

Skole Sikanovanim dokaZou sami sobé, Ze jsou schopni vykonu.

3.3 T¥i typy agresort

V této podkapitole jsou rozdéleni agresofi do tfech typi. NiZe v tomto textu je mozné se
docist, ze kazdy agresor je jiny a né¢im specificky. Tak vypada i jeho forma Sikany.
Tyto tfi typy jsou dle Kolare (2005):
1. prvni typ - hruby, impulzivni a primitivni, ma kazenské problémy a naruSeny
vztah k autorité.

Forma Sikanovani: Sikanuje tvrdé, nelitostné a vyzaduje absolutni posluSnost.

Sikanovani pouZziva cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodict, vypada to,

jakoby agresofi nésili vraceli nebo se ho snazili napodobit.

2. druhy typ - velmi sluSny, kultivovany a narcisticky sevieny, je uzkostny, muze
mit sadistické tendence v sexualnim smyslu.
Forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené, rafinované, zde se d¢je spiSe beze

sveédka.

Specifika rodinné vychovy: disledny a naro¢ny piistup bez lasky.
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3. treti typ - srandista, optimista a dobrodruh, ktery mé zna¢nou sebedtvéru, je
vymluvny a oblibeny.
Forma Sikanovéni: Sikanuje proto, aby pobavil sebe i1 ostatni, chce zdiiraznit

humorné a zabavné stranky.

Specifika v rodinné vychové: zde Koldi uvadi, Ze nezaznamenal zadna
vyznamngj$i specifika. Jen v obecnéjSi rovin€ je subdeprivace a chybéni

duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

3.4 Metody agresora k ziskani moci

Iniciatofi od 3. stadia pouZzivaji ve svij prospéch metodu vymyvani mozku-
brainwashing—hlavnim nastrojem agresori ke zlomeni spoluzaka jsou fyzické nasili a
vyhroZzovani. Ob¢éti jsou vystaveny nasili, které je systematické. To mé za nasledek napf.
psychosomatické potize (bolesti hlavy, bfich apod.), které vedou u mnoha znich k tzv.
vymyvani mozku. Agresor skrz nasili vnuti obétem postoje, zpiisoby mysleni a jednani, které
by samy dobrovoln¢ neptijaly. Obéti vypovidaji zavisle na agresorech a zcela proti pravdé a
svému zajmu. Vysledkem vystavenim dlouhodobé velké psychické bolesti je zlomeni dusevni
sily az do extrémni formy zavislosti, kdy se obét’ identifikuje s agresorem. Tyrana obét
s agresory travi prestavky mimo tfidu, doprovazi je domua a nakonec je stejné zbita. Druhou
metodou je psychickd manipulace, ktera nabyvd az formy hypndzy-agresofi na pohled
nenasilné presvédcuji a manipulativné tidi spoluzédky k nesvobodnym rozhodnutim. Vznika
bludny kruh, je prohlubovana zavislost, upeviiovan souhlas s agresory a jejich podpora.
Agresofi jsou svymi prisluhovaci a Casto i obét'mi povazovany za kamarady a sympatické

spoluzaky. Obéti s nimi spolupracuji (Kolat, 2005).
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4 OBET

4.1 Priciny, pro¢ se z ditéte stane obét’

Skoro kazda skupina si najde néjakou obét, neni dulezité, jaka vlastné je, vybér je
nahodily. Obéti se miize stat kterékoliv dite, piesto jsou typické obéti, které jsou opakované
tyrané. Jejich magnetem je viditelnd zranitelnost a bojacnost, ve stietech ztraci hlavu,

propadaji panice a hrize (Kolat, 2005).

Obéti byvaji rtizné, vétSina znich vSak pochéazi zrodin, kde je péce az uzkostlive
prehnand. Nemaji mnoho kamaradu, jsou nejisti, daji se snadno roz¢ilit nebo jsou pokladani
za odlisné, co se tykd vzhledu, etnického ptivodu, osobnosti atd. Urcujicim faktorem, proc¢
se n¢ktefi stavaji dlouhodobymi obét'mi a ostatni ne, je asi zplsob reakce na pocatecni Sikanu.
Nékteti Zaci jsou schopni vyuzit své spolecenské dovednosti a zdravy rozum k tomu, aby
predesli dalsi Sikané€ tim, ze se nauci vyhybat situacim a chovanim, ktera by pravdépodobné
mohla Sikanu vyvolat. K zvladnuti okolnosti, které¢ Sikanu vyvolédvaji, vyuzivaji naptiklad
humor a asertivitu. Asi velmi duleZzité je, Ze se obéti neroz¢ili a nedaji na sobé znat, Ze maji

strach (Kyriacou, 2005).

Také dle Koukolika a Drtilové (2001) se obéti Sikany stavaji déti nebo dospivajici, ktefi
maji sklon k tzkosti a jsou nejisti. Sikana dle nich navic souvisi s rostoucim vyskytem

agresivity déti a duSevnich onemocnéni, a také poruch v této v€kové skupiné.

Obétmi, jak uvadi Elliottova (1995), se Casto stavaji inteligentni, jemni jedinci, ktefi

jsou kreativni a pochazi ze slusnych rodin.

Jak mlzeme vyCist, obétmi se vétSinou stavaji jedinci, ktefi jsou uzkostni navenek a
jsou odlisni vzhledem. Autofi davaji vinu této tizkosti vychove. Déti, které nejsou odmala
vedené k samostatnosti a matky o né pfili§ pecuji, nejsou schopné se ani postavit agresorovi,

v oW v

protoze byly zvyklé, Zze vSechna rozhodnuti a problémy za né tesili jini.

4.2 Ukazatele Sikanovani

Jak lze poznat, Ze se dité stalo ob¢ti Sikany? Dité se Casto boji svéfit a dlivodli mize byt
mnoho. Boji se ze msty agresorti nebo strachu z reakce rodici. Dité se také mulze za své

postaveni stydét a mit pocit, Ze mu nikdo nebude véfit. Pokud chceme zjistit, zda se dité
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nestalo obéti Sikany, je tfeba se na néj zaméfit. K podezieni mohou vést znamky v jeho

chovani (Lovasova, 2006).

Varovné znamky, které vypovidaji o tom, zZe s ditétem neni néco v potradku:

4.2.1 Neprimé ukazatele
o ma strach jit rano do Skoly, zaskolactvi
o dité ztratilo zdjem o uceni a ma poruchu soustfedéni
o pobyva v blizkosti ucitelil
0 ma ustraSené vystupovani
o opakovang jej boli hlava ¢i bficho
o ma zhorSeny prospéch ve skole
o ze Skoly chodi pozd¢ a je vyhladovélé
o dité¢ ma po navratu ze Skoly uSpinéné a poskozené obleceni
o ma modfiny, které¢ nedokaze vérohodné vysvétlit
o opakované se mu ztraci véci ¢i penize

o je smutné a apatické (Lovasova, 2006).

4.2.2 Primé ukazatele
o dit€ je tmysIné€ poniZovano a zesmésnovano
o jeneustale kritizovano a zpochybilovano
o ostatni se mu vysmivaji, pohraji jim
o omezuji jeho svobodu

o biji a kopou ho ¢i jinak télesné napadaji (Lovasova, 2006).
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4.3 Nasledky Sikanovani u obéti

Zavaznost poskozeni zalezi na tom, zda Sikanovani bylo dlouhodobé ¢i kratkodobé. U
obéti 4. a 5. stupné jsou nasledky zavazné, obét’ miiZze situaci feSit i sebevrazdou. Pfi
dlouhodobéjsim Sikanovani se ob&t’ Casto zhrouti. Projevi se u ni poruchy spanku a nocni
mury, a také psychosomatické potiZe, coZ jsou Uinava, bolesti hlavy a bficha, zad, dale dusivé

astmatické zachvaty apod. (Kolat, 2005).

Nékdy se obét nezhrouti, ale neni schopna pokracovat dale ve studiu. Obéti
pokrocilych Sikan maji tendenci uniknout od vSeho a vSechno vzdat a schovat se. U obéti
pocatecnich stadii je nutné chépat Sikanovani jako tézkou psychickou deprivaci. To, jak jsou
vystavené trvalému emoc¢nimu tlaku, zesméSiovani, ponizovani atd., naruSuje jejich
osobnostni vyvoj. Dojde k vyCerpani nervové soustavy a objevi se psychosomatické potize.

Tyto déti jsou Casto nepozorné pii vyucovani, maji zhorSeny prospéch atd. (Kolar, 2005).

4.4 Profil obéti

Zde je mozné vidét, ze obét nemusi mit jen handicap ¢i byt né¢im odlisna. Jsou zde i

jiné vlastnosti, které se stavaji kli¢ovym faktorem k Sikanovani.
Profil obéti dle Vanickové (2002):

0 obét’ mé nedostatek socidlnich dovednosti

o je bazliva, pasivni a neschopnad prosadit se

0 manezdjem o ,,d¢tské a infantilni* hry

o je malo oblibena ve skupin¢ a ma zde maly vliv

0o ma obavu ze selhani

0 je vice pfipoutdna k rodiné

o vyhyba se konfliktnimu feSeni

0 obét' mé handicap, je odliSna
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4.5 Typy obéti

Nejen agresofii, ale i obéti jsou rozdéleny do tfech typl a kazdy typ je jiny a nécim
specificky.
Tti typy obéti (Vanickova, 2002):
1. slabé - je to dite, které je na konci skupiny, tzv. outsider, je neoblibené pro svoji
odli$nost, handicap
2. silné - nahodile se mohou stat obéti Sikany i silni jedinci, kdyz se dostanou
s Sikanujici partou do kontaktu ¢i pti pokusu ovéfit jeho silu

3. deviantni - déti jsou nekonformni a tato odliSnost je spoustéc Sikany

4.6 Postupy pomoci ditéti

Sikanované dité potiebuje pomoci. Je pro néj velice dalezit¢ vidét, Ze se na dospélé
osoby mize spolehnout. Proto je nutné mu to dat najevo nejen svym chovanim, ale i ¢iny vici
nému.

Ditéti, které se stalo obéti Sikany, pomohou nasledujici postupy:
o byt na dité pozitivni (kdyz budou mit dobry pocit sami ze sebe, Iépe si vytvori
schopnosti, jenz jsou nutné k souziti s ostatnimi)
o byt ditéti velkou oporou (je dulezité najit ptilezitost k tomu, jak jej za néco
pochvalit)
o vést dité k tomu, aby travilo dost ¢asu s témi, s nimz je mu dobie

o ucit dité, jak zlstat klidny a asertivni v riznych reakcich

o vést dit¢ k tomu, aby se snazilo nad mirn€jSimi posmésky jen mavnout rukou

nebo se jim smalo (Martin, Altmanova-Greenwoodové-ed., 1997).

Dité, které je Sikanované by mélo pocitit, Ze pedagog stoji na jeho stran€ a odsuzuje to,
co se s nim stalo. Je nutné ho ubezpecit, Ze nikdo nema prdvo mu ublizovat. Pokud se tak
stane, nemusi se bat pfijmout nabizenou pomoc a branit se. Musi se mu dat najevo, ze bude

chranéno, a to jednotlivymi kroky na vySetieni a zastaveni Sikanovani (Pothe, 1999).
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5 VYSETROVANI SIKANY-PRVNI POMOC

Kdyz se pedagog dozvi o konkrétnim ptipadu Sikany, jako nejdiive by mél zachovat
klid. Roz¢ilena reakce ucitele miize agresorim poskytnout zdbavu. Musi se dat najevo
nesouhlas s tim, co se stalo a hlavné jednat bezodkladné. Kazdy ptipad, ktery je vaznéjsi, by
se m¢l oznamit fediteli Skoly. Obét’ se musi za kazdou cenu ochranit, v krajnim ptipadé se

miiZe na par dni zbavit $kolni dochazky (Ri¢an, 1995).

Jednim z prvnich ptfedpokladi, jak pomoci Sikanovanému ditéti, je pfiznat si pfitomnost
Sikany v jeho prostiedi. Dals$i nutnou podminkou zvladnuti Sikany je to, Ze si je tfeba
uvédomit jeji zavaznost z hlediska utrpeni Sikanovaného ditéte. Jednim z hlavnich ukolt a
cili je zabranit vzniku a rozvoji télesného a psychického poskozeni obéti. Pii kazdém
podezieni je nutné nejdiive zjistit co nejvice informaci o zdrojich, zptisobech, misté a trvani

ublizovani (Péthe, 1999).

Diivody k vySetfovani jsou dva. Prvni je pfimo alarmujici signal a dale nepiimo varujici
signal. Vysetiuje se jen na podkladu nahodilého alarmu, ten je zpiisoben osobni nebo
telefonickou informaci rodict, ktefi maji podezieni o Sikanovani jejich ditéte, nebo kdyz se
Sikana néhle provali, anebo zoufalou reakci obéti, popi. jejiho kamarada, kdyz tajné navstivi

ucitele a ohlasi to (Kolat, 2005).

Vysetfovani Sikany, které obvykle vede ucitel, by mélo vypadat takto: ucitel promluvi
s tim, kdo ho o Sikané informoval. Necha ho, at’ mluvi sdm, a poté se vypta na vSechny
podrobnosti (co a kde se délo, kdo co délal a fikal, kdo u toho byl apod.). Pfi rozhovoru je
dilezité se zam¢fit na vztah informdtora k obéti i k agresorim, a je nutné zvazit, zda je
informace vérohodna. Je li informatorem sama obét’, ujistime ji, Ze ji pomizeme a podpoiime
ji. Nasleduje rozhovor s agresory, tedy s podezielymi. Déle se musi vyslechnout i déti, které
sikang piihlizely nebo o ni védély (Ri¢an, 1995).

Odhad zé&vaznosti Sikany lze zredukovat na poznani dvou stupiid, a to na pocatecni
stadia (tedy 1., 2. a 3. stupeii), kdy normy a hodnoty ve skupin¢ jesté nejsou piijaty vétSinou a
pokrocila stadia (4. a 5. stupeil), kdy normy a hodnoty vii¢i Sikanovani byly pfijaty vétSinou ¢i

témeét vSemi Cleny skupiny (Kolaft, 2005).

5.1 Schéma strategie vySetfovani

Je to strategie prvni pomoci, kterd je pouzitelnd vramci tradicni pedagogické

odbornosti.
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Strategie zahrnuje pét kroki:

I.

rozhovor s informatory a obétmi - je prvnim krokem vySetfovani. Je dilezité¢ védét, na

co a hlavné jak se zeptat. U rozhovoru s obéti jsou spiSe vhodné oteviené otazky, otazky
s otevienym koncem, naopak malo vhodné jsou uzaviené otazky, na které se da
odpovéedét ano ¢i ne.

nalezeni vhodnych svédkii — vytipuji se ¢lenové skupiny (ve spolupréci s informatory a

obétmi), ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat. Nalézt vhodné svédky u pocatecnich

Sikan neni obtizné - zde se d€la nejvice chyb.

individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky - vétSinou staci, kdyz se mluvi
s jednotlivymi zéky. Jiny rozhovor se vede s obéti a jiny s agresory a jiny se svédky.
Chybou je spolecné vysSetiovani svédkll a agresort.

zajisténi ochrany obétem - toto potfadi neni pevné dano, nekdy je obét’ v ohrozeni, a je

nutné ji bezodkladné ochranit. Obét’ se nikdy nesmi ponechat svému osudu.

rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - je to vzdy posledni krok ve

vySetfovani. Dokud neni zndm obraz Sikanovani a nejsou nashromazdéné dikazy, nema
smysl s agresory mluvit - v§e zaptfou a podezieni vyvrati nebo zpochybni. Setkani slouzi
k tomu, aby se agresofi okamzité zastavili a ochranili jejich obéti, ale i je samé pied

nasledky jejich ¢ina (Kolat, 2005).

U béZnych Sikan jsou vSechny kroky nutné. Potadi je stalé, kromé ¢tvrtého kroku, ktery

neni pevny a lze ho dle potfeby ménit. Tato pétikrokova strategie je univerzalni a mize se

pouzit ve vSech ptipadech prvni pomoci (Kolat, 2005).

5.2 Komplot velké Sestky

V nize uvedeném textu je mozné se docist, ze je mnoho faktorii, které ztézuji

vySetfovani. Proto musi dat vySetfovatel pozor, aby neudé€lal néjakou zasadni chybu, kterd by

ovlivnila vyvoj vySetiovani.

Kolativ (2005) komplot velké Sestky:

Pro toho, kdo se rozhodl poskytnout pomoc pfi vySetfovani, je diilezité, aby znal 1écky a

chytaky, které jej mohou cekat. Proniknout do skrytého zivota skupiny je obtizné.

v

1. od obéti lze téZko ziskat podrobnéjsi informace — ta nedokdze sama moc
pomoci, t¢Zko se ji mluvi o tom, co se stalo. KdyZ prozradi agresora, ma pocit

viny, vyc¢itky a tzkost.
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2.

agresofi Castou dost 1zou, pouzivaji faleSné svédky a nuti obét, aby lhala ¢i
odvolala vypovéd’ —agresor miize otoCit celou situaci na ruby. Lhani pfi
pocatecni a mirnych formach Sikany lze prekonat bez vétSich problémii pomoci
svédkii a dodrzovanim doporucené strategie. Kdyz ale agresory podporuji
ostatni ¢lenové skupiny, je tézké jejich lez odhalit, ale 1 dokazat.

ostatni ¢lenové skupiny maji strach vypovidat, chapou to jako ,,bonzovani“-pti
zadnou Sanci.

néktefi rodi¢e agresorti chrani svoje déti, a to i za kazdou cenu — mnoho rodict
neunese to, ze jejich dit¢ Sikanovalo slabsi spoluzaky. Nepfiijimaji vysledky
vySetfovani, odmitaji jakékoliv objasnéni a své dité chrani vSemi prostredky.
Rodice celou véc bagatelizuji a snadno piejimaji pohled svého ditéte.

ncktefi rodiCe obéti se boji spolupracovat pii vySetfovani-pomoc se nckdy
komplikuje tim, Ze rodi¢e zadaji, aby se nic nevySetfovalo. Trvaji na tom, aby
agresofi nebyli potrestani, protoze se boji o zdravi a zivot svého ditcte.

pii nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresorti a
nevédomé brani vySetfovani-iniciatorem Sikany totiz miiZze byt velmi zdatny a
sympaticky jedinec. S pedagogy dobie spolupracuje, vychdzi jim vstfic a plni
jejich pozadavky. Je tedy chybou, kdyz se pedagog nech4 oklamat bezvadnym
chovanim a pii vySetfovani pfedem vylouci jako pachatele tspésné a slusné

zaky

(Kolét, 2005).

5.3 Chyby pfri vySetfovani

Pii vySetiovani by si tedy vySetfovatel nemél dat pozor jen na komplot velké Sestky, ale

i na chyby, které miize ud¢lat. Zde je vycet n€kolik zasadnich.

Mezi nejcastéjsi chyby pii vySetfovani se zahrnuje:

o pfimé a bezprostfedni vySetfovani podezielych agresori a naslednd konfrontace

s jejich obét'mi

o kdyz se pedagog pta nahodilych z4kt, co se vlastné stalo

o chybou také je, kdyZ pedagog zacne svoje podezieni na Sikanu vySetiovat ve tiid€ a

pté se jednotlivych ¢i nahodilych zaka pted ostatnimi spoluzaky
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o dalsi chybou je, kdyZ se nerespektuje strach rodicti obéti a nekvalifikované se
zasahuje bez jejich svoleni
o chybné je, kdyz se pedagog necha oklamat dobrym chovanim zaka a pii vySetfovani
ho predem vylouc¢i jako pachatele
(Kolat, 1997).
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6 NAPRAVA

Kdyz je uz vySetfovani dokonceno a bylo zjisténo vSe nutné, je dalezité pristoupit

k napravé. Jsou dvé metody, a to metoda vnéjsiho natlaku a metoda usmireni. Ob€ se snazi co

nejrychleji potladit ptiznaky onemocnéni skupiny. Usiluji o zastaveni Sikanovani a obnoveni

platnosti norem a zabezpeceni ochrany déti (Kolat, 2005).

6.1 Metoda vnéjSiho natlaku

Zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni jejich agresivniho chovani a

dodrzovani oficidlnich norem. Metoda musi zahrnovat tfi kroky:

1.

individualni _nebo _komisiondalni _pohovor-musi se nejprve uspéSné dokoncit

vySetiovani, a poté vykonat rozhovor sagresory a jejich rodii. Ve vaznéjsich
ptipadech pocateCnich a vzdy u pokroCilych stadii je nutné uplatnit nétlak
prosttednictvim komisiondlniho pohovoru. Komise se miize skladat z ttidniho ucitele,
vychovného poradce a feditele ¢i jeho zastupce.

oznameni pred celou tridou potrestani agresorii-druhou soucasti natlakové metody je

informovat zaky celé tfidy o zavéru vychovné komise. Ukolem ugitele je presvédgit
zaky, ze pracovnici ve Skole dokazou zajistit ochranu slabych pred silnymi, a Ze se
musi respektovat kazeiiské normy Skoly. Kdyz Skola zapomene seznadmit zdky se
zaveéry komise, tak tim pfiznava nepiimo svilj nezéjem a rezignaci.

ochrana obéti-po vySetteni a potrestdni agresor nelze obét’ ponechat svému osudu.
Pedagog by se m¢l domluvit s obéti na osobnim setkdvani. Bezpecnost obéti miize byt
napfiklad posilena tim, Ze se stanovi ochranci obéti, nebo se sleduje dochazka obéti,

¢i zprostfedkovani jeji péce v odborném zatizeni atd.

(Kolét, 2005).

6.1.1 Tresty a sankce pro agresory

Kazdy trest, ktery se pouzije, musi byt agresorovi i rodi¢im a kolektivu tfidy jasné

vysvétleny. Jen takto je pedagogicky u¢inny (Ri¢an, 1995).

o zak je po vyuCovani po Skole

o vyzadovani nadhrady za niceny pfedmét ¢i za poskozeny odév
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o oznameni prohiesku rodi¢iim

o oficialni stiZznost panu fediteli

o vylouceni z néceho, na co se dité t&si, napi.ze zajezdu na hory
o umisténi ditéte o prestavkach do blizkosti ucitele

o duitka nebo sniZzena znamka z chovani

o prelozeni na jinou Skolu

0 oznameni na policii

o vylouceni ze Skoly

o nafizeni ochranné vychovy

o umisténi v diagnostickém tstavu ¢i v détském domové (Rican, 1995).

Nekteré tresty jsou neefektivni. Napiiklad ditka ¢i sniZzena zndmka z chovéni. Dite,
které dostane tuto formu trestu, si z toho nic ned¢la, naopak se spise ,,chlubi® a hraje se o to,
kdy je vcéem lepsi (¢i hor§i?). Pielozeni na jinou Skolu také dle mého nazoru neni
nejstastnéjsi. Na nové Skole zacne délat to, co délalo na skole minulé. Mnoho lidi se zamé&fuje
na to, jak agresora potrestat. Netvrdim, Ze za chovani a bolet, kterou obéti zptsobil by tomu
tak byt nemélo, ale vzdy by se mély zjistit hlavni pfi¢iny toho, pro¢ to dit¢ déla a s tim pak

dale pracovat.

6.2 Metoda usmiieni

Zde se misto k donuceni k posluSnosti sleduje vnitini proména vztahti mezi obétmi a
agresory. Je zde navrzeno feSeni problému, tedy zména agresivniho postoje a domluva a
usmitfeni mezi aktéry Sikanovani. Misto potrestani zde nastupuje spole¢né hledani napravy. O
zménu se usiluje skrz sdileni odlisnych pocitii jednotlivych aktérii a podporuje se, aby se
agresor vcitil do obéti a mél s ni soucit a chépal jeji utrpeni. Je velmi dilezité védét, kdy ji
pouzit, kdy ma jest€ nadéji, ze bude Gspésna. Metodu Ize pouzit pii nebrutalnich formach 1. a
2. stupné. VSak za ptiznivych okolnosti, kdy obéti nehrozi dal$i trauma a agresor chce své
chovani zménit, miize se pouzit u mirnych forem vsech pocatecnich stadii. Pfi uplatnéni této

metody je rozumné zachovat nasledujici posloupnost kroki:
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1. nejnutnéjsi diagnostika — nejprve se provede diagnostika a odhad vnitiniho vyvoje

Sikanovani. K vysetfovani se pouzije strategie prvni pomoci, ale jen prvni tfi kroky.

2. rozhovor s obéti — obét’ se informuje, Ze se jiz vi vse, co bylo potfebné védét, aby byla

[ 24

provedena naprava. Spolecné se s obé&ti uvazuje, ktery postup napravy je vhodnéjsi, zda
metoda natlaku nebo tato. Dalsi krok smi nésledovat, jen kdyZ obét’ souhlasi.

3. rozhovor s agresory — kdyz agresofi vykazuji otevienost ke zméné, je jim také

nabidnuta domluva a usmifeni s obéti. Pokud souhlasi, nésleduje jejich spolecné
setkani.

4. spolecné setkani a hledani napravy — usmifeni se mohou dle potieby ucastnit i ostatni

zaci. Kdyz je to mozné, pozvou se zaci, jenz sympatizovali s obéti a dalsi pozitivni
autority. Velikost skupiny je od 2-15 zakl. Cilem tohoto setkani je dovést ucastniky
k porozuméni problému a ke spole¢nému hledani napravy a usmifeni. Mlze se
zvazovat o cviCeni, které jim pomulze ponofit se do problému, a které podporuje jejich
nahled a empatii. Dobry zpisob je ten, kdy se pozada agresor, aby se na chvili stal
ob¢ti, a navozuje se mu piedstava, ze je vystaven ,legracim a srandam®, které
provadél jinym. Poté, kdyz agresor nahlédnul na problém z druhé strany, nésleduje
omluva agresora obéti a jejich usmifeni. Nakonec se shrne pribéh usmifeni a zaci se

domluvi na dal$im setkéni za vhodnou dobu (Kolat, 2005).
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7 A CONATO PEDAGOGOVE?

Pedagogové mohou na zjisténi Sikany reagovat rdzné. Nekteti tomu nevénuji
dostate¢nou pozornost, ¢ast z nich se to snazi fesit ihned, ale bohuzel Spatnym zptisobem. Jini
se snazi vySetiit vS§e do podrobna. Pedagogové také mohou nechat vySetfovani Sikany na

odbornicich. U¢itelé by méli védét zakladni udaje o Sikané, aby pak nebyli ptekvapeni.

Pedagogové maji nekdy vyhybavy a pasivni postoj k Sikané. Déti jsou zklamané jejich
malym zasahem, pfehlizenim a podceniovanim jejich problému. Pfedsudkem uciteli je nazor,
ze pokus o feSeni by stejné vedl jen k tomu, Ze by se Sikanovani peclivéji tajilo, jinak by
existovalo beze zmény. I kdyby to tak dopadlo, pokus a snahu, kterou by ucitelé predvedli, by
alespont zaky ujistili o tom, Ze ucitel Sikanu odsuzuje, coz je dilezité z hlediska moralniho.
Ucitel mize dokonce dat sam podnét k Sikan€, kdyz nespravné pouzije ironie nebo kdyz
dokonce dité pted tfidou zesmés$ni. Dal§im divodem, pro¢ nékteti ucitelé maji sklon Sikanu
ignorovat a maji k ni neutralni postoj, mtize byt jejich neschopnost jednotlivé piipady vysettit
&i kazensky zvladnout. Casto jim chybi jak odborna priprava, tak i podminky. Néktefi ugitelé
vidi v Sikané, a to n¢kdy 1 pravem, svoje selhani, nepfiznaji ji rodi¢im a nesvéii se ani
kolegim, ani fediteli ¢i psychologovi. Na odpovéd’ ucitelq, jestli se ve tfid€, kterou maji na

starosti, vyskytuje Sikana, odpovidaji dasto rozpagité a negativné (Ri¢an, 1995).

Dle Kolatfe (2005) pedagog musi sdm sob€ rozumét a hlavné znat svoje moznosti. Mél
by umét reflektovat svilj vztah k zakim, ale i sam sebe. KdyZz tomu tak neni, pak pacha v celé
skupin¢ Skody. Pedagog musi dostatecné déti motivovat a musi mit silnou motivaci k praci,
ale mize se stat, ze jeho motivace bude pochybnd. Zdrojem jeho zajmu povolani miize byt
potfeba po moci, potfeba stavét se do role autority, ktera mtize ovladat, manipulovat,
ptikazovat a trestat, dale miize mit potiebu citit se nadfazené, mit malou sebedlivéru a také
pocity ménécennosti. Tato jejich Spatnd motivace miize byt ve skute¢nosti podobna s motivaci
iniciatort Sikanovani. Takto zaméfeny pedagog nepiimo, ale o to dosti uc¢innéji podporuje
ducha Sikanovani. Sikanu mohou nevédomky podporovat i pedagogové, jenz jsou
osobnostné nevyzrali, ktefi zlistali uzavieni sami v sob¢ a nebyli schopni vytvofit atmosféru
naklonnosti, vciténi a porozumeéni ve tiidé. Chybi jim schopnost uvidét trapeni slabych zaka a
vnimat skupinu jako zivy organismus, kde se potad néco d¢je.

S nazorem Lovasové (2006) souhlasim. PiSe, Ze v pedagogickém pfistupu je nejvetsi
problém, protoze chybi teoretické priprava pedagogli v oblasti rozpoznavani a feSeni ptipada

Sikanovani. Strach z rozruchu, ktery mize vzniknout, negativni reakce rodi¢ii, a dokonce i
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medialni 0tok je u nékterych pedagogl tak silny, ze radéji Sikanu piehlizi a vibec se ji

MroM v

nesnazi fesit. Argumenty, ze se jedna o klukoviny jsou neptipustné.

Castym diivodem pro neangazované postoje pedagoghi vici ikang, uvadéné uéiteli je,
ze nemaji teoretické znalosti, nevédi si s timto problémem rady nebo to nepovazuji za svoji
véc. Jejich vyhybavé postoje jsou spojovany s obavami z konflikta s rodic¢i agresort, ktefi jim
mohou vyhrozovat. Jsou zaznamenany i skryté sympatie s agresory, které jsou asi motivované
rasovymi piedsudky napt. ve vztahu k Romim. Projevuji se také postoje, které prameni
z nejistoty, z nizké sebediivéry a profesni nepfipravenosti. Autor soudi, Ze to mize souviset
s tim, ze ve Skole je vice ucitelek nez ucitelti. Pti feSeni Sikanovéni jsou velice vyznamné
nazory a postoje vedoucich pracovniki, feditelii a feditelek. Casto se lze presvédiit, Ze se
hlavn¢ zabyvaji ekonomickymi problémy a organizaén€¢ spravnim fizenim. K feseni

vychovnych podminek proto nemaji dostatek Gasu (Sturma, 2001).
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8 PREVENCE

Prevence Sikany je velmi dualezitd uz jen proto, ze diky ni se mlize zamezit ¢i predejit

tomuto jevu. Méla by ji byt vénovana velka pozornost.

Prevence dle Ricana (1995) spodiva videové vychové. Détem se vitépuji zakladni
hodnoty, na nichZ pravé nase spole¢nost stoji. Jde hlavné o uctu k ¢loveéku, soucit a obétavost.

Zakladem mravni vychovy je osobni pfiklad ucitelt, ktefi by se dle téchto hodnot méli sami

-----

¢innostech. Dozor dospélych nad Zéky je jednoduchym, ale o to G¢inngjSim preventivnim
prostfedkem, protoze Cim vice uciteli bude o prestavkach na chodbach, tim méné maji
agresofi prilezitost k Sikan¢.

Pothe (1999) piSe jak predchazet Sikanovanim v détském kolektivu. Je to naptiklad
vytvofeni atmosféry otevienosti a vz4djemné solidarity, dale stanovenim jasnych pravidel
chovani v kolektivu, dale radi, aby se vedly pravidelné diskuse na téma télesné, kulturni ¢i
etnické odlisnosti a naptiklad jest¢ zavést vychovné metody, které jsou zaloZzené na chvéle a

ocenéni misto tresti a sankci.
Dal$i moznosti prevence, jak piredchézet a Celit Sikanovani, jsou:
o hledat cesty, jak ovlivnit specifické rizikové faktory u Sikanujiciho i Sikanovaného
o spolupracovat s dal§imi dospelymi v okoli ditéte, predevsim ve Skole a v rodiné
o hovotit o lince divery a Cislo poskytnout i ditéti

o poskytnout détem a dospivajicim moznost nacviku konstruktivniho zvladani

vzéjemnych konfliktd a nacvik socialnich dovednosti, jenz bude dité potfebovat

(Nespor, Pernicova, Csémy, 1999).

8.1 Schéma prevence

Na prevenci je mozné se divat vicestranné. Nasledujici schéma je vSak ucelené a

zaméiuje se na vSechny ¢asti, které jsou dalezité.
Schéma prevence skolnich Sikan dle Kolafe (2005), které ma sedm vrstev:

1. pedagogickd komunita posilujici imunitu Skolnich skupin a skol proti Sikanovani
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2. program proti Sikanovani jako soucast Skolni komunity, ktery dokaze piipadné
onemocnéni rozpoznat a ucinn¢ 1€c¢it

3. odborné sluzby resortu Skolstvi, tvoiené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specidln¢ pedagogickymi centry atd., jejich tkolem je umét
tesit pokrocilé Sikany a poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani

4. spoluprace Skol s odborniky zjinych resortll a nestatnimi organizacemi, jenZ se
zabyvaji prevenci Sikany, napf. spoluprace s kriminalisty pro mladez, socidlni kuratofi
a jini.

5. pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradi Skolam pfti vytvareni prevence Sikany

6. kontrola §kol Ceskou narodni inspekci, ministerstva §kolstvi a krajskych ufadi, jak
jsou schopni a ptipraveni ochranit zaky ptred Sikanovanim

7. sledovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi, napf.

Obcanské sdruzeni proti Sikanovani apod.

Tato prevence pocitd s vySkolenymi specialisty v jednotlivych vrstvach prevence. Mezi
né patii: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, a pokud je to mozné tak etoped ¢i
psycholog, okresni metodik preventivnich aktivit, krajsky Skolni inspektor, Skolni inspektor a
odbornik ministerstva. Lidem s témito funkcemi je vSak nutné zabezpecit ucinné vzdélani,

protoze si se Sikanou nevédi rady (Kolat, 2005).

8.2 Cesky interven¢ni program proti Sikanovani

Program byl zavadén na zdravé Skole. Pro vytvoreni programu se Kolaf opiral o
ptivodni specialni teorii-metodiku diagnostiky a alternativni 1écbu Sikanovani. Projekt byl

feSen ve Ctyfech vzajemné propojenych urovnich:

1. na této Grovni probéhla celkova piiprava tohoto projektu

2. v této urovni byli pedagogicti pracovnici vzdé€lani v oblasti prevence Sikanovani

3. zde pedagogové sami, ale spodporou supervizora, zavadéli vypracovany
ramcovy program

4. na této urovni bylo provedeno hodnoceni, jak je program efektivni a jak bylo

ucinné vzdélavani pedagogi (Kolat, 2005).
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Dulezité je, Ze se jednd o specialni program a zaméfuje se na specifickou primarni a
sekundarni prevenci. Specifickou primarni prevenci je mysleno to, Ze pedagogové ucili déti,
jak predchézet Sikanovani a jak ho fesit. Dulezitou ulohu hraly vyukové predméty, které maji
velky vztah kprevenci nasili. Druhou charakteristikou programu je celoskolni pfistup.
Jestlize chce Skola chranit déti pred Sikanovanim, musi vSichni jeji pracovnici tento ukol
prijmout za svij. O celoskolnim pfistupu se ale mize mluvit jen tehdy, kdyz se podafi v¢lenit

specialni program proti Sikané do systému Skolniho vzdélavaciho programu (Kolat, 2005).

Posledni charakteristikou programu je jeho struktura, coz je soubor 13 klicovych opatieni:

o spolecné vzdélani a supervize-vzdélavani se realizovalo kurzem jmenovanym
Specialni skolni program proti Sikanovani, ktery zahrnoval zakladni vycvikovy kurz,
prvni pomoc pii Sikanovani, program proti Sikanovani, kurz specialni metodiky
diagnostiky a 1écby Sikanovani, supervizi setkani

0 zmapovani situace a motivace pedagogli pro zménu-je dillezité zmapovat vyskyt
Sikany v celé skole

0 uzSirealizacni tym

o postup, ktery bude spole¢ny pfi feSeni Sikany

o prevence v tfidnich hodinach

0 prevence ve vyucovani

o prevence ve Skolnim zivot¢ mimo vyucovani

o rezim, ktery bude ochranny

o spoluprace s rodici

o Skolni poradenské sluzby

o spoluprace se specializovanymi zafizenimi

o vztahy se Skolami v okoli

o evaluace (Kolat, 2005).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

II. PRAKTICKA CAST
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9 ZAKLADNI INFORMACE

Zaméfila jsem se na pedagogy 2. stupné ZS. Vyzkum byl proveden formou dotazniku
v celém Jihomoravském kraji, a to v okresech Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Bieclav,
Hodonin, Vyskov a Znojmo. V okrese VySkov jsem osobné navstivila 5 zékladnich Skol, kde
mi pies zaneprazdnénost vyhovély jen 3 ZS. Do ostatnich $kol jsem dotazniky posilala
v elektronické podobé formou emailu. Pocitala jsem s velkym mnozZstvim dotaznikd, ale
k mému zklamani jich pfislo velice malo. Celkem jsem tedy zpracovavala 45 dotaznikt, 20

dotaznikl od pedagogl z vesnice a 25 od méstskych pedagogt.

9.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou rozdily mezi postoji, znalostmi a
postupech fedeni Sikany ze strany pedagogii na 2. stupni ZS na vesnicich a ve mésté v

Jihomoravském kraji?

9.2 Vyzkumny problém

Jak se odliSuji postoje, znalosti a zplisoby feSeni Sikany u pedagogii na vesnici a ve

meste?

9.3 Typ vyzkumného problému

Vztahovy-chtéla jsem zjistit, jaky vztah maji pedagogové na 2. stupni Zékladnich $kol

k Sikané.

9.4 Casovy plan vyzkumu
Samotny vyzkum probihal od tinora 2009 do dubna 2009. Lze jej rozdélit nasledovné:

o nejprve bylo stanoveno téma vyzkumu, vyzkumny problém, cil vyzkumu a hypotézy-

Fijen 2008
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o volba metody vyzkumu-tijen 2008

o zhotoveni dotazniku-oteviené otazky, otazky, kde je mozny vybér za nabizenych

variant a Skalové otazky
o realizace vlastniho vyzkumu probé¢hla o néco pozdéji, tj.unor 2009
o zpracovani dotazniku-duben 2009

o interpretace a zavéry-duben, kvéten 2009

9.5 Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem pouzila dotaznik. Je uréen pro pedagogy na 2. stupni ZS.

Dotaznik ma celkem 19 otazek a je rozd€len do tii Casti. Prvni ¢ast je v€domostni. Zde
jsem vybrala zdmérné zakladni informace, abych zjistila, co pedagogové vi a kde maji
mezery. Druha ¢ast je vénovana programu proti Sikanovani, prevenci a hlavné zptisobu feSeni

Sikany. V posledni ¢asti vybirali pedagogové z nabizenych variant Skalovani.

Tab.¢.1 Desigen vyzkumu

Typ otazky Otazka ¢.

Uzaviena otazka 1,2,6,11,12

Oteviena otazka 3,4,5,7,8,9,10,12, 13

Skalové otazka 14, 15, 16, 17, 18, 19

9.6 Vyzkumny vzorek

Plvodné jsem zamyslela zamérny vybér, a to z okresu Vyskov-Ctyfi Skoly z vesnice a
Ctyfi Skoly zmésta. Ale vzhledem k neochoté spolupracovat a nedostatku casu, ktery
pedagogové méli, jsem byla nucena vzorek rozsitit. Vybrala jsem tedy dostupny vzorek, a to
cely Jihomoravsky kraj, protoze jsem tuSila, Ze feditel, co neodpovi a nebudou

spolupracovat, bude vice.
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9.7 Hypotézy

H1: Predpokladam, ze pedagogové ve vétSich méstskych Skoldch maji vice moznosti ucastnit

se programu proti Sikang.
H2: Predpokladam, ze uclitelé¢ z mésta maji vice znalosti nez pedagogové na vesnici.

H3: Predpokladdm, Ze se postoje pedagogti budou lisit v z4vislosti na tom, jestli vyucuji ve

méste nebo na vesnici.
H4: Predpokladam, Ze se Sikana v méstskych Skolach vyskytuje ¢astéji.

H5: Predpokladam, ze pedagogové z mésta maji vice zkuSenosti s feSenim Sikany.

9.8 Popis vyzkumu

Chtéla jsem zkoumat vétsi pocet pedagogti, a proto jsem zvolila dotaznikovou metodu.
Ten mi umoznil dostat vice odpovédi od vice pedagogii v pomérné kratkém case. Zamérné
jsem si vybrala pedagogy na 2. stupni, protoze si myslim, ze se zde vice vyskytuje Sikana nez
v 1.-5.tfidach ZS. A proto by pedagogové méli byt vice piipraveni fesit tento problém a mit
vice védomosti. Zdmérn¢ jsem také vybrala vesnické 1 méstské Skoly, abych mohla porovnat

rozdily.

Do 5 8kol jsem zaSla osobné a do ostatnich zafizenich jsem posilala dotazniky

v emailové podobé¢, ktery mi poslali vyplnény zpét.

Pivodni plan byl zdmérny vybér, protoze jsem chtéla zjistit, jak si vedou pedagogové

v okresu mého bydlisté. Nakonec jsem vyzkum rozsitila na cely Jihomoravsky kraj.

Dotazniky jsem pii vyhodnocovani rozdélila do dvou skupin, a to na dotazniky
z méstskych a z vesnickych Skol. Poté jsem vysledky obou zvlast€¢ zpracovala a nakonec

porovnala.
Cilem je tedy zjistit rozdily v postojich, zptisobech feseni a védomostech pedagogii na
vesnici a ve méste. K tomu mi poslouzily hypotézy. Pomoci nich jsem zjistila, zda je n&jaky

velky rozdil. Nakonec jsem hypotézy vyvratila ¢i potvrdila.
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10 ZPRACOVANI VYSLEDKU

Otazka ¢. 1. Momentalné vyucuji:

Tab.c¢. 2 Prehled vyucujicich pedagogt

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ve méste 25 56
Na vesnici 20 44
Celkem 45 100

Na vesnici vyuCuje 44% pedagogii a ve mést¢ 56% pedagoglh zcelkového poctu

dotazovanych.

Graf €. 1 Podil vyucujicich pedagogl ve mésté a na vesnici

Vesnice
44%
Mésto

56%

Pro nézornost vyucujicich je zde uveden graf.
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Otazka €. 2. UzZ jste se se Sikanou jako pedagog nékdy setkal (a) na Vasi Skole?

Tab.¢. 3 Prehled pedagogt setkajicich se se Sikanou

Ano Ne
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Celkem
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Pedagogové | 17 85 3 15 100
Z vesnice
Pedagogové | 21 84 4 16 100
z mésta

Graf ¢.2 Prehled pedagogt setkajicich se se Sikanou
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84% pedagogil z mesta odpoveédéli, ze se setkali se Sikanou, naopak 16% napsali, Ze nikoli.
Z vesnice se setkali 85% pedagogl se Sikanou a zaporné odpovédéli 15% pedagogii. Zde jsou

vysledky obou téméf totozné.
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Otazka €. 3. Jak byste definoval (a) pojem Sikana?

Pedagogové na vesnici se v podstat¢ shodli, Ze Sikana je psychicky ci fyzicky natlak a

omezovani osobni svobody a chovani, které ublizuje jinému Zdku ¢i skupiné.
Mezi jiné odpovédi patiilo:

Dusevni ci fyzicky teror.

Zasahovani do prav jedince.

Zavrzenihodné bezohledné psychické a fyzickeé tyrani.

Délat nekomu néco, co mu neni milé.

Cilené ponizovani.

Cinnost, kterd se obéti nelibi a je dlouhodobé kondna i pres jeji protesty.

Pedagogové z mésta nejcastéji odpoveédéli, Ze Sikana je psychické a fyzické omezovani
svobody, tyrani a ublizovani druhé osobe.

wewr

Druhou nejéastéjSi odpovédi bylo: Kruté, bezohledné ponizovani lidské osobnosti a

zneuziti svého postaveni.

Treti ¢astou odpovédi bylo: Chovdni, jehoz cilem je ublizeni a deptani jednotlivce ci

skupinky jinym jednotlivcem ci skupinou.

Mezi jiné odpovédi patrilo:

Trvalé, cilene, casto dlouhodobé projevy agrese viici cloveku.

Vedoma diskriminace spoluzakii jakymkoliv smerem a zpiisobem.
Umysiné a planované obtézovani, ponizovani, provokovani druhé osoby.
Bézné jako ostatni.

Natlak na druhou osobu.

Omezovani osobni svobody pres ramec mravnich norem.

Zde, bez ohledu na, zda ucitelé vyucuji v obci ¢i na mésté, odpovidali témet shodné.
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Otazka ¢. 4. Napiste, jaké jsou podle Vas jeji projevy.
Takto odpovédéli pedagogové z vesnice:

Graf €. 3 Nejcastéjsi odpoveédi pedagogl z vesnice na projevy Sikany
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Mezi jiné odpovédi patfilo zesméSnovani, strach jit do Skoly, nieni véci, zastraSovani,
vyfazeni z kolektivu, uzkostné stavy, nevSimavost, nuceni usluhy, omezovani osobni

svobody, sexualni obtézovani, vymahani penéz, zamlklost a uzavienost.

Pedagogové z mésta odpoveédéEli nejcastéji:

Graf ¢. 4 NejcCast¢jsi odpovedi pedagogli z mésta na projevy Sikany
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Mezi jiné odpovedi patiilo: omezovani, natlak proti vili, Spatni klima ve tfid¢, zamlklost,

neoblibeny spoluzdk, strach chodit do Skoly, stranéni se kolektivu, ztrita penéz, Spatny
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prospéch, vydirani, pomluvy, vyhrozovani, sexudlni obtézovani, ignorovani zéka, ttisk obéti

a donucovani.

Pedagogové z vesnice volili spiSe konkrétnéjsi odpovédi. Jako nejcastéji uvedli pomluvy,
urazky, vydirani a vyhrozovani-tedy pfimo uvedli projevy. Kdezto méststi pedagogové
odpovidali spiSe obecnéji. Nejvice odpovidali takto: fyzicky a psychicky natlak a utok, az dale
to specifikovali konkrétnéji na ublizovani a ponizovani. Coz v podstat¢ mize byt zahrnuto

v prvnich jejich dvou nejcastéjSich odpovedi.
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Otazka €. 5. Jaka jsou dle Vas stadia Sikanovani?

Tab.¢. 4 Stadia Sikanovani dle pedagogt

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost cetnost v % cetnost v %
Slovni napadeni 9 45 4 16
az po fyzickou
agresi, utoky
Psych.forma 6 30 9 36
(ostrakismus)-
fyz. agrese-
jadro-pfijeti
norem-S$ikana
Jiné odpovédi 3 15 7 28
Nevédélo 2 10 5 20
Celkem 20 100 25 100

Slovni napadeni a fyzickou agresi odpovédéli 45% z vesnice a 16% ucitelll z mésta. P&t
vyvojovych stupiii napsali 30% pedagogi z vesnice a 36% z mésta. Jinak odpovedéli 15%
pedagogii zobce a 28% z meésta. 10% vesnickych pedagogli nevi, jakd jsou stddia a u

méstskych pedagogii to ¢ini 20%.

Graf €. 5 Stadia Sikanovani dle pedagogii z vesnice i z mésta
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Otazka ¢. 6. Kdo je to agresor?

Tab.¢. 5 Odpovéd’ pedagogli na otazku kdo je to agresor

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost v % Cetnost cetnost v %
Je to ten, kdo 19 95 25 100
Sikanuje
Je to ten, kdo je 0 0 0 0
Sikanovan
Nevim 0 0 0 0
Vlastni odpoveéd™- 1 5 0 0
ten, kdo organizuje
Celkem 20 100 25 100

Na tuto jednoznacnou otazku odpovédéli, Ze agresor je ten, kdo Sikanuje 95% z vesnice a 100%

z mésta. Jeden ucitel si dodal vlastni odpovéd, a to, ze agresor je ten, kdo vSe organizuje.
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Otazka ¢. 7. Jaké znaky mohou vypovidat o tom, Ze s ditétem neni néco v poradku?
Pedagogové z vesnice nejcasteji odpoveédéli nasledovngé:

Graf €. 6 Nejcast¢jsi odpovedi znaka pedagogl z vesnice
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Pedagogové z mésta a jejich odpovedi:

Graf €. 7 Nejcasté€jsi odpovedi znakl pedagogl z mésta
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Vesnicti pedagogové jako nejcastéjsi odpoveéd’ uvedli: strach jit do skoly, stranéni se ostatnich,
zhorSeni prospéchu, zamlklost, poskozeni véci a zména chovani. Naopak méststi pedagogové
nejcastéji uvedli zhorSeni prospeéchu, strach chodit do Skoly a zamlklost a méné Ccastéji

uzavienost, poskozeni véci a stranéni se ostatnich.

Odpovédi vesnickych a méstskych pedagogt byly skoro totozné, jen potadi se liSilo.
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Otazka €. 8. Specifikujte metodu vnéjsiho natlaku.

Tab.¢. 6 Metoda vnéjsiho natlaku dle pedagogt

Pedagogové z vesnice
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Agresor vyhrozuje, poniZuje 9 45
a bije
Nevi 6 30
Pomoci trestll pfimét 1 5
agresora, aby zanechal
Sikanovani
Jiné odpovédi 4 20
Celkem 20 100
Pedagogové z mésta
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
Trestem a strachem se 4 16
snazime piimet agresora
(viniky), k tomu, aby se
pfiznali a zanechali agrese
Nevi 10 40
VyhroZovani a napadani 4 16
obéti
Jiné odpovédi 7 28
Celkem 25 100

Pedagogové z vesnice popsali metodu vnéjsiho natlaku jako vyhrozovani, ponizovani a
biti od agresora obéti. Takto to popsali v 45%. Neuméli odpovédet 30% a rizné odpovedeéli
20%. 5% napsali, ze tato metoda je to, kdyZ pfimé&jeme agresora pomoci trestli, aby zanechal
Sikanovani.

Pedagogové z mésta neuméli nalézt odpovéd v 40%. 28% odpoveédéli rizné. 16%
napsali, Ze trestem a strachem se snazime piimét agresora, aby se pfiznal a zanechal agrese.

Opét 16% popsalo, Ze tato metoda je vyhrozovani a napadéani obéti.
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Otazka ¢.9. Metoda usmireni je:

Tab.¢. 7 Metoda usmiteni dle pedagogl z vesnice

Odpovedi Pedagogové z vesnice
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost v %

Domluva, vciténi se do obéti 4 20

a rozebrani situace

Omluva, dohoda, podani 8 40
rukou a slib

Jiné odpovédi 4 20
Usmifeni neni mozné 2 10
Nevi 2 10
Celkem 20 100

Tab.¢. 8 Metoda usmiteni dle pedagogii z mésta

Pedagogové z mésta

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Usmifeni mezi agresorem a 6 24
ob¢ti, pokus o napravu a
Sanci na zménu chovani
Jiné odpovédi 9 36
Nevi 10 40
Celkem 25 100

Domluvu, vciténi se a rozebrani situace odpovédéli 20% pedagogli z vesnice. Dale tito

odpovedéli, ze metoda usmitfeni je omluva, dohoda, podani rukou a slib, a to 40%. Jinak

odpovédeli 20% a 10% uvedli, ze usmifeni neni mozné. Na tuto otazku nevédé€li odpoveéd’ 10%.

Naopak u pedagogti z mésta neuméli najit odpoveéd’ 40%, coz je poznatelné velky rozdil. Jinak

odpoveédeli 36% a 24% uvedli, Ze metoda usmifeni je mezi agresorem a obéti a je to pokus o

napravu a Sance na zménu agresorova chovani.
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Graf ¢. 8 Rozdil mezi méstskymi a vesnickymi pedagogy
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Pro nazornost je zde graficky uvedeno, jak je velky rozdil v tom, ze pedagogové nevédeli

odpoveéd.
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Otazka ¢. 10. Jak byste potrestal (a) Zaka, kdyby se zjistilo, Ze Sikanuje ostatni?
Ucitelé z vesnice nejcasteji odpovidali takto:

4

Graf €. 9 Nejcastéjsi odpoveédi pedagogl z vesnice na potrestani zadka
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Graf €. 10 Nejcastéjsi odpovedi pedagogli z mésta na potrestani zaka
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Na prvnich tfech nejcastéjSich odpoveédi se méststi a vesnicti pedagogové shodli. Nejcastéji
uvedli, Ze by Zzaka potrestali zhorSenym stupném z chovani, rozhovorem srodi¢i a s
vychovnym poradcem ¢i jinym odbornikem. Pedagogové z vesnice jesté uvedli jako postih
ditku a prislusné vychovné opatieni. Uitelé z mésta dodali, ze zélezi na mife a rozsahu stupné

Sikany, aby mohl byt trest proveden.
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Otazka ¢. 11. Uastnili jste se jiz néjakého programu proti Sikanovani?

Tab.&. 9 Utast pedagogi na programu proti Sikanovani

Ano Ne
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Celkem
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Pedagogové 11 55 9 45 20
Z vesnice
Pedagogové 16 64 9 36 25
z mésta

Graf ¢. 11 Ucast pedagogti z vesnice na programu proti Sikanovani
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Graf ¢. 12 Udast pedagogli z mésta na programu proti Sikanovani
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55% ucitelt z vesnice odpovedéli, Ze se ucastnili néjakého programu proti Sikanovani, 64%
pedagogli z mésta také odpovédéli kladné. Zaporné odpoveédeli 45% pedagogli z vesnice a

36% z mésta.

Podotazka: Pokud ano, dalo Vam to néco?

Tab. ¢. 10 Odpovédi pedagogti na to, co jim pfinesl program

Pro mé to nemélo zadny Ano, protoze jsem se
smysl d?gv?defl(a) rvnr}oho Celkem
uzite¢nych véci
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost Cetnost v % | Cetnost cetnost v %
Pedagogové 0 0 11 55 55
Z vesnice
Pedagogové 1 4 15 60 64
Z mésta

Pedagogové, co se Ucastnili programu se vesmés shodli, ze jim byl program uziteCny.
Konkrétné se shodli 55% pedagogti z mésta a 60% pedagogi z vesnice. Pro jednoho pedagoga

z mésta to nemé¢lo zadny smysl.
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Otazka €. 12. Myslite si, Ze 1ze Sikané predchazet?
Tab.¢. 11 Odpovédi pedagogl na otazku tykajici se predchazeni Sikany
Ano Ne Vlastni odpovéd’-
neni jednoznacna Celkem
odpovéd’
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutn | Relativni
cetnost Cetnost v | Cetnost Cetnost v | 1 Cetnost | Cetnost v
% % %
Pedagogové 17 85 2 10 1 5 100
Z vesnice
Pedagogové 23 92 2 8 0 0 100
z mesta

Jak u pedagogli z mésta, tak z vesnice prevlada kladna odpoveéd’. Konkrétné to je 85% u ucliteli

z vesnice a 92% pedagogi z mésta. Ze nelze predchézet Sikané, si mysli 10% uciteld z vesnice

a 8% z mésta. Jako vlastni odpovéd’ si zvolil jeden pedagog, a to, Ze na tuto otdzku neni

jednoznacné odpoveéd.

Podotédzka ¢. 1. Pokud ano, jak?

Tab.¢. 12 Odpovédi pedagogi, kteti si mysli, Ze 1ze Sikané predchazet

Pedagogové z vesnice

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
Vytvoreni klimatu ve tfidé, 9 53
vzajemna komunikace a
dobré vztahy
Jiné odpovédi 6 35
Spoluprace s psychologem a 2 12
poradcem
Celkem 17 100

Pedagogové z mésta

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

nabidka mimosk.aktivit

Prace s tfidnim kolektivem 7 30
Jiné odpovédi 6 26
Prevence, otevieny piistup a 5 22
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Vytvotrenim kladného 5 22
vztahu mezi détmi a

vz4jemnd komunikace

Celkem 23 100

Vytvoreni klimatu ve tfidé povazuji pedagogové z vesnice jako nejdilleZitéjsi v predchazeni
Sikany. Odpovédéli 53%. Spolupracovat s psychologem uvedli pouze 12% vesnickych
pedagogii. A jinak odpovédéli 35% téchto pedagogl. Jejich kolegové z mésta uvedli jako
nejcastejsi odpoved prace s tfidnim kolektivem celymi 30%. Prevenci, otevieny pfistup a
nabidku mimoskolnich aktivit odpovédéli v 22%. Vytvofenim kladného vztahu mezi détmi a

vzdjemnou komunikaci povazuji tito pedagogové za dilezité v 22%.Rizné odpovédi zahrnuji

26%.

Podotézka ¢ . 2. Pokud ne, proc¢?

Odpovédi pedagogii z vesnice:

1. Je to celospoledensky problém, je vice agresivity ve spoleénosti a v rodinach. Skola nema

dostatek nastroji a pravomoci.

2. Dnesni spolecnost je agresivni a tyto role piejimaji déti rychleji nez dfive. I pies dobré

vztahy mezi zaky ve Skole, poradani vychovnych pofadi a besed lze tyto projevy hodné

OMEZIT, ne jim stoprocentn¢ piedejit.

Odpovédi pedagogii z mésta:

1. Prameni to z nevychovanosti, $kola nemiiZze nahrazovat rodinu.

2. Tkdyz je prevence jakakoli, agresor si vzdy cestu i obét’ najde.
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Otazka €. 13. Pokud jste nékdy Sikanovani reSili, jaky postup jste zvolili?

Tab.¢. 13 Postup feSeni pedagogt pii Sikané

Pedagogové z vesnice

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Osobné nefesili 8 40

Rozhovor s rodici agresora a 5 25

se zakem, postih

Rozhovor s rodici a zakem, 2 10

ve spolupr.s vych.poradcem

Jiné odpovédi 5 25

Celkem 20 100

Pedagogové z mésta

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Osobn¢ neresili 6 24
Rozhovor s rodi¢i agresora a 8 32
se zakem, postih

Rozhovor s rodic¢i a zdkem 7 28
ve spolutd.s vych.poradcem

a psychologem

Jiné odpovédi 4 16
Celkem 25 100

Z této tabulky vyplyva, Ze osobné nefesili Sikanu z mésta 24% a z vesnice 40%. Rozhovor
s rodici, se Zdkem a postih zvolili 25% pedagogli z vesnice a 32% z mésta. K tomu si pfizvali
ke spolupraci odborniky, to odpoveédéli 10% z vesnice a 28% z mésta. Rozdilné odpovédeli

25% vesnickych a 16% méstskych pedagog.
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Graf ¢. 13 Odpovedi méstskych a vesnickych pedagogti na otazku tykajici se feSeni Sikany
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Zde je graficky znazornén rozdil, kolik pedagogli z vesnice (40%) a z mésta (24%) osobné

nefesili Sikanu.
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Otazka ¢.14. Divod, pro¢ nékteri pedagogové zaujimaji nezucastnéné postoje vuci

Sikanovani, miiZe byt ten, Ze se neciti odborné pripraveni na to, aby to Fesili.

Tab.¢. 14 Odpoveéd pedagogii na to, zda se citi byt odborn¢ piipraveni na feSeni Sikany

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost éetnost v % cetnost ¢etnost v %
Silné souhlasim 2 10 1 4
Souhlasim 3 15 10 40
Castecné 8 40 7 28
souhlasim
Nesouhlasim 5 25 5 20
Silné 2 10 2 8
nesouhlasim
Celkem 20 100 25 100

Tuto otazku siln€ potvrzuje 10% pedagogii z vesnice a 1 pedagog z mésta. Souhlasi 15%
vesnickych a 40% méstskych pedagogi. Casteéné souhlasi 40% z vesnice a 28% uditeld
z mésta. Oproti tomu nesouhlasi 25% z vesnice a 20% z mésta. Siln¢€ nesouhlasi 10% pedagogt

z vesnice a 8% z mésta.
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Otazka €. 15. To, Ze se Sikana déje v jiné, nez ve vasi tiidé neni VasSe véc. Svoji tfidu by si

mél kazdy tFidni pedagog hlidat sam.

Tab.¢. 15 Odpovéd’ pedagogii na to, ze Sikana v jiné tfid€ neni jejich véci

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Silné souhlasim 0 0 0 0
Souhlasim 0 0 0 0
Castecné 0 0 3 12
souhlasim
Nesouhlasim 11 55 7 28
Silné 9 45 15 60
nesouhlasim
Celkem 20 100 25 100

Az Casteéné souhlasi 12% pedagogli z mésta. Nesouhlasi 55% vesnickych a 28% méstskych

pedagogii. Siln¢€ nesouhlasi 45% ucitelll z obce a celych 60% ucitelil z mésta.
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Otazka ¢&. 16. Sikana, ktera se déje mimo $kolu, neni véci $koly, i kdyZ Z4k, & skupinka
Zzakua, kteri Sikanuji, navS§tévuji Skolu, kde piusobite (popf. Vy sam (a) jste jejich

ucitelem).

Tab.¢. 16 Odpovédi pedagogii na otazku tykajici se Sikany mimo $kolu

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Silné souhlasim 0 0 0 0
Souhlasim 2 10 2 8
Céaste¢né 4 20 3 12
souhlasim
Nesouhlasim 12 60 14 56
Silné 2 10 6 24
nesouhlasim
Celkem 20 100 25 100

S touto otazkou souhlasi 10% vesnickych a 8% méstskych pedagogl. Zaporné odpovédélo 60%

ucitelll z obce a 56% ucitelt z mésta. Siln€ nesouhlasi pouze 10% vesnickych pedagogt a 24%

meéstskych pedagogt.
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Otazka ¢&. 17. ZaKk, ktery se vyborné uéi a je uéiteli obliben, nemiiZe byt agresor.

Tab.¢. 17 Odpovédi pedagogl zda mize byt vyborny zak agresor

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Silné souhlasim 0 0 2 8
Souhlasim 0 0 0 0
Césteéné 0 0 1 4
souhlasim
Nesouhlasim 10 50 10 40
Silné 10 50 12 48
nesouhlasim
Celkem 20 100 25 100

Dva méstiti pedagogové (8%) silné souhlasi s timto vyrokem. Caste¢né souhlasi 1 pedagog
z mésta (4%). Nesouhlasi 50% vesnickych a 40% méstskych pedagogl. Siln€ nesouhlasi 50%

ufiteld z obce a 48% ucitelu z mésta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

Otazka ¢. 18. Obét’ si za to, Ze je Sikanovana, miZe vZdy sama.

Tab.¢. 18 Odpoved pedagogi na otdzku tykajici se obéti

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni ¢etnost v
cetnost cetnost v % cetnost %
Silné souhlasim 0 0 0 0
Souhlasim 0 0 0 0
Céasteéné 2 10 6 24
souhlasim
Nesouhlasim 12 60 11 44
Silné 6 30 8 32
nesouhlasim
Celkem 20 100 25 100

Vyse uvedena tabulka vykazuje, ze caste¢n¢ souhlasi 10% vesnickych a 24% méstskych
pedagogti. Nesouhlasi 60% pedagogli z obce a 44% pedagogli z mésta. Siln€ nesouhlasi 30%
vesnickych a 32% méstskych pedagogt.
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Otazka ¢. 19. Kdybych priSel (a) na to, Ze je ve Skole, kde pilisobim, nékdo Sikanovan,

ihned bych se to snazil (a) Fesit.

Tab.¢. 19 Odpovéd pedagogii na otazku tykajici se feSeni Sikany

Pedagogové z vesnice Pedagogové z mésta
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Silné souhlasim 11 55 14 56
Souhlasim 9 45 9 36
Casteéné 0 0 2 8
souhlasim
Nesouhlasim 0 0 0 0
Silné 0 0 0 0
nesouhlasim
Celkem 20 100 25 100

Velky rozdil v této odpoveédi neni znatelny. V kolonce siln€ souhlasim je rozdil jen 1%. Tedy,
siln¢ souhlasi 55% vesnickych a 56% méstskych pedagogl. Souhlasi 45% pedagogti z obce a
36% pedagogl z mésta.
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10.1 Zavéry vyzkumu

H1: Predpokladam, ze pedagogové ve veétsich méstskych Skolach maji vice moznosti ucastnit

se programu proti Sikané.
HI: Polozka ¢.11 ndm umoziuje hypotézu vyvratit ¢i potvrdit.

Na tuto otdzku odpovédéli vesnicti pedagogové v 55% a méststi pedagogové v 64% kladné.
Z odpovédi tedy plyne, Ze vice pedagogli z mésta se ucastnilo programu proti Sikané nez

pedagogti na vesnici. Hypotéza se tedy potvrdila.

H2: Predpokladam, Ze ucitelé z mésta maji vice znalosti nez pedagogové na vesnici.
H2: Polozky 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 umoziuji hypotézu vyvratit ¢i potvrdit.
Polozka €. 3: Zde pedagogové odpovédeli témér shodné.

Polozka ¢. 4: Zde opét odpovédéli téméF shodné, jen vesniCti pedagogové volili spiSe
konkrétn€jsi odpoveédi (pomluvy, urazky, vydirani a vyhrozovani). M¢ststi pedagogové
uvadeli obecnéjsi odpoveédi (fyzicky a psychicky natlak), az poté dale odpoveéd

zkonkretizovali na ublizovani a ponizovani.

Polozka €. 5: stadii je celkem 5. A to: psychickd manipulace (ostrakismus)-fyzicka agrese a

pritvrzovani manipulace-vytvoreni jadra-vétSina ptijima normy agresori-dokonala Sikana.

Takto odpovédéli 30% vesnickych pedagogl a 36% méstskych pedagogt, tedy jen o néco
vice nez ucitelé na obci. OvSem neveédéli na tuto otazku odpoved v 10% ucitelé v obci a

20% pedagogli ve méste.

Polozka ¢. 6: na tuto otazku, kdo je to agresor, odpovédéli vSichni pedagogové
jednoznacné. Je to ten, kdo Sikanuje. Vyjma jednoho pedagoga z obce, ktery si zvolil vlastni
odpovéd:.

Polozka €. 7: opét odpovédi byly témér totozné, jen poradi se lisilo.

PoloZka ¢&. 8: u metody vnéj$iho natlaku je zamérem pfinutit trestem a strachem viniky , aby
zastavili své agresivni chovani a dodrZovali oficidlni normy. Takto obdobné odpovédeli

pouze 5% (tedy jeden pedagog) ma vesnici a 16% méstskych pedagogii. Tuto otazku
nevédéli 30% vesnickych a 40% méstskych pedagogii.

Polozka €. 9: metoda usmifeni-zde se misto k donuceni k poslusnosti sleduje vnitini proména

vztahli mezi ob&t'mi a agresory. Je zde navrzeno feSeni problému, zména agresivniho chovani
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a domluva usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Takto obdobné odpovédéli 40% vesnickych
pedagogii a znateln¢ méné vesnickych pedagogii, a to ve 24%. Na tuto otazku nenalezlo

odpovéd’ 10% vesnickych a 40% méstskych pedagogu.

V polozce €. 3, 4, 6 a 7 odpovidali vesnicti 1 méststi pedagogové témér shodné.

V polozce 5. odpovédelo spravné 30% vesnickych a 36% méstskych pedagogii, avSak
neveédeli odpoveéd’ 10% pedagogl z vesnice a 20% pedagogl z mésta.

V polozce 8. uvedli pouze 5% (tedy jeden pedagog) ma vesnici a 16% méstskych
pedagogii spravnou odpovéd’, avSak nevédeli odpoveédét na tutéz otazku v 30% ucitelé

z vesnice a 40% z mésta.

V polozce €. 9 znateln¢ védéli odpovéd’ 40% méstskych a jen 24% vesnickych pedagogii,

ovsem neveédéli 10% pedagogli z vesnice a 40% pedagogli z mésta.

Zavér vyplyvajici z odpovédi pro tuto hypotézu neni jednoznacny. Ve Ctyt ze sedmi polozek
odpovédeli meststi 1 vesnicti pedagogové shodné, ve tiech zbyvajicich méststi pedagogové
odpovédeli vice procentualné spravné nez vesnicti pedagogové. OvSem méststi pedagogové
sice vice spravn¢ odpoveédeli, ale neuméli nalézt odpoveéd’ vice procentudln€ nez pedagogové

Z vesnice.

Zaveér: Hypotéza se nepotvrdila, ani nevyvratila.

H3: Predpokladam, Ze se postoje pedagogit budou lisit v zavislosti na tom, jestli vyucuji ve

meésté nebo na vesnici.

H3: Polozky 14-19 umoznuji hypotézu vyvratit ¢i potvrdit

Polozka ¢. 14: Diivod, pro¢ néktefi pedagogové zaujimaji nezGcastnéné postoje vici
Sikanovani, miize byt ten, Ze se neciti odborné¢ pfipraveni na to, aby to fesili.

S touto otdzkou souhlasi 40% pedagogii z mésta a 15% z vesnice. Casteéné souhlasi
28% méstskych pedagogii a 40% vesnickych pedagogii. 20% uditelii z mésta a 25%

uciteli z vesnice nesouhlasi. Silné nesouhlasi 8% méstskych a 10% vesnickych uciteli.
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Oproti tomu silné souhlasi jen jeden pedagog z mésta (4%) a dva pedagogové z vesnice
(10%).

Zaver této polozky:

Z téchto odpovédi vyplynulo, Ze jednim z diivodl, pro¢ méststi pedagogové netesi Sikanu,
muze byt, ze se neciti odborn¢ pfipraveni, nemaji tolik znalosti a zkuSenosti. OvSem
v hypotéze €. 2 (kdyz beru v ohledu pouze spravné odpovédi oproti vesnickym pedagogiim)
vysli 1épe méststi pedagogové. Spise bych se ptiklonila k tomu nazoru, Ze se jim mnohdy
nechce, a také si nechtéji pfipustit, ze by se zrovna na jejich Skole mohla vyskytnout
Sikana.Vesnicti pedagogové s timto souhlasi jen ve vétSing€ pripadt ¢asteéné. Témér shodné

procentudlné nesouhlasi s timto vyrokem.

Polozka ¢. 15: To, Ze se Sikana d&e v jiné, nez ve Vasi tfidé neni VaSe véc. Svoji tfidu by si

mél kazdy tfidni pedagog hlidat sdm.

S timto vyrokem nesouhlasi 28% méstskych a 55% vesnickych pedagogi. Silné
nesouhlasi 60% utitelii z mésta a 45% uditelii z vesnice. Caste¢né souhlasi jen méststi

pedagogové, a to ve 12%.
Zavér této polozky:

Zde se docela odpovedi lisi. Pedagogové z vesnice znateln€ vice nesouhlasi. Siln¢ nesouhlasi
zase vice méstskych pedagogi. Céasteéné souhlasi jen 3 méstiti pedagogové. Na téchto
odpovédi je mozné vycist, ze 1 kdyzZ se Sikana vyskytne v jiné tfid€, budou tomu pedagogové

vénovat pozornost.

Polozka &. 16: Sikana, ktera se d&je mimo $kolu, neni véci $koly, i kdyZ zak, &i skupinka
zak, ktefi Sikanuji, navstévuji Skolu, kde ptsobite (popt. Vy sdm(a) jste jejich ucitelem).

S timto tvrzenim souhlasi 8% méstskych a 10% vesnickych pedagogii. Caste¢né
souhlasi 12% uciteld z mésta a 20% uditelii z vesnice. Zaporné odpovédéli 56%
méstskych pedagogii a 60% vesnickych pedagogii. Silné nesouhlasi 24% méstskych a
10% vesnickych pedagogu.

Zaver této polozky:

Zde souhlasi jen malo vesnickych pedagogli, caste¢né souhlasi vice vesnickych pedagogt.

Nejvetsi Cetnost odpovédi bylo na polozku ,nesouhlasim®, a rozdil mezi vesnickymi a
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meéstskymi pedagogy byl jen minimalni. Siln€¢ nesouhlasilo vice pedagogh z mésta nez
z vesnice. Nekteii pedagogové sice uvedli, Ze nesouhlasi, ale ze nespada do jejich kompetenci

fesit cokoli mimo vyucovaci dobu. Ci Ze nemaji pravo fesit cokoli mimo vyucovaci dobu.

Polozka €. 17: 74k, ktery se vyborné uci a je uciteli obliben, nemiize byt agresor.

Zde nesouhlasi 40% méstskych a 50% vesnickych pedagogii. Silné nesouhlasi 48%
uliteli z mésta a 50% udliteli z vesnice. Caste¢né souhlasi jen jeden méstsky pedagog

(4%), a silné souhlasi také pedagogové z mésta, a to v 8%.
Zavery této polozky:

Siln¢ souhlasi dva méstSti pedagogové a cCastené jeden méstsky pedagog. Vesnicti
pedagogové s timto vyrokem nesouhlasi a siln€ nesouhlasi. Méststi také tyto polozky uvedli.
Zde je mozné vidét, Ze méststi pedagogove siln¢€ a ¢astecné souhlasi, vesnicti nikoli. Nekdy
mize klamat vzhled a dobré znamky, a proto se ucitelé nechaji leckdy oklamat. A pravé pii
feSeni Sikany se mnohdy obraci pravé na tyto slusné vypadajici jedince. Miize to byt n¢kdy
zasadni chyba vyloucit jiz pfedem tyto zaky kvili jejich oblibenosti u uciteli a dobrym

znamkam.

Polozka €. 18: Obét’ si za to, Ze je Sikanovana, mize vzdy sama.

24% méstskych a 10% vesnickych pedagogii ¢astecné souhlasi. Nesouhlasi 44%
méstskych a 60% vesnickych uditelii. Silné nesouhlasi 32% méstskych pedagogi a

vesnickych 30%.

Zavery této polozky:

S touto polozkou znatelné nesouhlasi vice vesnickych pedagogii nez méstskych. Naopak
CasteCné souhlasi vice méstskych pedagogtli. Siln€ nesouhlasi méststi 1 vesnicti pedagogové
témer stejné.

Polozka €. 19: Kdybych pfiSel(a) na to, Ze je ve Skole, kde ptisobim, n¢kdo Sikanovan, ihned
bych se to snazil(a) fesit.

S timto vyrokem silné souhlasi 56% méstskych a 55% vesnickych pedagogii. Souhlasi
36% pedagogii z mésta a 45% pedagogii z vesnice. Caste¢né souhlasi 8% méstskych

pedagogii.
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Zde se téméf vesniéti i méstiti pedagogové shodli. Ze nesouhlasi a silné nesouhlasi neuvedl
nikdo z nich. Na této otazce je pozitivni, ze pokud by se vyskytla ve Skole Sikana, téméf

vSichni odpovidajici pedagogové by se ji snazili né¢jakym zptisobem fesit.

Zaveér této hypotézy: Odpoveédi méstskych a vesnickych pedagogl byly rtizné. Hypotéza, ze
postoje pedagogt se budou lisit v zavislosti na tom, jestli vyucuji na vesnici nebo ve mésté, se

potvrdila.

H4: Predpokladam, Ze se Sikana v méstskych Skolach vyskytuje castéji.
H4: Polozka €. 2 umozniuje hypotézy vyvratit ¢i potvrdit.

85% vesnickych pedagogi a 84% méstskych pedagogli uvedli, Ze se jiz n¢kdy setkali se
Sikanou. Ze se nestkali, odpovédéli 15% vesnickych a 16% méstskych pedagogii. Vysledek je
tedy téméf shodny, ale o jedno procento se lisi. Hypotéza, Ze se Sikana na méstskych Skolach

vyskytuje ¢astéji, se tedy nepotvrdila.

H5: Predpokladam, ze pedagogové z mésta maji vice zkuSenosti se zpusobem resenim Sikany.
H5: Polozka €. 13 umoziiuje hypotézu vyvratit ¢i potvrdit.

Rozhovor s rodi¢i agresora, s agresorem a nakonec postih zvolili 40% vesnickych a 32%
méstskych pedagogli. Rozhovor srodi¢i agresora, agresorem ve spolupraci s vychovnym
poradcem zvolili 10% vesnickych pedagogi. Mé&ststi pedagogové si navic jesté ve 28%
k tomu pftizvali jiné odborniky (psycholog, metodik prevence).

Z odpovédi plyne, Ze jak pedagogové z mésta, tak 1 z vesnice maji zkusSenosti, jak fesit Sikanu.
Hypotéza, 7e pedagogové z mésta maji vice zkuSenosti se zplsobem feSeni Sikany nez

pedagogové na vesnici, se nepotvrdila.
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ZAVER

Sikana je jev, ktery se vposledni dob& velice rozmohl. Vykytuje se v détskych
domovech, interndtech, na pracovisti mezi zaméstnanci, ale 1 od natizeného atd. Stile se o
tomto tématu mluvi, avSak je malo pedagogi, kteti by si dokdzali s timto problém poradit,
pokud by ho museli sami vySetfovat. D&ti jsou vice agresivnéjsi, pfiiny jsou v rodinné
vychové, v touze si néco dokézat, dle je znacny vliv médii a stale vétsi brutdlnost poradi,
které se vysilaji v TV, pficinou je také nuda atd. Uz prave kvili agresivité déti se o tom vice
hovofi. Ale mluvit o problému jen nestaci. Je potfeba spolupracovat s odborniky, absolvovat
kurzy proti Sikanovani, precist si literaturu ur¢enou k tomuto problému. Dtlezité je vénovat
se détem a mluvit s nimi o problémech, které je mohou potkat, ucit je, co se nesmi délat a
hlavné dat najevo, ze nasili je velice Spatné, a ze se netoleruje. Na tento problém nelze
nahliZzet jen z jednoho thlu, ale ze vSech stran. Jen tak se podaii tento negativni projev

eliminovat, nebo alespon ¢aste¢n¢ snizit.

V druhé¢ casti jsem provedla vyzkum, jenz byl urcen pro pedagogy 2.stupn¢ zakladnich
Skol v Jihomoravském kraji. Vysledky jsem zjistila rozdily mezi postoji, zpisobu feSeni a
znalostmi pedagogl na vesnicich a ve mésté. Piedpokladala jsem, ze obecné pedagogové na
méste jsou vice odborné ptipraveni. Tato hypotéza se mi nepotvrdila, ani nevyvratila, protoze
vysledky nebyly jednoznaéné. Postoje pedagogii se lisily. Tedy hypotéza, ze postoje pedagogti
na vesnici a ve mést¢ se budou lisit, se potvrdila. ZkuSenosti se zplisoby feSeni jsou u

pedagogti z vesnice 1 z mésta tém¢et stejné. Hypotéza se tedy nepotvrdila.

Ve své bakalatské praci jsem shrnula vSe, co mi piislo dulezité védét o Sikané. Snazila

jsem se tedy tento problém podat komplexné.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vézeni ucitelé,
Jmenuji se Lenka Sedlackova a studuji posledni ro¢nik oboru socialni pedagogika ve Zliné

na Univerzité Tomase Bati. Soucasti ukonceni studia je zpracovani bakalarské prace a jeji
¢asti je 1 vyzkum formou tohoto dotazniku. Moje téma je Sikana z hlediska pedagogt.

Laskavé Vas zadam o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a vysledky budou
pouzity pouze pro ucely mé prace. dotaznik je urcen pro pedagogy 2. stupné ZS.

Dé&kuji, Lenka Sedlackova.

V dotazniku jsou dva typy otazek. U prvniho typu Ize vybirat z nabizenych variant a druhy
typ jsou oteviené otazky. U otdzek, které maji moznost vybéru, prosim, zakrouzkujte vzdy
jen jednu moznost.

1. Momentaln¢ vyucuji:
a) na vesnici

b) ve méste

2. Uz jste se se Sikanou jako pedagog n¢kdy setkal(a) na Vasi Skole?
a) ano
b) ne

3. Jak byste definoval(a) pojem Sikana?

6. Kdo je to agresor?

a) je to ten, kdo Sikanuje



b) je to ten, kdo je Sikanovan

¢) nevim

7. Jaké znaky mohou vypovédét o tom, Ze s ditétem neni néco v poradku?

11. Ugastnili jste se jiz n&jakého programu proti Sikanovani:
a) ano
b) ne

Pokud ano, dalo Vam to néco?
a) pro mé to nemélo Zadny smysl

b) ano, protoze jsem se dozvédel(a) mnoho uziteCnych véci

12. Myslite si, Ze 1ze Sikan¢ piredchazet?
a) ano
b) ne

Pokud ano, jak?



14. Dtvod, pro¢ nékteti pedagogové zaujimaji nezucastnéné postoje vuci Sikanovani,
muze byt ten, Ze se neciti odborné piipraveni na to, aby to fesili.

silné souhlasim-souhlasim-&aste¢né souhlasim-nesouhlasim-silné nesouhlasim

15. To, Ze se Sikana d&je v jiné, nez ve Vasi tfidé neni VaSe véc. Svoji tfidu by si mél
kazdy tfidni pedagog hlidat sam.

silné souhlasim-souhlasim-¢aste¢né souhlasim-nesouhlasim-silné nesouhlasim

16. Sikana, ktera se d&je mimo 8kolu, neni véci koly, i kdyz zak, &i skupinka zaki, ktefi
Sikanuji, navstévuji Skolu, kde ptisobite (popt.Vy sam(a) jste jejich ucitelem).

siln€ souhlasim-souhlasim-¢asteé¢né souhlasim-nesouhlasim-silné nesouhlasim

17. Zak, ktery se vyborné uéi a je uéiteli obliben, nemtize byt agresor.

silné souhlasim-souhlasim-¢aste¢né souhlasim-nesouhlasim-silné nesouhlasim

18. Obét si za to, ze je Sikanovana, miize vzdy sama.

silné souhlasim-souhlasim-¢aste¢né souhlasim-nesouhlasim-silné nesouhlasim

19. Kdybych pfisel(a) ne to, Ze je ve Skole, kde plisobim, n€kdo Sikanovan, ihned bych se
to snazil(a) fesit.

silné souhlasim-souhlasim-¢&aste¢né souhlasim-nesouhlasim-silné nesouhlasim

De¢kuji za vyplnéni tohoto dotazniku.



PRILOHA P 2: PRIKLAD Z PRAXE

vvvvv

A pravé v ramei této Skoly jsem se dostala k programu P&t P. Byl mi vybran chlapec, ktery

byl Sikanovan.

Chlapci bylo 11 let. M¢l deprese, byl tizkostny a mezi vrstevniky se citil osamoceny.
Byl také emoc¢né labilni a vykazoval autistické rysy. Jeho zmény v chovani zacaly ve tfech

letech.

Rodina, v niz chlapec Zije, je Gplna a harmonickd. V misté, kde bydli, nema zadné

kamarady, protoze je spise zvykly komunikovat s dospélymi lidmi nez s vrstevniky.

V jeho kresbach se objevilo napéti, mélo energie a také infantilita. ProtoZe se chlapec
hodné zajimal o ptirodu, tak po domluvé srodici byl ptfihlaSen do ptirodovédeckého

krouzku v Sipce.

Chlapec mél problémy ve skole. Svym odliSnym a specifickym chovanim vzbuzoval
vysméch, Sikanu a agresi spoluzakii. Proto navstévuje psychologa, a po jeho dalSich
konzultacich se snazi navazovat kontakty se spoluzaky. AvSak ve Skole pokracuje agrese
ze strany spoluzaki stale.Uvédomuje si, ze je jiny. Po piil roce dochdzky do stfediska je u
né¢j podezieni na Aspergertiv syndrom, ktery je nakonec potvrzen. Proto ziskava ve Skole
individudlni plan. Ve Skole jsou problémy s pani uclitelkou, ta chlapce povazuje za

rozmazleného a precitlivélého.
Rodiétim je nabidnut program PET P. Program se realizoval.

Chlapec byl pfijat na gymnazium, kde také bohuzel dochazi k agresi ze strany
spoluzakli. Po ur¢ité dobé se dafi situaci ve Skole zklidnit intervenci psychologa a

spolupraci Skoly se SVP.

S chlapcem jsem travila dvé hodiny tydné. Vzdy mu chvili trvalo, nez si na mé zvykl
a zacal se rozpovidavat. Otazky tykajici se Skoly, které jsem mu pokladala, jen rychle
odbyl. Bylo tedy vidét, ze do Skoly chodil nerad. Zato na jiné témata, napi.o ptirodopisu
dokazal mluvit velice dlouho. KdyZ jsem se snazila opét zavést téma na Skolu, uhybal.
Nékteré véci tikal ,,pfimo®, coz mi bylo jasné, ze n¢kterym détem to ve Skole mohlo vadit.
Tedy v tomto socidlnim sméru mi pfisel ,,jiny*, protoze jsem méla pocit, Zze se opravdu

bavil rad€ji se mnou ¢i s jinymi dospélymi, ktefi mu vice rozuméli.
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