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ABSTRAKT

Tato bakal#ska prace se zabyva dramaterapii a jejim whdtm v terapeutické komugit
Konkrétre jsem se zabyvala uzitim dramaterapie v terapeditickmunié pro drogo¥ za-
vislé. Prace je rozdena na dv ¢asti. V teoretick&asti vymezuji paradivadelni systémy
eduk&ni a terapeutické povahy a pojmy spojené s nimie définici dramaterapie, jeji
cile, klientelu, formy prace a zakladni pojmy. Dald&ce obsahuje i stfmou historii dra-
materapie, fehled dramaterapie ve &y a vCeské republice. V praktickésti se ¥nuiji
vyzkumu, zda dramaterapie tgwbuje kladny posun komunik@ch schopnosti kliefit
v Resocializaéni a terapeutické komugitGRUNT. Zvolila jsem si kvalitativni metodu

vyzkumu.

Kli¢ova slova: dramaterapie, dramaticka vychova, divagl vycho¥, psychodrama, so-
ciodrama, psychogymnastika, teatroterapie, hraalridrama, terapie, terapeuticka komu-
nita, cile dramaterapie, klientela dramaterapienfodramaterapie, katarze, agovani, ko-

rektivni ema@ni zkuSenost, role, skupinova dynamika

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with dramatherapy andgplication in the therapeutic commu-
nity. Specifically, | was engaged in the use ofnaatgherapy in therapeutic community for
drug addicted. The work is divided into two paifteeoretical part defines paratheatre sys-
tems of educational and therapeutical format amdctincepts associated with them, the
definition dramatherapy, its objectives, clientgprkiorms and basic concepts. Further
work includes the history of dramatherapy and nevié dramatherapy in the world and in
the Czech Republic. In the practical part | amratésl to research, if dramatherapy causes
a positive advance in communication skills of déeim a community called Resocializati-

on and therapeutic community GRUNT. | chose a tptale research method.

Keywords: dramatherapy, drama education, theateducation, psychodrama, sociodra-
ma, psychogymnastic, teatrotherapy, game, rituaind, therapy, therapeutic community,
targets of dramatherapy, clientele in dramatherdpgmns of dramatherapy, catharsis,

acting out, corrective emotional experience, rgfeup dynamics



~Hrajte jako nikdy pedtim, abyste mohli Z& byt tim,
¢im byste mohli byt. Pie se do toho. Bite svou
vlastni inspiraci, svym vlastnim dramatikem, svym
vlastnim hercem, svym vlastnim terapeutem adkéne

i svym vlastnim stvitelem.”

J. L. Moreno, 1971

Dékuji MgA. Evé Ochryntukové za odborné vedeni mé baksk& prace.
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UvoD

Cilem mé bakai&ké prace bylo na zaklagdyzkumu objasnit, zda dramaterapigiggbuje
kladny posun komunikaich schopnosti klieftv terapeutické komuriit Oblast dramate-
rapie jsem si vybrala z¢kolika divodt. Jiz delSi dobu spolupracuji s Resocialidaa te-
rapeutickou komunitou GRUNT viBznici u Zlina, kde se s terapiemi dlouhogpbacuje

(arteterapie, petterapie, ergoterapie, psychoteragpod.).

Domnivam se, Ze by také oblast dramaterapie mafdaépdo programu této komunity.
Myslim si, Zec¢lovek v roli (jedna z nejasgji uzivanych metod prace v dramaterapii) se
dokaze uvolnit natolik, Ze hluboko ukryté problémpocity sndze vyplynou na povrch. Je
to dalSi moznéa cesta, jak s klienty terapeutickgcpvat. Také bych rada wmaznila, Ze
jsem si vybrala téma dramaterapie, nebe domnivam, Zze se pmomi o #m v Ceské
republice teprve ut¥d Proto bych rada seznamileen&e s dramaterapii pomoci této pra-

ce.

Prace jetlenéna do dvou zakladnickasti — teoretické a praktické. Teoretickst jecle-
néna na Sest hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vahgymezenim hlavnich pojirsouvi-
sejicich s dramaterapii. Jsou to dramaticka vychdixeadlo ve vycho¥, psychodrama,
sociodrama, psychogymnastika, teatroterapie, ltel,rdrama, terapie a terapeuticka ko-
munita. Druh& kapitola definuje pojem dramaterajgg,cile, klientelu, formy a proid-
ky. Treti kapitolu jsem &novala vykladu zakladnich pojnv dramaterapii, jako je katarze,
abreakce, agovani, korektivni etnd zkuSenost, role a skupinova dynamika. &eté
kapitole se ¥nuiji historickym kdenim a zakladateli psychodramatu Jacobu Levi Moreno-
vi. Predposledni kapitola popisuje dramaterapii v&é&wkonkrétg ve Spojenych statech,
Velké Britanii, Nizozemi, Francii a na Slovenskwskdni kapitolu jsem zatfila na cha-
rakterizaci dramaterapieQeské republice, jeji hlavniigdstavitele, satasny stav, studi-

um oboru dramaterapie apod.

Druha cast prace, prakticka, se zabyva kvalitativnim vyakm. Vyzkumnowast tvdi
popis zjev® neskryvaného pozorovani kliénv Resocializani a terapeutické komusit
GRUNT pi dramaterapeutickych sezenich. Pozorovani je pkma@dlouhodob (po celou
dobu vykonu mé praxe v této komuit Dochdzim do této komunity jiz deséatysic.
Samotnym pozorovanim, rozborem videonahravek, neéatdizovanymi rozhovory
a srovhanim anamneéz jsou registrovatiypgdné zminy v komunikg&nich schopnostech

u klient této komunity.
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1 VYMEZENI HLAVNICH POJM U

V néasledujici kapitole bych rada podala zakladrklagy hlavnich pojm, které souvisi
s oblasti dramaterapie. Povazuji Zdedité definovat je, nebomohou usnadnit pochopeni
dalsiho textu. Vychazimiipom z odborné literatury, dostupné‘eské republice. Drama-
tickd vychova (dramika) a divadlo ve vycko(Theatre In Education) pgatdo paradiva-
delnich systérin eduk&ni povahy; naopak psychodrama, sociodrama, psychogstika
a teatroterapie spada do paradivadelnich systérapeutické povahy (divadlo slouzi jako
prostedek |€by). Jedna se o nejfrekvento¥@i paradivadelni systémy u nas i veétsy
Nejde o vyerpavajici taxonomii. Cil této kapitoly spiea v nazn&eni mista dramaterapie

ve stavajicim systému.

1.1 Dramika

Dramika je podle jedné &etnych definic mezioborova, ktera se zabyva moiniostiti
specifickych prosedki dramatického ugmi k vychow, vywovani a rozvoji jedint
intaktnichg¢i jedinal nachazejicich se mimo s@sre prijimanou normu. Rednmétem toho-

to oboru je (specialf) pedagogick&innost, ktera vyuziva obsahu a formy dramatického
umeéni. Synonyma pojmu jsou u nas také terminy: drazkatvychova, tviiva dramatika,
vychovna dramatika apod. Zakladem odborného néavbsle s¥été jsou slova drama

a hra. (Muller, 2003)

Machkova (2007, s. 9) uvadi, Ze bezni neni dramatické vychovy a nic na tom &eim
skut&nost, Ze poznatky, jedovek v dramatické vychay ziskava, netvio vypracovanou
a definovanou soustavile to zivot v celé své bohatosti, rozmanitos§iaa mizeme se
jen pokouSet o neuplnédty a pehledy témat, latek i schopnosti a dovednosti,venciti
aosobnich vlastnosti, jimiz se Z4ci dramatické vyghai.” Dle vySe zmisné autorky
pati mezi zakladni principy dramatické vychovy vychozieuSenosti, prozivanim, hra
a tvaivost, dale také princip partnerstvi, psychosonkatigednota ¢loveéka, fikce,
hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumandta (lidi, jejich charaktéra vztalt),

experimentace s nim a improvizace.

V Pedagogickém slovniku (1995, s. 55) najdeme defilmamatické vychovy jakgvyuZzi-
vani dramatizace, tj. prvka postug dramatického udni, ve vycha¥ a vzdlavani. Je
prost-edkem podporujicim osobnostni a socialni rozvaj.Zdiuziva dramaticke inspirace

a schopnostiloveka jednat v navozenych situacich obddfako ve skuténych. Vytvé
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pro Zzaky pilezitost znovuprozivat nebo zazivat situace, &ném setkavaji nebo mohou
setkat v Zivet Uci je orientovat se v nich, hledéaSeni a rozhodovat sezijjmat riizné
role, Iépe projevovat a chapat city, mySlenky, mazonotivy jednani jinych lidi. Podporu-
je hledani spolénych hodnot, vzdjemné porozimha spolupraci. Je zaloZzena na vlastni

zkuSenosti a prozitku z&aleji ieinek je pisobivy a zpravidla hluboky.”

V Ceské republice existuje Sdruzeni profivou dramatiku, sidlici v Praze. Je tatabské
sdruzeni s celostatnfipobnosti, sdruzujici vice nez 60€telu vSech stupi a typi Skol,
student strednich a vysokych Skol pedagogického acleckého zaréeni, vedoucich
détskych a sedoSkolskych divadelnich, loutiskych a reciténich soubak a dalSich za-
jemail o dramatickou vychovu neb@které jeji oblasti (nap Skolni dramaticka vychova,
divadlo hrané &mi, loutkové divadlo hranéétimi, détsky kolektivni nebo sélovyipdnes,
dramaticko-vychovné metody uZzivané v jinyclegnetech, @i praci s handicapovanymi
atd.). Cinnost tohoto sdruZeni sgigéa v pdadani a organizovani védvani v oboru dra-
matické vychovy, fehlidek a dilen &ského a mladého divadla &epdnesu, edni ¢innost

apod. (blize viz www.drama.cz/std).

Tradiini postaveni ma také statnfigmvkova organizace NIPOS (narodni inforna
a poradenské igdisko pro kulturu) a jeho Utvar pro neprofesiohalnmelecké aktivity
ARTAMA (vice na www.nipos-mk.cz).

Dramaticka vychova se vyuje na mnoha vysokych Skolach jakiegmét specializace

i jako samostatny obor. Katedra vychovné dramailkyadelni fakulty Akademie muzic-
kych un®ni v Praze sednuje @ipraw profesional pasobicich ve vSech oblastech drama-
tické vychovy — pedevsim Skolni (interni) dramatické vychovy, diwadlraného &mi

a mladezi, &ského pednesu a divadla ve vychow ateliéru Divadlo a Vychova Diva-
delni fakulty Jan&ovy akademie muzickych umi v Brné se uskut&iu;ji tii stupré studia
koncipovaného jako studium wiacko-pedagogické. Dale ji Ize studovat na Keteplri-
marni pedagogiky Pedagogickeé fakulty na UnivérKiarlové v Praze, na Katéd pedago-
giky fakulty pedagogické v Plzni (Zapatkska univerzita), na Pedagogické fakulist-
ravské univerzity, na Pedagogické fakuMasarykovy univerzity v Br&a také na Peda-

gogické fakulé Univerzity Palackého v Olomouci.
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1.2 Divadlo ve vychow

Valenta (2003a) uvadi, Ze podstatou divadla ve eyEhe divadelni pedstaveni hrané
vétSinou profesionalnimi herci, které je z&eno na vzdavaci a vychovné (pdpu ohro-
Zené skupiny mladeZe i socidlpreventivni) cile. Odpovidajici anglicky terminTjbeatre
in Education. Nkteré soubory divadla ve vych&dovoluji Zzakim vstupovat do ifiprave-
nych roli na scénu (tzv. Participation Theatrelraovat takéast&né d¢j i obsah pedsta-
veni. Po pedstaveni &Sinou nasleduje rozbor obsahu hry a reflexeizgol&né s herci

souboru.

Nejlépe, dle mého nézoru, vymezil rozdily mezi lsinoou divadla ve vychava ,béz-
nym* divadlem Josef Valenta (In Valenta 2007), a&sledova:

» Na paéatku prace je konkrétni zakazka, kterou soubor ffeda Education obdrzi
(od Skolského iadu, Skoly apod.), nebo si divadelnici povedou sastieni
v terénu zaréené na problémy skupinyi(okality), pro kterou maji hrét.

= Soubor Theatre In Education pak pracuje jako cabekématu a obsahu hry nebo
hru napiSe dramaturg souboru anebo soubor adaptyjeavi jizZ napsanou hru.

= Clenové souboru Uzce spolupracuiji s instituci, gevdu je hra utena — diskutuji
s Zaky, pedagogyi klienty o vznikajicim pedstaveni, sbiraji material, ,testuji“
¢asti hry apod.

» Nasleduje vlastniiedstaveni, které je odehrano vcelku, neborgeysovano a di-
VAci jsou powrovani fiznymi ukoly (vedoucimi k deb&had shlédnutodasti hry,
ke splréni informativnich cil ¢i ke vstupu do hry).

» Po pedstaveni nasleduje workshop a reflexe k tématu hry

Divadlo ve vycho¥ nema vCeské republice tradici a keny jako dramaticka vychova,
piesto se ale objevuji soubory orientované timtérem, a to nap obianské sdruzeni Au-
gusto v Brig a divadelni spolek SPOLUPOSPOLU z Prahy.

1.3 Psychodrama

Hickson (2000) uvadi, Ze psychodrama jérdkmetoda skupinové terapie, jejiz pomoci
¢loveék znovu proziva 9y konflikt s cilem vyesit své problémy. Pouzivaji se techniky
jako socialni drama, psychodramaticky Sok a hralii Socialni drama se pouZziva ke
zkoumani problérin ve vztazich, nagklad mezi rodii a dtmi, zangstnavateli a zagst-

nanci, studenty aciteli, policii a veejnosti. Bi pouZziti psychodramatického Soku je klient
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vrzen do svého psychologickéhoss aby mohl ufity ,socialni prvek” zkoumat z jiného
Uhlu pohledu. Terapeut takdixe proniknout hlougji do klientovy psychiky, coz ma ob-
vykle oistny &inek. Hrani roli je kidovou formou psychodramatu. Klient, terapeut

a vSichni asistenti hraji drama pacientova probtekého Zivota.

Cilem psychodramatu, dramaterapie, divadlacatlanych a radikalniho divadla je po-
skytnou klientm zkuSenosti, které zini jejich Zivoty.

Dle Valenty (2003a) si jergzko Ize gedstavit dramaterapii beztopnickych praci Jaco-
ba Levi Morena, zakladatele psychodramatické Skegychodrama je dramaticka impro-
vizace zantrena k terapeutickyme¢elim, kdy klient dramatizuje svoje zazitkyigmi, po-
stoje a fantazii.
Psychodrama pouziva podle sveho zakladatglegkladnich prosedka:

" jevisE,

» pacienta jako hlavniho protagonistte@stavujiciho na jevistifpdevsim sebe sama,

» reZiséra - terapeuta,

= pomocné herce,

*  publikum.

Psychodrama dodnes se ve &ybtechnik drzi vicemé&noswdéenych morenovskych po-
stupi, mezi Z pati predevSim hrani vlastni role, monolog, alter ego jfuikoztelesiuje
vnitini hlas hlavniho n protagonisty), vgma roli zacelem vziti se do mysleni toho druhé-
ho a zrcadlo, ¥ némZ pomocni herci portrétuji hlavniho protagonisteho gitomnosti.
Psychodrama s#iuje k vytvdeni modelu skutaosti s abreaktivnimi prvky, pomaha po-
chopit vlastni reakce a uminge tak korigovat emoce. Této formy terapie se taj&iva
k proniknuti do minulych traumatickych za#itkk jejich rozkryvani a vyplavovéani na po-
vrch tak, aby bylo mozné je pojmenovat. To n&ag Ze se v psychodramatu vziegi
osobni problém klientakizeni psychodramatu je u nas i v mnoha evropskgehich jiz
tradicné v rukou psychiatr&i psychologa. Naproti tomu ve Spojenych statechrgnice
mezi psychodramatem a dramaterapii oboustgmastupna, a je proto zcel&zné, ze
dramaterapeut uzivasté psychodramatickych prasdki za &elem dosazeni psychodra-

matickych citi.

Kulka (1990) definuje psychodrama jako improvizomamramatizaci ge, ktera je ufena
psychologickymi zarry. Psychodramaticky projev je podl€jriedy z hlediska ,herce”

negipraveny a vzdy se tyka jeho osobniho Zivota.
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Nejbliz§i vycvikova centra psychodramatu jsou vddesku (Budape$, v Rakousku (Vi-
dei), na Slovensku (Bratislava) aCieské republice ve Velké Bitesi.

1.4 Sociodrama

Jak definuje Valenta (2003a, s. 58 pciodrama prakticky splyva s psychodramatem s tim
rozdilem, Ze psychodrama je vice Z&no na pehravani osobnich problénklienta, za-
timco sociodrama na hrani roli v situacich obsatigji odliSné socionormy a hodnoty
(odtud téz Adka uzivany nazev axiodrama) — vztahy societppotitické problémy atp.,

které se bezprosdre tykaji klient."

1.5 Psychogymnastika
S dramaterapii také Uzce souvisi psychogymnastika.

.ProtoZe podstatou psychogymnastiky je nonverb@yfld-ovani situaci a vztahprede-
vSim prostedky pantomimy, uziva se pro tento druh terapié ta@onaeni psychopantomi-
ma. Klasickym tématem psychogymnastiky jefikbgunl ,zakdzané ovoce’, kkmuz klienti
vyjadiuji swij vztah pantomimickym/phravanim konfliktu — na jednom poélu je touha po
dosazeni ufité hodnoty, a druhém po6lu stoji moralni, speleské dvody, které klientovi

v dosazeni této hodnoty bran{Valenta, 2003a, s. 54)

1.6 Teatroterapie

Muller (2007) uvadi za iiklad teatroterapeutické skupiny existujicCeské republice
»Bohnickou divadelni spotaost* (Praha) — na Slovensku pak ,Divadlo z pas&Behska
Bystrica) a v Nizozemsku ,Maatwerk" (Rotterdam).dRorgj teatroterapie dosahuje tera-
peutickych cili prostednictvim pipravy (Ketré pripravy kulis, kostymu, technického
zazemi) a viejné realizace divadelniho tvaru. Jedna se tedyrou prace jakési specific-
ké divadelni spolaosti (socioterapeutické skupiny), ktera vnasi nénpbzitivni prvky
(nap. dosazeni Usghu, seberealizace, sniZzeni spefeské izolace, twovost atd.) do ne-

jistého s¥ta jakkoli znevyhodeénych jeding.

.Koncem 70. a zéatkem 80. let 20. stoleti se v kulturnim Zivievropy objevuje novy fe-
nomén — divadlo hrané tethvylucne postizenymi herci (slucheyvtelesre a stale vice

I mental®, pop. psychicky).“(Valenta, 2007, s. 17)
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Prikladem &chto aktivit je profesionalni divadelni soubor nmé&nt postizenych hefcMa-
atwerk z holandského Rotterdamu. Soubor byl zalozemce 1987 uricem Koertem
Dekkerem - jako specificky projekt Pameijerovy naela podnika divadelni turné po celé
Evrop. Nagr. v Olomouci jsem od nich e moznost shlédnoutgdstaveni Bloedbruiloft
(anglicky Bloodwedding¢esky Krvava svatba). Stranky tohoto divadla megtdlostize-

nych heré jsou www.theatermatwerk.nl.
Existuji i dalSi paradivadelni systémy, ktetégahuji jak do edukace, tak i terapie. Jsou to:

» Divadlo utl&ovanych (Theatre of the Oppresed) Augusta Boala
» Divadlo forum, jakoZto nejvyuZiv&jsi borovskd metoda
» Legislativni divadlo (Legislative Theatre)

= Politické divadlo (Political Theatre)

* Neviditelné divadlo

» Rainbow of Desire (duha@ni)

= The Cops in the Head (straznici v kv

= Divadlo reminiscence (téz ,bil&ni divadlo®)

» Playback Theatre

» Divadlo hrané bezdomovéi prostitutkami

» Divadelni sporty

1.7 Hra

Casto seika, Ze hra je ,jako", je to ,Zivot natisto“. Ve hrach vznikd modelovy &y
ktery lidem umo#uje zkouSet nové role a typy chovani, experimeritavakoumat jiné

zpasoby interakce s okolim.

Hickson (2000, s. 18) napsagHry pomahaji v prvnirade prekonat zabrany, kteréskdo
muze prozivat v noveé skugirHraci se pi nich uvolni, pobavi, odstrani se zhjié barié-
ry a polozi z&klad pro stmeleni skupiny. Ve sparit@énuvol@né atmosfée mohou lidé

efektivrji komunikovat, obzvla&pak s émi, které do této chvile neznali.

Hry stimuluji p'edstavivost a odkryvaji bohatost mySlenek a moinogtrostedi her lidé
shadno nachazeji jistotu a bezZpe konec kont prece nic nefedvadiji, nepodavaji zad-
né vykony, prostsi jen hraji. Kazdy wve rist vlastnim tempem. dguje se pedstavivost
a rozviji se sila, takze lidé se pak ocliptnapoji do dalSickvinnosti. Ukaze se, Ze maiji

vetSi moznosti, a rozmnozi své dovednosti.
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Nepodcéujme moznosti her. Mohou se stat zakladéinhosti jakékoli skupiny a mohou
prispivat k rozvoji soudrZznosti a akceptujiciho o&du kmz nikomu nejsou kladenyep
kazky k #istu. Jednim z hlavnich pozitivnich pivktomto ohledu je skubeost, Ze f
hrach je legrace. Dokonce bych se odvazil tvrdit,zadna skupinova prace neni aplina,

pokud do ni naédkteré Urovni nejsou Zazeny hry."

Machkova (2007) popisuje hru jakonnost, kterd se uplatje po cely Zivotéloveka,
v riznychc¢asovych obdobich vizné intenzié a podob. Podle ni je hra pestra Skaia-
nosti, od tepani chrastitkem i@s houpani, hrani si se stavebnici, k lidovym hsgonavi-

dly aZ po s¥tova mistrovstvi a olympiady, ale i maridSe, hagiomaty a rulety.

Pedagogicky slovnik (1995) definuje hru jako fortmnosti, ktera se liSi od prace i od
uceni.Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviakiegskolnim ¥ku ma specifické po-
staveni — je #d¢im typemcéinnosti. Hra m&adu aspekit aspekt poznavaci, proc¢evaci,
emocionalni, pohybovy, motigai, tvaivostni, fantazijni, sociélni, rekr&ai, diagnostic-
ky, terapeuticky. Zahrnujeéinnost jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velkiupiny.
Existuji hry, k jejichZ provozovani jsou nutné spéd pomicky (hraky, herni ponicky,
sportovni néini, nastroje, fistroje). \EtSina her ma podobu socialni interakce s explicitn
formulovanymi pravidly (danymi dohodou akiénebo spoléenskymi konvencemi). Ve
hie se mnoho pozornostémuje jejimu pébehu (hry s pevahou spoluprace, $gvahou
sougzeni). Vychozi situace, fibéh a vysledky lze formalizovat a rozhodovani aktér

exaktré studovat. €mito otazkami se zabyva specialni matematickaplisa — teorie her.

Terapie hrou (Play Therapy) je dle Valenty (2003ajytiena na vyuZziti terapeutického
potencialu her (tj. her v nedivadelnim slova smyslindividualini praci pevazi s ctmi
(popx. jejich rodinami), nemocnymi, sexuélzneuzitymi, édtmi s problémy v pstounské
p&i a dtmi s frustrujicim zazitkem bolestivé ztraty bliz&8oby, dtmi trpicimi rozvo-
dem, neuplnosti rodini Zivotem v rodii disfunkéni, détmi s poruchami &eni a chovani.
Terapie hrou vychazi z pozic psychodynamickydistppi Eriksona a Bettelheima
v terapeutické praci sstini.

Muller (2007)tadi hru mezi zakladni formy lidské aktivity, mesjaulezitejSi formativni
prostedky ve vyvoijic¢loveka (slouzi jiz od ranéhoéku ditte k poznavani okolniho &a

a tim i k formovani a integraci psychickych funkei)xkipad terapie jde navic o vyznam-
ny nastroj pistupu ke klientovi, nastroj komunikace, nastrdjrgeho i zprogedkovaného

navazani terapeutického vztahu, nastroj pf&is@ zndny.
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Dle Boreckého (2005) ma hra vysadni postaveniskédkultue, a to nejen diky tradici
naboZenskych i profannich slavnosti, ritudlsvatku karnevalového typu, nejen diky spor-
tovnim sowtzim typu olympijskych he&i velkym uneleckym formam typu dramatu, ope-
ry, baletu a velkych koncért Podle & ma i neobyejny vyznam pro psychické zrani
a integraci osobnosti i ve svych komornich formdaéle ma hra blizko k imaginaci. Po-
hybuje se podohinve sfée iluze a zdani. Neni vSak jako obrazotvornost payfoznavaci
funkci, jejiz pochody probihaji introspekti/muvnitt nasi mysli. Jeinnosti tkvici plr

v realit a mizeme ji kontrolovat observaci. Ve snu dominuje&dewmi, ale obraznost nas

odvadi od skutmosti. Ve lfe se pohybujeme v obou oblastech, ve fantaziealité.

1.8 Ritual

Podle Hicksona (2000) maji rituadly mnoho foremicjej prikladem jsou ofady plodnosti,
inicia¢ni ritualy i spoléenské ritualy. VSechny ritudly &itym zpisobem souviseji

s oslavami, pedstavenimi atdezitymi okamziky v Zivat ¢lovéka nebo spolaosti. Mize

jit o sowast ndbozenskych tdudi, nebo se mohou odehravat v souvislosti s narozenim
ditéte, p'echodem k dosgosti, svatbou atd. Dale uvadi, Ze je chybou nazyitadlem

napiklad ¢isténi zuhi — to pati k béZnému Zivotu a je to Zadouci zvyk.

Valenta (2007) definuje ritual jako fenomén proyiddidstvo od jeho samotnych -
k. Ritual dle ®j Uzce souvisi s dadem (latinské ,ritualis* znamenai@ny) a rytmem
jakoztoradem v pohybu v platonovském chapani. Dale uvadiytmus a rytmické stla-
ni period ma pro Zivatlovéka wtSi vyznam nez lineargasovy tok, vyréni ritualy gimo

vychazeji z této rytmizace Zivota, kterd je ritupbtvrzovana a fixovana.

1.9 Drama

V Aristotelow Poetice (1962, s. 7) se pi§B.¢jiny umeni ukazuji, Ze nejZzisi zajem ze
vSech urni budilo drama. Ze vSech draluneni nej\stsSi mnozstvi mySlenek, novych, do-
sud neznamych emoci vzbuzuje dramatickénuMejosteji a nejjasiji — ze vSech druh
umeni — projevuje se lidsky charakter, Zivotni komflikunglecky obraz v poezii, a ze vSech

druhiz poezie nejjasé)i v dramatu.”

Drama mizeme podle J. Valenty (2008) chapat jako psanterdtini) undleckou reflexi
swta, ktera veswis obsahuje sdeni o ugitéem pribéhu, udalosti apod. (fabule), které je

uspdadano do jistych govych sekvenci (syzet)figemz jadrem této udalosti je obvykle
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n¢jaké nagti, néjak rozpor, problém, daka obtiz¢i urcity konflikt, tlak, ktery nuti posta-

vy jednat.

1.10Terapie

Terapeutické fistupy podle Olticha Millera (2007) lze vymezit jako takovéuspby
odborného a cileného jedn&fidvéka scélovekem, jez smituji od odstrasni ¢i zmirneni
nezadoucich potizi, nebo k odstman jejich g@i¢in, Kk jisté prospsné zminé (nag.

v prozivani, chovani, fyzickém vykonu). R@&npodle tohoto autora odpovidavoed ter-
minu terapie, jeho¥ecko-latinsky vyznam odkazuje na&édi, oSabvani, ale také na sta-
rani se, pomahani, éani.

Miller (2007) popisuje, Ze pro veskeré vyuzivamape vzdy plati, zZe:

= probihaji v uéitém prostedi a v utitém ¢ase (nap v dennin¢i tydennim stacio-
n&i, v Iétebné komunit, v ambulanci, ve vicéi mérg pravidelnych intervalech,
dlouhodols ¢i kratkodol atp.),

* maji ukitou organizé&ni formu (nap. individualni, skupinovou, rodinnou, parovou
a jim podobneé),

» odpovidaji ukité orientaci terapeuta (jeho terapeutickisfup i metody prace by
mely mit predem zvolenou koncepci),

= zavisi na ¥ku, @icinach potizi a symptomech klienta (hapdali jde o dti ¢i do-
spilé, zdali bude nasazenal@ kauzalni, jez odstfaje piciny, nebo symptoma-
tick4, jez odstrauje ¢i zmimuje doprovodné nevhodné projevy atp.),

= mohou byt prvoté zantteny na somatické, nebo na psychicke&mynu klienta (te-
rapeut niZze vychazet ndiklad z baze fyzioterapeutické, psychoterapeutatké),

» byvaji zacileny léivé¢, ale také preventivna rehabilitén¢ (to znamena, Ze e
byt dosahovano nejen pr@§mé zmény, ale sotiasré i zmensovano riziko vzniku

a rozvoje dalSich potizi a napomahano v Gpsarem k pivodnimu stavu).

1.11Terapeuticka komunita

Podle Kratochvila (In Kalina, 2008) je terapeutidk@munita zvlastni forma intenzivni
skupinové psychoterapie, kde klient&ét$inou Kizného ¥ku, pohlavi a vzéani, spolu
urcitou dobu Ziji a krord skupinovych sezeni sdileji dalSi sgol¢ program s pracovni
a jinou fiznorodoucinnosti, coz umaije, aby do tohoto malého modelu sgolesti

promitali problémy ze svého vlastniho Zivota, zejmévé vztahy k lidem. Komunita je
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terapeuticka proto, Ze kranuvedené projekce umidje téz zpgtné informace o maladap-
tivnim chovani, podtuje ziskani nahledu na vlastni problémy a namaxidil na vytva-
feni €chto problénd, ma umoznit korektivni zkuSenost a podporuje ras¥iodrgjSich

adaptivigjSich zgisohi chovani.

Kalina (2008, s. 170) podotyka, Zgerapeutickd komunita drog@vzavislé nejen 18, ale

i vychovava: je orientovana na podstatnou, e prevratnou zrnu Zivotniho stylu.

U Zadne jiné skupiny kliefiterapeutické komunity neni tak velky rozdil meztém ged
lécbou a po lébée. PIné uplaténi lé‘ebného potencialu komunity proto vyZzaduje dlouho-

doby pobyt.”

Holandsky psychiatr a adiktolog Martien Kooyman Kalina, 2008) formuluje 15 &&b-
nych faktofi v terapeutické komuriita zdiraziuje, Ze vSechny jsou stejnolmu poteb-
né pro efektivni proces terapie. KdyZz podkg néktery z nich chybi, bude ¢6a mér
acinna.

Terapeuticka komunita jako ndhradni rodina

Sjednocujici filosofie

Terapeuticka struktura

Rovnovaha mezi demokracii terapii a autonomii jddioe

Socialni @eni prostednictvim socialni interakce

Uceni prostednictvim krizi

Terapeuticky dopad vSech aktivit na komunitu

Zodpowdnost klient za jejich chovani

© ©o N o 0o b~ Wb PRE

ZvySovani sebeucty cestou vlastnitfiipeni

10. Zvnittnéni pozitivniho Zeticku hodnot
11.Konfrontace

12.Pozitivni tlak vrstevnik

13.Uc¢eni porozunit svym emocim a vyjadvat je
14.Zmeéna negativnich postibjk Zivotu v postoje pozitivni

15.ZlepSeni vztalh s pivodni rodinou
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2 DEFINICE POJMU DRAMATERAPIE

V této kapitole uvadim &kolik definic pojmu dramaterapie (dramatoterapiepifjmact
i dramoterapie). Povazuji zailézité samostatnvymezit jeji vyznam, klientelu, cile, pro-

stredky a formy.

2.1 Dramaterapie

Hickson (2000) vysétluje, Ze mnozi lidé nechapou rozdil mezi psychowigm a drama-
terapii. Psychodrama se zabyu@np/mi otazkami lidského Zivota, které klienti zkoajn
prostednictvim hrani roli a simulaci. Jsou to vSak skubsti Uzce souvisejici s jejich
vlastnim Zzivotem. Dramaterapie navozuje ,divadebdistup”, takze klienti mohou ke
zkoumani otazek a problénpouzivat napiklad text gjaké divadelni hry, rituaki hru.
Divadelni hra je dostataeé¢ prostorna a pruzna na to, aby se do ni ve8bélp kazdého

éloveéka.

Podle Jennings (1992) ma dramaterapie smysl diiaegeni zran individualnich nebo
skupinovych skrze ffmou zkuSenost s divadelnim &mim. Dramaterapie jako divadelni
umeéni podle ni nadale roste a rozviji se, a to zejméhdy, kdy lidské bytosti ptgbuji
pomoc i pienené jejich bolestivé a destruktivni zkuSenosti do ¥ayambsahujici nage

a cile.

Co se tye definice dramaterapie, dle mého nazoru tentonpgiepsal Zeskych autar
nejlépe Valenta (2007). Definuje dramaterapii jadkoéebre-vychovnou (terapeuticko-
formativni) disciplinu, v nizZ f@vaZuji skupinoveé aktivity vyuzivajici ve skupinoggna-
mice divadelnich a dramatickych prestiki k dosazeni stavu symptomatické ulevy, ke
zmirréni dasledki psychickych poruch i socialni probléma k dosazeni personalsocial-

niho fiistu a integrace osobnosti.

Valenta (1995) ozrialje stav teorie dramaterapigeskych zemich za nedeny. Aktivita
bohnické divadelni spateosti a pilezitostna hostovani a lektorovani zahéaich soubo-
ra handicapovanych herdna. rotterdamského divadla Maatwerk) podkg Jfjaro nec-

1a“.

Podle Britské asociace pro dramaterapeuty (In \faJe2007) dramaterapie pomaha ucho-
pit a zmirnit socialni a psychologické problémy,n&ni onemockni i postizeni a stava
se nastrojem zjednodusSeného symbolického vgjahi, diky 8muz poznava jedinec sam

sebe, a to prosgdnictvim tvdivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku kamkace.
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Narodni asociace pro dramaterapii ve Spojenycledtaamerickych nabizi nasledujici
vymezeni (In Landy, 1986, s. 58Pramaterapii Ize definovat jako za&mé pouZiti dra-
matickych/divadelnich postipro dosazeni terapeutického cile symptomatickeéyidu-

Sevni i fyzické integrace a osobnilistu.”

Slovenska dramaterapeutka Katarina Majzlanova nan®zinarodni dramaterapeutické
konferenci uvedla, Ze dramaterapii chape jaka@&laaokou a léebré-vychovnou metodu
aplikovanou v ramci individualni i skupinové prakegra vyuziva dramatické struktury se
specialnim cilem v ditych improvizovanych situacich ,tady adte evokuje k prozivani

emoci, k ziskavani vrtiti motivace a vede k integraci.

2.2 Klientela dramaterapie

Valenta (2007) uvadi, Ze v porovnani s ostatninaadielre-terapeutickymi postupy ma
né postiZzeni jedinci, dalSi nejfrekventowgi skupinou jsou klienti s psychiatrickou dia-
gnozou (zkusSenosti), mladi lidé se specifickymiojgvymi poruchami teni a chovani,
mladez s jinymi poruchami chovagii psychosocialé ohrozena, jedinci ohroZei trpici
socialnim vylodenim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu,neidv postpenitenciarni

p&i, a v neposledniact také gerontologii klienti.
Dale je, dle vySe uvedeneho autoragtjide profesét maji nejblize k dramaterapii special-
ni pedagogové, socialni pedagogové a dalSi pedagogay. volnéhocasu), dale pak

psychologové, Iékaa odbornici pracujici v oblasti prevence socigatologickych jeu.

2.3 Cile dramaterapie

Cile dramaterapie jsou, podle mého nazoru, velmakdni. Klientela tohoto uziti terapie
je totiz pongrné Siroka.

Katarina Majzlanova na V. mezinarodni dramateragiedl konferenci uvedla, Ze pita
k hlavnim ciim dramaterapie redukci tenze, rozvoj empatie, faata kreativity, odblo-

kovani komunikaniho kanalu, integraci osobnosti, rozvijeni sébeéd;, sebeuvdomeni,

vytvareni pocitu zodposdnosti, ipravu realné aspirace.

Vyznamna kalifornsk& dramaterapeutka R. Emunah&984) stavi nasledujici nespeci-

fické cile dramaterapie:

= zvySovani socialni interakce a interpersonalniliogace,
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» zisk&ni schopnosti uvolnit se,

= zvladnuti kontroly svych emoci,

= zmeéna nekonstruktivniho chovani,

= rozSieni repertoaru roli pro Zivot,

» zisk&ni schopnosti spontanniho chovani,

» rozvoj predstavivosti a koncentrace,

» posileni sebad/éry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni inteligenc

= ziskani schopnosti poznat &jmout svoje omezeni i moznosti.

Tato autorka se ve svém dile Acting for Real — Caarherapy (1994, s. 13) zamysli nad

poslanim a vyznamem dramaterapie:

»Hraji scény v dramatu lépe, nez je umim hréat oy sdelil mi jeden nij klient. Chapa-

la jsem ho — je pravda, Ze scéna nabizi volnogsekgmani naSich obvyklych omezeni.
O Sest rdsiai poz@ji — na potvrzeni této pravdy — mi kliergkl: ,,Zpusob, jakym hraji
Swuij souwfasny zivot, je stejny, jak jsem hravaegtim v dramatu.” Ve gt¢ dramatu mame
svoleni a svoboduetht to, co se zda byt tolilkzké v zZivat — znenit chovani a model roli.
Pod maskou hrané role jsme schopni — mnohdy pop@réot — jednat jinym zfisobem.
Odstup od realného Zivota, zprésikovany dramatem, ndm unioge ziskat perspektivu
nasich roli ve skut&ém Zivat, modef: jednéni i aktivni zkuSenost s alternativou. Drama
nas osvobozuje od ,sebezveni* v socialnim a psychologickém vyznamu slovajrdra

ticky moment se stava druhem emancipace.

2.4 Prostiredky dramaterapie

NejzakladijSi prostedek dramaterapie je improvizace. Improvizace ddva#ini stav
klienta, jeho konflikty, volné asociace. Improvieaomo#uje expresi aktualniho stavu
a ci&ni, rozviji spontaneitu, je zcela svobodna v expentovani siznymi rolemi, pod-
poruje vnitni vhled do modelovych situaci a jejich dynamikydbje schopnost okamzité
reakce a zapojeni do spoluprace v sécieaké ma improvizace blize ke skitému zivo-

tu nez jakykoliv strukturovany tvar.

Improvizaci, podle mého nazoru, nejlépe vystihugoeka Renée Emunah ve své knize
Acting for Real — Drama Therapy.
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Renée Emunah (1994) déale stanouiijgi nejcastjSi divody proftizeni improvizaci dra-

materapeutem:

= odkryvani pomoci symboliky role (diktovani roli @gsy pomaha terapeutovi k od-
kryvani osobnostni struktury klienta),

» npachazeni alternativy a modéehového chovani (terapeutefizena improvizace
poméaha klientovi objevovat alternativu ve farmerspektiv, emini reakcei cho-
vani),

= kontrola emoci (terapeutoveni umo#uje udrZet fi improvizovani emocionalni
odstup),

» vnitini vychovavajici rodi* (pokud se v okamziku, kdy klient hraje sam seiie,
jevuji bolestiva traumata Ztbtvi, miZe terapeut intervenovat jako pozitivni, cha-

pajici a starostlivy rod).

Majzlanovéa (In Valenta, 2007) jmenuje dalSi pfedky dramaterapie, jimiZ jsou mimicka
a retova cvieni, dramaticka hra, verbalni hra, hra v roli, s&émyty, gibehy, prace
s textem, vyprasni pribeha, liceni, masky, loutkova a maskova hra, pohyb, pantomima,

hra s objekty, kresba, simulace a charakterizace.

2.5 Formy dramaterapie

Do forem dramaterapie lze iagit ambulantni formu dramaterapie, klinickou forana-
materapie, lekce v dennich sanatoriich a staticmaindividualni dramaterapii, skupino-
vou terapii a v neposledid komunity. Ambulantni forma dramaterapie se uzZiejgne-
na v dennich centrech, @mnskych sdruzenich, v soukromé praxi, v neziskovsekto-
rech, specialnich Skolach apod. Klinicka forma daterapie se uplatje predevsSim

v [étebnach (psychiatrickych) a na&znych typech klinik.

Valenta (2007) déle podavadaset lekci v dennich sanatoriich a stacidctd, které se za#a
fuji vétSinou na dolévani klienfi s neurotickou a psychotickou zkuSenosti, kde gendr

terapie obvykle brana jako jedna z&sinich skupinovych psychoterapeutickych aktivit.

Ve swté se individualni dramaterapie vyuziva vice nez & mami, nemame s ni tolik zku-
Senosti jako se skupinovou terapii. Kkiad dr. David Read Johnson v New Haven, USA,
zametuje individualni dramaterapii na své dramaterap&atklinice na klienty trpici post-
traumatickym stresovym syndromem. Daléz@ byt individualni dramaterapie vyuZzita

u jedindi s pervazivni vyvojovou poruchou (autismus) a erili s mentalnim postizenim.
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Skupinova terapie je zékladni orgariaaformou vSech paradivadelnich systgemrama-
terapii nevyjimaje, nehodle Valenty (2007, s. 34)kupinova dynamika je vyznamnym
facilitatorem skupinovych aktivit i terapeutickymogtredkem. Ze skupinové dramaterapie
vypada rodinna a partnerska dramaterapie, kterduseas (dle patdomi tohoto autora)
nerealizuje, tebaze nejizrejSi psychologicky, psychoterapeuticky a systenocientova-

né pistupy (poradny pro rodinu, manzelské /@gmanzelské poradny) vyuZivaji postupy

blizké vychovné dramatice, psycho(socio)drardatitamaterapii.”
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3 ZAKLADNIi POJMY V DRAMATERAPII

K zakladnim pojmim v dramaterapii p#t katarze, abreakce, agovani, korektivni &mo
zkuSenost, role, skupinova dynamika apod. Dramgiersnimi operuje. Tyto nejzaklad-

n¢jSi pojmy vymezim nize.

3.1 Katarze

Slovo katarze vzniklo gectiny a znamenadsta. S timto terminem je mozZno setkat se jiz
ve staroeké Poetice filozofa Aristotela. Toto dilo je nejSian systematickym pojednénim
o umeni. Tim v8ak neztraci na aktualnosti, nélmanohé z Aristotelovych sotdma &¢-
nou platnost. Aristotelova teorie vnimani je besffemire spjata s teorii afei(t s tzv. ,ka-
tharsis®. Aristoteles (1962, s. 14) pisBravime, Ze hudba se nema provozovat drydijen

pro uzitek, nybrz také k dalSindalzm, tj. v zajmu vychovy a praiéteni a za teti pro
zabavu nebo zotaveni a uvaiin nagti. Katarze je rozhodny moment, jiny pohled na zi-

votni jevy, vyjaséni, nové poznani, ziskané estetickou cestou.”

Divadelni slovnik (2003) definuje katarzi jake¢igteni emoci, pedevsim bazha soucitu,
které zakouSi divakipsvém ztotozani s tragickym hrdinou. Katarzi vyvolavéa i pouziti
hudby v divadle.

Slovnik analytické psychologie (2006) oZope katarzi a katarzni metodu jako psychote-

rapeutickou metodu (znovu)proziti a propracovatdgennich afekita jejich gemnozeni.

Kalina (2008) tvrdi, Ze terapeuticky proces pomaadientim se zablokovanymi emocemi
prolomit jejich emocionalni bariéru. Ta podlg dostcasto vznikla pra¥ proto, aby zadr-
Zela reco negativniha@i temného. Pokud klient dokazéhem terapie tyto emoce projevit
piimo, vybije se jejich energeticky potencial a klise miize zbavit zdroje symptoim
Pokud odhali nafznavané a utajované emoce (svou temnou strardkomu jinému, bu-
de Zejmeé schopen tyto emoceipmout jako fFirozené, a nebudou jej nadale tolik ovladat

a potl@ovat jeho osobnost.

3.2 Abreakce

Podle Slovniku analytické psychologie (2006) poabgeakce komplexu bez propracovani
newdomé dynamiky a pochopeni sicéZe mit glechodr dlevny &inek, ale kvli chybe-
jici integraci do celku psychického systému gev@zri uchovavd autonomie komplexu.

To miZe vést k opakované abreakci a inscenovani.
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JednodusSejie¢eno abreakce znamena doslova odreagovani seéanvalkiniho (afektiv-
niho) nagti, odziti apod.

Abreakce je dle Valenty (2007) chapana jako peagk k dosazeni katarze tim, Ze tera-
peut umozni klientovi znovuproZziti si patogennichmoeionalnich zazitk (nag. konflikta,
traumat vy&snénych do individualnino nédomi), které byly natolik pott&né, Ze je ne-

mohl naplno proZzit.

3.3 Agovani

K terminu abreakce ma velmi blizko svym obsahersidativany termin, kterym je ago-
vani. Anglicky vyraz je ,acting out‘. Ve ValentoyR007) najdeme pro termin agovani
vyznam vybiti neédomych emeonich impulzi. MuZe vSak také znamenat vypadnuti z role

pii psychoterapii (i u vycviku), a vifpadt dramaterapieipterapeutickém uziti rolové hry.

3.4 Korektivni emoéni zkuSenost

Znamy psychoterapeut a autor mnoha knih na tota téwmn D. Yalom ve své knize Teo-
rie a praxe skupinové psychoterapie (2007) popegnp korektivni eméni zkuSenost
v ramci vykladu mechanismu psychoanalytickéiéFranze Alexandera. Klient je podle
Korektivni em@ni zkuSenost vyl# traumaticky vliv minulych zaziik Intelektualni na-
hled nest&i, musi byt doprovazen e@m prozitkem a systematickym testovanim reality.
Skupina poskytuje dostatek moZnosti pro vigwa korektivni eméni zkuSenosti, protoze
obsahuje mnoho vlastnich konfiiksahajicich hluboko do minulosti: rivality sourozén
soupéeni o pozornost terapéitodicti, boj o dominanci a postaveni, sexualniggpara-
taxickou distorzi, socialni rozdily, rozdily ve \éhni atd. Aby vyjageny afekt mohl byt
proménén do korektivni eméni zkuSenosti, musi skupina byt naprosto b&zge podpo-
rujici a jejiclenové se musi dostéte& angazovat a poskytovat si otemou zgtnou vazbu.

Dale tento autor vypisuje nasledujici slozky korgktemani zkuSenosti:

= Silna emocionalni exprese spojena s rizikem, lgerlient rozhodl podstoupit.
= Podpora skupiny, jez toto rizikani snesitelnym.

= Explorace udélosti za pomoci skupiny.

» Uznani nevhodnosti jistych vztahovych pégit chovani.

= ZvySena schopnost klienta navazat relevantni vztahy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3.5 Role

Role je podle J. Valenty (2008¢4¢ chapana jako:

= systém oekavani, ktera i jedinci, zejména &i jeho chovani, zaujimé&kdo ji-
ny nez on sam — spaieost v uzsinti SirSim smyslu (stat, rodina, ale ditel, po-
tomek nebo manZzelka jako tzv. dijici — komplementérni role). Tat@ekavani
maji podobu psanou (pravidlaieplpisy apod.§i nepsanou (tradni normy, komu-
nikaci projevené @ekavani, pedpoklad existence &itych vlastnosti jedince, které
se @ekavar projevi i v chovani apod.), dale jako

= soubor vejSich projew chovani a jednani jedince (rolové jednani polcpst ude-
lovani pokuty apod.), a v neposledadk ji autor chape jako

» vnitfni model, vnitni predstavu jedince o vykonudité role (tedy role ,uvnit).

V Pedagogickém slovniku (1995) najdeme #ni pojmu hrani role jako vyovaci
metodu, ktera navozuje modelové socialni situaceda Zaky k tomu, aby v nich zastavali
razné socialni role. iifeti urcité role a chovani se vdité roli nuti Zaky porozugt stano-
viskim a prozitkim jinych lidi, vede je k alternativnimi@Seni problérin k hlubSimu cha-
pani mezilidskych vztaha konflikti. Druhym vyznamem fZeme chapat hrani roli jako
diagnostickou a reedukai psychologickou metodu, ktera vyuziva skupinoyé@aniky

k odhaleni latentnich konflikt stereotyfd v usuzovani i chovani, k poskytnutichpe vaz-

by v simulovanych socialnich situacich.

3.6 Skupinova dynamika

Kratochvil (2005) vymezuje skupinovou dynamiku jaauhrn skupinovehoedi a skupi-
novych interakci. Podle autora ji vykefi interpersonalni vztahy a interakce osobnosti
¢lent skupiny spolu s existencicanosti skupiny a silami z ¥jsiho prostedi. Dale uvadi,
Ze ke skupinové dynamice piazejména cile a normy skupinyjudcovstvi, koheze
(soudrznost), tenze (n&f), projekce minulych zkuSenosti a vziatio aktualnich interak-

ci, vytv&eni podskupin, vztahy jedii@ skupiny, vyvoj skupiny ¥ase.
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4 HISTORIE DRAMATERAPIE

Koteny paradivadelnich systénfeduka&ni i terapeutické povahy) sahaji az do prehistoric-
kého obdobi lidstva, kdy bylo napodobovani vyuzévanitualu paleolitického lovce, neo-
litického zengdélce ¢i rodového léitele (Samana). Paradivad&ldramaterapeutické prin-
cipy antického sita jsou spojenyigdevsim s Aristotelovym objevem katarktickyaling

ka dramatu.

4.1 Historické koreny

Jones (1996) ve své knize Drama as Therdjpyspije prvni zdokumentovani pouziti vyra-
zu dramaterapie Peterovi Sladeovi. Tento britsksheyny dramatik, autor konceptu vyu-
Ziti 1é&cebné sily divadla v edukaci, pouzil tento termipmpé v roce 1939 naipdnasSce
Britské |ékdské asociace ve Velké Britanii. Dale podava chiagioké udaje:

= Vroce 1937 pedopsychiatkia Lauretta Bender organizuje terapii hrou &id
s emocionalnimi poruchami.

» V USA je jednim z prvnich zaznamenanych pouzithfau v publikaci Florsheima
v roce 1946 Drama Therapy na zasedani Americkéaasnc

= Vletech 1949-1955 rozviji Anglan Maxwel Jones koncept terapeutické komunity
v oblasti socialni rehabilitace, podaxaké Paul Sivadon ve Francii.

= Vroce 1950 vychazi prace Alfreda Solomona, ktgrayjchazi z praxe.

= 1958-1966 Fritz Perls vytv@model Gestal dramatu.

= Erich Berne, v ramci rozvoje trangaik analyzy, experimentuje s formou transak
niho psychodramatu, po jeho vzoru vznika ve Frantéigrativni dramaterapie.

= 1962 Sue Jenningsovachaa s praci v L&vé dramatické skupin (zantiené na
vyuziti zkuSenosti s vychovnym dramatem v klinickdasti).

» 1964 otvird Marian Lindkvist prvni vycvikovy kurzwziti dramatu a pohybu v te-
rapii na York Clinic Hospital.

= Vroce 1975 Jonathan FoXighazi s Playback Theatre.

»= V roce 1976 vznik& Britska asociace pro dramatergpe

» 1967 z&in& Britsk& asociace pro dramaterapeuty vydéaspis Dramaterapie.

= Vroce 1979 americka Narodni Asociace pro Dramptera

Nicmére pojem zamrného uziti dramatu a divadla k terapii je mnohaarss. Ogt se

dostavame Kk Aristotel@vPoetice, téma katarze Jones povaZzuje za neustapakujici.
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Dale zmiuje pisobeni Lyketsa organizujiciho v athénském divadienidkaiton pedsta-
veni psychotickych hetic DalSi anticky autor Caelius Aureliusazuje dramatické a hu-
debni prosedky mezi Iéebné postupy a divadelni priedky a Zanry strukturuje podle
typu nemoci — pro deprese je podig vhodna pantomima, zatimco pro ,hravou infantili-
tu“ tragédie. Podle Jonese (2007) vychazel Cadliurglius z principu zachovani rovno-
vahy, kdy charakter duSevni poruchylyt vyvazen protikladem estetiky hry.

Lékat a psychodramaterapeut Blatner (2000) se ve svigkpabFoundations of Psychod-

s oen

» 1668 Hans Jakob Christoffel von Grimmelshausenquj@ive svém dile Simplicis-
simus |€ébu pacientova bludu pomoci divadelni intervence.

= 1761 vyuziva Francouz Sauvage divadlo jakeeldéou proceduru u psychiatric-
kych pacieni.

= Johann Wolfgang Goethe v divadeliéh.ila vyuZziva I€bu halucinaci a bludpa-
cientky, které se jeji stavyghravaji a touto dramatickou intervenci se vracfedo
alného svta.

» 1790 zakladatel moderni psychiatrie Filip Pinel uw$iov P#izi efektivhost psy-
chodramatu § |é¢bé poruch s bludy.

= 1797-1811 inscenuje Markyz de Sade v charentor&iabre proslula divadelni
piedstaveni.

= J. C. Reil publikuje v knize o ¢&¢ psychickych poruch t&bny program pro klien-
ty s duSevni poruchou postaveny na teratroterapii.

» Roku 1813 vznikaji divadla na psychiatrickych Wiach v Italii (Aversa, Neapol,
Palermo).

» Spoluzakladatel psychoanalyzy Pierre Janet vyuZp@eni hypndzy a dramatu
k abreakci traumatickych zazitlpacient za &elem katarze.

= 1910 Nikolaj Evrejmov publikuje své zkuSenosti atteterapeutickym modelem
monodramatu.

= 1908-1917 aplikuje Vladimir lljine Stanislavskéhgs3tenky v Terapeutickém di-
vadle vybudovaném na psychiatrické klinice v Kyjev postupt vydava rkolik

publikaci zamifenych na teatroterapii.
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4.2 Jacob Levi Moreno

Blatner ¥nuje velkoucast knihy Foundations of psychodrama (2000) zakédidasychod-

ramatu Jacobu Levi Morenovi:

narodil se 18. k&tna 1889 v rumunském hlavniméstt Bukuresti.

1908-1911 zé&na ve Vidni experimentovat s kreativnim dramatedtiy

1913 u prostitutek.

1911-1917 byl Moreno studentem mediciny na uniw&exa Vidni.

1917-1918 pracuje s uienci a nartadva koncept sociometrie.

1921-1924 organizuje Moreno ve Vidni Divadlo spoeity, které se stalo zakla-
dem konceptu psychodramatu, 1. dubna 1921 ustanbeiélnim pa&atkem psy-
chodramatu.

1929-1930 otvir4 v Carnegie Hall v New Yorku Divadhprovizace.

1931 pracuje jako konzultant véaeni Sing Sing v New Yorku a &aa psatlan-
ky v anglickém jazyce o jeho divadelnich zazitcé&cprvnich experimentech s in-
teraktivni skupinovou terapii.

1932 razi termin skupinova psychoterapie jako dgltevyzkumu realizovanych
u véziu.

1934 publikuje zasadni praci v oblasti sociomeétyvieo Shall Survive?, zavadi psy-
chodrama v dynamicky orientované St. Elizabeth’syital.

1936 otvira Beacon Hill Sanitarium , soukromou pégtrickou Kkliniku pracuji na
psychodramatickém principu.

1937 Moreno z&s zvéejiovat svij prvni odborni¢asopis Spoknost: Casopis
o mezilidskych vztazich.

1941 bylo uvedeno do provozu druhé psychodramatittkédlo v nemocnici St.
Elizabeth ve Washingtonu.

1942 Moreno organizuje prvni profesionalni asogpoiskupinovou terapii.

1945 z@al Moreno publikovat jeho druh§asopis Spokanost: Denik skupinové
a vnitroskupinove terapie.

1946 byla rozvinuta metoda T-skupin.

1954 pomaha zakladat mezinarodni vybor skupinoyéhugerapie.

1956 byla sociometrie uvedena do Americké socickigasociace.

1960 podporuje organizovéatdady mezinarodnich psychodramatickych konferenci.
14. kwtna 1974 Moreno vegku 85 let umira.
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5 DRAMATERAPIE VE SV ETE

5.1 Spojené staty
Teoreticky vyvoj oboru dramaterapie ve Spojenydesth utuji predevsim:

* Renée Emunah (California Institute of Integral $#8d/ San Francisku),

= David Read Johnson (Institute for Developmentaln$farmations v New Yorku
a v New Haven),

» Robert Landy (New York University V New Yorku).

5.2 Velka Britanie

K zakladatelm britské dramaterapie gaSue Jennings, ktera podle Valenty (200 ¢gaia
mezi prvnimi aplikovat kreativni drama v klinickéagi. Dnes Ize studovat obor Dramate-
rapie na univerzitdch v Hertfordshire, Devonu almstitutu Dramaterapie v Londyn
Kvalitu dramaterapeutickych aktivit ve Velké Britakontroluje od roku 1976 Britska

asociace pro dramaterapeuty (vice informaci na Wwaslth.org.uk).

5.3 Nizozemsko

Dramaterapie (kreativni drama) se v Nizozemskialzauzivat po skafeni druhé sstové
valky v Amersfoortu pro ogelé diti a postupentasu se tato @é rozsfila na klientelu
piedevsim mentatn postizenych jeding déti s poruchami chovani, ohrozené miladeze,

jedinai na psychiatrickych odtknich a mladistvych v penitenciarnicpé

V souwasné dob Ize studovat kreativni drama ggyiech vysokych Skolach, kteréipra-

vuji absolventy pro oblast terapeutickou, edimka oblast dramatu.

Dramaterapie je v Nizozemsku uznana jako samostaini@se. Stejhje tomu tak i ve

dvou vySe zmiovanych zemich.

5.4 Francie

Francie byva ozri@vana za historickou kolébku dramaterapie. Oborniatarapie Ize
studovat na Descartéwniverzi€¢ v hlavnim nést Francie — Pidzi. Dramaterapie je spolu

s tanéni (pohybovou) terapii na této univegzittazena do jevistni terapie.
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5.5 Slovensko

Slovenska dramaterapeutka Katarina Majzlanova @ienta, 2007) uvadi, Ze jsou psy-
chodramatické aktivity spojovanygrevsim innosti a publikacemi J. Votruboveéefd
z dktského domova), H. Siroké (pedopsychigtripacienti), H. Drabkové (adolescenti),
S. Kratochvila (dosfi), F. Knoblocha, J. Knoblochové, M. Bouchala, Dufkové

a S. Hermochové.

Své zkuSenosti s rezijni a hereckou praci s psiaityoti klienty publikoval také herec,

rezisér a pedagog DAMU Ivan Vyskb

Dale tato autorka jmenuje instituce dramaterapkétintervence na Slovensku. Dle ni se
jedna o programy pro poradensky a protidrogovaragt&ebre vychovné z#izeni (speci-
alne pedagogicka Z#&eni), ve zdravotnickych #aenich, v domovech uadhoddi,

v détskych domovech, v Ustavech pro postiZzedie a mladez, v diagnostickych centrech,

v humanitarnich organizacich a klubech.

Nespornou autoritou v oblasti dramaterapie a teaipie je na Slovensku Divadlo z pasa-
Ze. Studovat tento obor Ize na Katedé&ebné pedagogiky Institutu specialni &eléne
pedagogiky pi Filozofické fakul® univerzity Karlovy v Bratisla¥ a na Pedagogické fa-
kult¢ UK v Bratislaw.
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6 DRAMATERAPIEV CESKE REPUBLICE

Souwasna situace je takova, Zeska dramaterapie nema takovou tradici jako sldéens
dramaterapie, ktera dle Valenty (2007, s. 10@¥la moznost diky personalnim vazbam
vychazet z m#arskych zkuSenosti, a to igs skuténost, ze v byvalérdeskoslovensku
existoval, az na uvedenou vyjimkdeBné pedagogiky, jednotny systém defektologie (spe-
cialni pedagogiky). Klinické @ste’né i vycvikové pdatky dramaterapie v nasich zemich
jsou spojeny siichodem newyorského dramaterapeuta Michaela D.nraia, ktery kon-
cem 90. let 20. stoleti zahdjit dramaterapeutickoaxi v dennim sanatoriu Fokus v Praze-
Bohnicich s klienty s psychotickou zkuSenosti.“

| u nas vSak doslo k posunu oboru dramaterapiedétain¢ organizuje Katedra specialni
pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackel@lomouci Mezinarodni dramate-
rapeutickou konferenci. LetoSni rok se tato konfeeekonala jiz popéaté. Na prvni této
dramaterapeutické konferenci vznikla a pgzdyla také registrovan&eska asociace
dramaterapeuf ktera je otekena vSem zajenim ztrad pedagogickych a psychologickych,
socialni i zdravotnickych pracovrikDale vCeské republice existujgeska asociace mu-
zikoterapie a dramaterapie. ©lyto asociace usiluji o uznani profese dramaterape
v Ceské republice, tak jak je to v ostatnich zemich.

Vydavatelstvi Univerzity Palackého zajdo publik&ni fadu Ruko¥t dramaterapie
a teatroterapie, ktera ma sbornikovy charakter.o Tgborniky vychazi pravidein
z prispevku jednotlivych dramaterapeutickych konferenci. Odigaflanky vychazeji pe-
devSim wasopisech Arteterapie, T&ed dramatika nebo Specialni pedagogika.

Vzdélani a vycvik zajisuji tyto fakulty a instituce:

» Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomqi#Gtedra specialni pedago-
giky)

= Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich Divadelnkddty JAMU, sowdasti studij-
niho programu je Divadlo NeslySicich

= Denni sanatorium Fokus Praha organizovalo prvnildkomi vycvik dramaterapie
vedeny anglicko-italskou dramaterapeutkou Fay Ryayast a také zakladatelkou
britské dramaterapie Sue Jennings

» Prazska psychoterapeuticka fakulta (Prazska vysSké&k psychosomatickych stu-

dii) ma dramaterapii v nabidce studijnich abor
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= Akademie socialniho uéni Tabor v Praze nabizi dramaticky projev jako igtiid
obor v programu Antroposoficky orientovana teram&nim

= Na DAMU v Praze lze navdtovat inkluzivni program antropologicky z&tfeného
vycviku (nejen) pro osoby se zdravotnim postizenim

= Kratkodobé kurzy dramaterapie nabizi sdruzeni étéixtrArt Fokus Praha, Poda-
né ruce Brno, NotaBene Plus Praha, AHA Public RelatAgency

Rada bych také upozornila na existenci divadlaklaX&zek. Jedna se o &nské sdruze-
ni pracujici s lidmi, ktd maji bezdomoveckou zkuSenost,@aw prozivanougi jiz pie-
konanou. Skrze divadlo a divadelni aktivity nabdidém bez domova moZznost se iive

zapojit do kulturniho &hi (informace na www.jezekacizek.cz).
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. PRAKTICKA CAST
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7 RESOCIALIZA CNi ATERAPEUTICKA KOMUNITA GRUNT

V této kapitole bych rada popsala a blize charadeala Resocializmi a terapeutickou
komunitu GRUNT, do které dochazim na praxi prandgl temei 10 mésiai. ProtoZze m
nejvic zaujala moznost upldtm dramaterapie v terapeutické komantabyvala jsem se ji

prakticky a provedla jsem zdetgwyzkum.

7.1 Zakladni charakteristika Resocializa‘ni a terapeutické komunity
GRUNT

Resocializani a terapeutickd komunita GRUNT weZnici u Zlina je nestatni #aeni

socialni pée provozované afanskym sdruzenim GRUNT jako neziskova organizaoce. T
to zaizeni slouzi k dlouhodobémuckbre-resocializénimu pobytu a je v provozu od
podzimu 1999, kdy bylo upraveno za podpotiadl mésta Zlina a Meziresortni protidro-

goveé komise.

7.2 Cilova skupina

Projekt slouzi mladym muin zavislym na nealkoholovych drogach a soc&ahere adap-
tabilnim jediném ve wku od 18 let, ktd se rozhodli ukogit svou zavislost. Zakladni

podminkou je dobrovolnost.

7.3 Filozofie arezim

Zakladem gsobeni je fiblizné ro¢ni pobyt v komunit za spolufisobeni pracovni terapie,
skupinové a individudlni psychoterapietsakzem na diferencovanyiptup.

Cinnost zdizeni je zaloZena na principu provozu 2ditské farmy s chovem hospada
skych zvfat (vice nez 20 koz, pes, dky, krélici a dfibez), o 8Z se klienti v ramci svych
dennich povinnosti staraji. Chov ati a zpracovani jejich produkizajif’uje ¢ast&nou

potravinovou soéstatnost.

V pracovni terapii (ergoterapii) se alternativaplatiuje moznosttinnosti zajigujicich
chod farmy (v podob drobnychiemesinych praci). V ramci rekonstrukce objektuize |
poddila oprava podlah v kuchyni a v loznicich, ¥nit omitky, podhledy v loZnicich,
kompletni rekonstrukce elektrorozvigdasanace studni, oprava aén@frechy, préezani

sadi, vybudovani fijezdové cesty a dalSi terénni Upravy atd.
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Klienti této komunity téZ fispivaji na provoz komunity svymi vgiky z brigad, nap cis-
téni sloum vysokého nagti (absolvovali kurz vySkovych praci), vykopovéshé a jiné

pomocné dnické prace v okoli.

Strukturovany program poskytuje kliégm prilezitost ziskati obnovit pracovni navyky,
osvojit si socialni a komunikai dovednosti, zlepSit fyzickou a psychickou komndpte-
vzit odpow¥dnost za sebe a své jednani, ziskat realné selbmtwura sebédéru a hledat
noveé moznosti traveni volnélkasu. Skupinova sezeni v atmdsféivéry, Ucty a vzajem-
ného respektu davaji prostor pro sebepoznani. dyne a hlavnim cilem prace s klienty

je jejich trvala abstinence a postupny navrat donddniho Zivota.

7.4 Faze pobytu

Pobyt je rozdlen doctyr fazi. Prvni /motivani/ trva 2-3 ndsice. Druha faze trva 3-4¢si-
ce a v tomto obdobi se klient stéle vice gne na nosnou motivaci k abstinenciefi
faze (odpowdnostni) trva 3-5 gsiai, béhem nichz klient prohlubuje odpédnost za sebe,
své jednani, zdravi, zodp@mnost ke komundét a s¥renym Ukotim. Zaina hledat sfj
Zivotni ukol. Vectvrté fazi o délce 3-5 pisiai klient upeviuje ziskané zkuSenosti novych

Zivotnich hodnot, odpoutava se od komunity a pagtige zéazuje do realného Zivota.

7.5 Prostory a ubytovani

Dum komunity se nachazi na pasekach 8 km od Zlitkatastru obce f#znice. Je to ze-
meédélska usedlost sestavajici ze dvou obytnych budming je toh@asu v rekonstrukci),
aktualrt se temi dvou azétyiluzkovymi loZznicemi, spokenskou mistnosti, stajemi

a chlévy, stodolou a hospagkymi budovami. Cely areél je obklopen pastvinaneisy.

7.6 Terapeuticky tym

Multidisciplinarni tym se specializaci na problerkatdrogové zavislosti z oboru psycho-
terapie, petterapie, arteterapie, dramaterapigetenapie, je slozen zgyt ¢lena stalého

personalu a&kolika externich spolupracovnila téZz dobrovolnik

7.7 Ukonéeni pobytu

Klienti kon¢i Iécbu absolvovanim celého strukturovaného progranm @opod s terapeu-

tickym tymem. Jestpred odchodem je zaji8ta nasledna gé v rekterém z doléovacich
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programii véetrg splréni zakladni podminky: stalého pracovniho gama adekvatniho
bydleni.

7.8 Spoluprace a supervize

Komunita spolupracuje s organizacemi zabyvajicimil&ebnou a resocializai p&i
o problémové uzivatele drog. Regionflje to K-centrum Zlin, Psychiatricka ckébna
Krométiz, krajsky protidrogovy koordinator a dale jsowkiacentra po celé republice, tera-

peutické komunity Ségk a Podcestny mlyn.

Supervize a vycvik tymu probihd ve spolupraci gamskym sdruzenim Podané ruce
z Brna, které ma v tomto oboru dlouholetou zkuSeaasPhDr. 3im Brozou.

Jak vyplyva ze statistik, komunitnicléa je jednim z nejefektigBich zpisohi, jak se zba-
vit zavislosti na drogach.r®vazna ¥tSina toxikomaf nebere drogy pro zabavei, aby
unikli nuck a stereotypu vSednich @nMnohé z nich dohnala k drogam tiZiva rodinna,
pracovnici jind krizova Zivotni situace, kterou nebyli schopesit jinym zgisobem. Pokud
kdokoliv projevi opravdovy zajem &ia novy Zivot bez drog, sti bychom mu vSichni dat

nasi divéru a novou Sanci.

Ze stejnych dvoda existuje i tato komunita, ktera ma v gaané dob kapacitu 10 Klieni,
pro reéz je teba vytvdit potiebné zazemi. Velkym motivem v Usili teragejsou klienti,

ktefi dokortili resocializ&ni program a usgné pokratuji v nové Zivotni cest
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8 VYZKUMNY PROBLEM

Zpusobuje dramaterapie kladny posun komudiikeh schopnosti kliemtterapeutické ko-

munity?

Cilem mé prace bylo zjistit, zda dramaterapiéspbuje kladny posun komunikgich
schopnosti klierit v terapeutické komurdt Zametila jsem se pedevSim na oblast verbalni

a neverbalni komunikace.

V oblasti verbalni komunikace jsem kladlaralz na artikulovanoie, skladani ¥t a ply-
nulé mluveni. Také na kultivovano&ti, obratné a pohotové vyjeavani apod. Zadila
jsem to této oblastidteni a souged:ni.

Oblast zkoumani neverbalni komunikace jsem&#dana signalydla, které jsou vysilany
podwdome. Pozitivni signaly dla vyjaduji klid a vyrovnanost (nap pohoda, oddanost
apod.). Negativni signalgla vyjaduji, Ze co neni v ptadku. Jsou to néjklad nervozi-
ta, agresivita a rozpaky. Dale mimika, gestikénidontakt apod. To byly hlavni oblasti
mého badani.

V prabéhu realizace vyzkumu se stale vyjagaly dalSi moznosti zkoumani. Vyzkumny
problém se postugnzpiesioval, opakova# jsem se k fivodnimu problému vracela, po-
kouSela jsem se o vystigai formulaci, tim, Ze jsem problém nechala ,uzréslo nap

ke znEné mé mvodni vyzkumné otazky.
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9 DRUH VYZKUMU

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum jsem si zvolila zitvodu dlouhodobé spoluprace seciaha Klienty
Resocializ&ni a terapeutické komunity GRUNT wé&nici, a také proto, Zedwice lakalo
zjistovani velkého mnozstvi informaci o malém¢faojedindi. Data byla sbirana deset
mesial.

Kvalitativni vyzkum probihal devatenact dramatetdapiych sezeni. Tato sezeni s klienty
byvala dvakréat do gsice, ¥tSinou prvni aiteti patky v ndsici. Dramaterapie trvala vzdy
piiblizné hodinu, hodinu ai (nékdy dw hodiny), s pestavkami. Po uka@eni kvalitativ-
niho vyzkumu stale pok&ajeme v naséinnosti. V sodasné dob pripravujeme divadelni
piedstaveni. ieba budemeifsti rok vystupovat na jiz VI. Dramaterapeutickétayenci,
stejre jako letos (na V. Dramaterapeutické konferencidtugovali klienti z terapeutické
komunity Renarkon.
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10 VYZKUMNY VZOREK

Zamerné jsem vybrala dostupny vyzkumny vzorek o¢fpodvou klientt Resocializani

a terapeutické komunity GRUNT W&znici. Kazdy klient rél stejnou pravépodobnost,
Ze bude do vzorku vybran, a to @vddu, Ze g mém gichodu do této komunity se zde
nachazeli pouzeitklienti.

Jeden klient v gib¢hu svého l&eni z této komunity odeSel. Nezvladal své psychmice
Béhem naSich dramaterapeutickych sezeni se kliertikhstidali. FiSlo a zase néhle
odeslo sedm klient

Muj vyzkumny vzorek tedyita ,pouze” dva klienty, ale diky tomu jsem se jimohla vice
vénovat, zkoumat je podrobpm a vice do hloubky. Jedna se o dva mladé muzeslZana
nealkoholovych drogach, Kiese dobrovol&é rozhodli abstinovat. Jsou v této komegnit
dlouhodols. Klient Patrik jiz téndt jeden rok a klient di ténmet jedenact résial.
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11 METODY VYZKUMU

Techniky popsané nize jsem si zvolila pro kvahtaitivyzkum vlivu dramaterapie na ko-
munikaci klienfi v terapeutické komurit Platnost (validitu) kvalitativniho vyzkumu pod-
poruje triangulace. Proto jsem pouzitarfizné metody zjigovani dat, tykajici se téhoz
vyzkumného problému. Pracovala jsem s anamnesticksty, pozorovanim a také jsem

pouzivala metodu skupinovych rozhotrddiskuzi).

11.1 Anamnézy

Jako prvni metodu jsem vybrala analyZippdi ve forme anamnéz. #padem rozurjme
subjekt — klienta Resocializiai a terapeutické komunity GRUNT wé&nici. Smyslem
tohoto mého p&nani je postihnout komplexnostipadu. Anamnézy jsem sestavila na
z&kladt rozhovoru s klienty, mluvila jsem s kazdym samimgtaAnamnézou je sledovan
klientiv vyvoj v osobnim, socialnim i profesnim Zziti. Miaé jsem sbirala do anamnestic-

kého listu, jehoz struktura je popsanatraacté kapitole.

11.2Metoda pozorovani

Zjevné neskryvané pozorovani jsem provkdpii dramaterapeutickych sezenich v Resoci-
alizaéni a terapeutické komugiGRUNT v Beznici. Pozorovani se odehravaloiwqee-
ném prostedi klient, tj. v terénnich podminkdch. Zaznamenavala jséitorpnost nebo
naopak nefitomnost uéitého znaku nebo Zigobu chovani. Sledovala jsem pokroky a
snahy zapojeni se doinnosti. Nejvice jsem se vSak zé&ita na pokroky spojené
s rozvojem komunik&nich dovednosti. Pro tent@el jsem pouzivala zaznamovy arch pro
kvalitativni vyzkum od autora P. E. Vernona (viziléhac. 1), ktery mi slouzil jako orien-
tatni osnova mého pozorovani. Také jsem si zapisassataviastni poznamky. Podilela
jsem se na probihajicich procesech v této koraymiitdramaterapeutickych sezenich, ale
zarove: jsem se snazila udrzovat kriticky odstup. Neciskem se ,Spionem®, protoZze ma

aktivita slouzila klienim této komunity.

11.3Metoda rozhovoru

Po kazdém dramaterapeutickém sezeni jseitayrouze cil a sir dotazovani, pafpac
Zadouci oblasti informaci. Rozhovoryém charakter nestandardizovanych rozhdwvor
VZdy jsem kladla tiraz na volny pibéh rozhovot. V kvalitativnim vyzkumu jde fede-

vSim o odhaleni subjektivnich vyznamypowdi subjekti. ZjiStovala jsem, jak se klienti
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citi, jak sezeni prozivali. Také jsmiasto rozebirali otdzku, kdyZ by mohli klienti jednu
véc zmenit, co by to bylo. Zajimala jsem se i o to, jakdasti by napiklad chtli pro-

zkoumat. Zgtnou vazbu jsem konzultovala i s vedoucim této koityu
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12 CILE VYZKUMU

Rada bych se pokusila odpokt na tuto otazku:
= Ma dramaterapie kladny vliv na komunéké dovednosti klierit?

Odpovd’ na tuto otazku uvadim v z&ecné kapitole prace, kde shrnuji vysledky svého

vyzkumu.
Ptinos prace vidim obeénaké v prozkoumani oblasti, ktera je zatim malagavana.

Vysledky vyzkumu lze vyuzit jakoudody k z&azeni dramaterapie mezi dalSi terapie
v této konkrétni komuridt jako jsou skupinova a individualni terapie, psytelnapie, pette-

rapie, ergoterapie, arteterapie apod.

Vytvorila jsem popis dramaterapeutickych sezeni s kliggtty komunity, ktery bude moz-

no vyuzit i jako inspiraci pro terapeutickou praaalSimi klienty komunity.
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13 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Data jsou zpracovana nasledujicimizpby:

piepis anamnéz,

popis zfisoh prace pi dramaterapii a béha jednotlivych sezeni,
interpretace a komerit@ozorovanych jey,

srovnani stavu klienta na gitku dramaterapie se Zmami v jejim piébehu a i
ukonteni vyzkumu Bhem dramaterapeutickych sezeni,

doporwieni pro dalSi rozvoj kazdého klienta.
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14 ANAMNEZY

Pti prichodu do Resocializai a terapeutické komunity GRUNT wénici kazdy novy
klient podstoupi rozhovor s jednim z terage@ilem tohoto rozhovoru je ziskatldzite
informace o klientovi. Jde ouslérny rozhovor vyzadujici navozeni vhodné atmosféry
a divéry mezi klientem a terapeutem. Anamnéza (anammegdlist) této komunity se &i

na tytoc¢asti:

* nyrgjSi onemockini,
» osobni anamnéza,

» sociélni anamnéza,
» drogova kariéra,

= zdravotni potize,

» absolvované by,

= rodina.

14.1 Anamnézac. 1 — klient Patrik

Rok narozeni: 1985

Pojistovna: Klient je fadre pojiS&n u Vojenské zdravotni pojidvny.

Zavislost: Zavislost na pervitinu trva 6 let. Klient absohabvresic a il intenzivni l&€by
v Kroméiizi. Radre v3ak tuto Iébu neukodiil. Byl propustn z divodu hrubého poruseni
pravidel této Iéebny.

Zdravotni anamnéza:Klient proctlal operaci krku, kde & srazeninu, résic a il stravil
v nemocnici naidzku. Neprodlal Hepatitis A, B ani C. Test na HIV negativni.

Psychicka anamnézakKlient nengl Zadné suicidalni pokusy, ani sebevrazedné myglenk

ererer

taktu neni.

Sexualni Zivot: Patatky sexualniho Zivota v patnacti letech, heteroakx orientace, bez-

problémovy sexualni zZivot, Zadné pohlavni choroby.

Vzdélani: NejvysSi dosazené vddni klienta je vydeni truhldem, konkrétd vyroba na-
bytku a z@izeni. Vztahy s vrstevniky byly po celou dobu Skalachazky dobré.
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Zaméstnani: Po vyuweni klient zamstnan ve strojirnach. Zde pracoval az dibyéjeho
zavislosti. Délka trvani pracovniho pém tii roky.

Finanéni situace: Klient nema zadné dluhy u zdravotni ptgigny, dopravniho podniku,

telekomunik&nich spolénosti apod.
Bydleni: Klient Zil se sestrou a otcem, poté u matky. Togoby nejsou uzivatelé drog.

Pravni problémy, absolvované tresty:Klient neni v sotiasné dob v podmince, neni
soudrt stihan, ani nekava soudni stihani. Klient nebyl doposud tres&nnebyl obvi-

nén z trestnéhdinu. Nema soudhnaizenou Ié€bu.

DileZité osoby v Zivok klienta: V rodir¢ jsou to dle klienta matka, b&ka, sestra, otec
(jmenovéni v tomto p@adi). M& pouze jednu blizkou kamaradku.

Hlavni droga: Klient se setkal s pervitinem poprvé v Sestnaetedh. Od osmnacti let

aplikuje pervitin nitrozilg. Doba uzivani drogy Sest let. Davky 0,2-0,4 g.

Ostatni drogy: Zavislost na pervitinu. Klient vyzkouSel kokairxt&zi, LSD, marihuanu,
psylocibin (lysohlavky). Otas experimentoval s alkoholem, vyzkouSel i farmdleglnou

zneuzil opium.

Psychické obtize spojené s uzivanim drogyl klienta se vyskytoval perze&ui blud.
Predavkovani:Nedoslo k pedavkovani drogou.

Odvykaci stav: Klient zvlada odvykaci stav bez problém

Jiné télesné potize spojené s abuserd: klienta se vyskytovaly @asné abscesy.

Vv

lécbe klient vydrzel sdm abstinovat pouhy jedessio. Ambulantni [&ba v |&€ebrg v Ky-

jové neluspsna, délka l&y tii mesice. Klient poté sam abstinoval jedeésiu.

Technicka charakteristika rodinného prostredi: Klient bydli v rodinném dow rodina
neuplna. Matka, 41 let, povolanifidicka. Otec, 44 let, pobiréasté&ny invalidni dichod.

Sestra, 21 let, povolanim kadee.

Osobni charakteristika rodinného prost¥edi: Klient hodnoti rodinné vztahy s r@dli
a sourozenci jako ,docela dobré“. Neuplna rodinadi&e se rozvedli v klientovych dva-
nacti letech. Nejtive Zil s otcem a sestrou, poté s matkou. DalSiftezitymi osobami

v Zivoté klienta z kruhu rodiny jsou batkia, teta a stryc.
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Historie zavislosti a duSevnich onemocmi v rodiné: Otec alkoholik z dvodu rozpadu
rodiny (rozvod), v sotasné dobjiz abstinuje.

Rodinna anamnéza:Klientiav stryc zentel ve dvaceti sedmi letech na mrtvici. Kliéwnt

praotec taktéz prathl mrtvici, avSak bez trvalych poskozeni.

Komunikaéni schopnosti, informace s vyuzitim pro dramaterapi Klient ma problémy
se ¢tenim, s vyjatbvanim souvislych &, se skladanimét, s plynulym mluvenim a se
soustednim. Dale je velmi ostychavy, nevyjage snadno své emoce. Chybi gestika, ma-

lo vyuZziva @ni kontakt.

14.2 Anamnézac. 2 — klient Jiri

Rok narozeni: 1986

Pojistovna: Klient je fadre pojiS&n u Veaejné zdravotni pojiovny.

Zavislost: Nezvladatelna zavislost na pervitinu. Kliettichazi z komunity Pastor Bonus,
odkud byl vyhozen zid/odu hrubého pogieni pravidel této komunity. Klient byl také

lé¢en v diagnostickém Ustavu, ve vychovném Ustavu,stoogil nespéet detoxikaci,

avSak s negativnim vysledkem.

Zdravotni anamnéza: Casté za#ty stedniho ucha. Operace Zhiku absolvovana dva-
krat. Neprodlal Hepatitis A, B ani C. HIV test negativni. Ribké chovani klienta (pro-
miskuitni stidani partnerek).

Psychicka anamnézaSuicidalni pokus padzani Zil. Klient je v kontaktu s detoxik@m

odcElenim v Kronetizi (psychiatrie) a také s psychologem a doktorkddherského Bro-
du.

Sexualni zZivot: Paiatky sexualniho Zivota v patnacti letech, heterodbx orientace, Kli-
ent se oznal za promiskuitniho.

Vzdélani: Ukorcené zakladni vadani je klientovo nejvySsi dosazené. Nedalwzdé-
lani na dilisti Jifiho z Podbrad v Uherském Hradisti, ob@iSnik. Studoval zde pouze
8 mesiai. Ucebni obor, podle jeho slov, malo slozity, nebawil Mezi skupinou vrstevni-

ki byl klient vzdy dominantniCasté zaskolactvi.

Zaméstnéni: V sowasné dob je klient zandstnan jako stavebnicbhik. PredeSlé zarst-
nani vykonaval v oboru zavoznik alkoholickych ndipdya nésice, dale zasstnan jako
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pracovnik technickych sluzeb (svoz odpadu) v déi@enesice. Mezitim zapsan naaalu
prace, pobiral socialni davky.

Finanéni situace, zdroj gijmi: Klient ma dluh uceského mobilniho operatoracK
13 000,- a na socialnim pogsi dluzi K& 4 300,-.

Bydleni: Klient pobyva na ubytovnéch, bydli v¢io dva azii spolubydlici. \&tSinou se
jedna o zavislé na alkoholu a nealkoholovych drbgac

Pravni problémy, absolvované trestyKlient neni v sotiasné dob v podmince, ani neni
soudrt stihan. Soudni stihani rekava. Nebyl za nic trestan ani obinna nema soudn

nafizenou lébu.

DileZité osoby v Zivat klienta: Z rodiny je to otec, babka, praotec, stryc a bratranci
Ladislav a Richard ($azeno chronologicky podle toho, jak byli jmenovadiyratel je to
Gabina, Lucie, Edita, Patrik, Jirka S., Jirka MtaQAles, Alice, Ivana, Petr, Pavel, Artur

(opet seazeno chronologicky).

Hlavni droga: Klient aplikoval pervitin intravenézn Davky 0,3-0,7 g. Prvni zkuSenost

s uzitim drogy veétrnacti letech.

Ostatni drogy, které klient uzival: Heroin aplikovan inje&né, doba uzivani par tydn
davka 0,2-0,5 g, poprvé se setkal s touto drogozi selmnactym az osmnactym rokem
Zivota. Pervitin aplikovan injeké od ¢trnécti let v davkéach 0,3-0,7 g. Kokain vyzkouSel
klient nosem v Sestndcti letech, davka cca 0,2xgazt klient aplikoval Usty asigtkrat

v obdobi mezictrnactym az sedmnactym rokem Zzivota. LSD uzil igbuze jednou,
v sedmnécti letech. Marihuanu klient kbad ¢trnacti do dvaceti dvou let. Psylocibin apli-
koval Usty mezi patnactym az sedmnactym rokem djwpda@tu dvacet azticet hub. Al-
kohol uzivi odiinacti let téngi denrg. Z farmak aplikoval klient diazepam, rohypnol, fe-
nobarbital a subutex. Jinou drogou bylo opium zagzh makovic. Klient neaplikoval

Braun a organicka rozpousdta.
Psychické obtiZzeToxicka psycho6za, prétal i suicidalni pokusy (pagzani Zil).
Piredavkovéni:Klient se pedavkovaktyrikréat.

Odvykaci stav: Klient zvlada odvykaci stav s depresemi, vztekBrostavily se i pocity

meértcennosti. Klient trpi nespavosti, pocenitesem a je agresivni.

Jiné télesné obtize spojené s abusemnafylakticky Sok, vyrazky, ztvrdlé Zily, zéty
spojivek, chronicka ryma.
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Absolvované I€by: Lécebny/vychovny Ustav pro mladez, poté bez abstinence
Z komunity Pastor Bonus - vyhozen za uZiti apigioté neabstinoval. Klient préidl

i detoxikace bez vysledku. EébnaCerveny dvr - taktéZ bez abstinence.

Technicka charakteristika rodinného prostiredi: Klient bydlel v by€ 4+1, nevlastni otec

podnika, matka v doméacnosti, otec zkrachoval v paam. VSem 40 let. NeUplna rodina.

Osobni charakteristika rodinného pros¥edi: Klient hodnoti rodinné vztahy jako ,valku
s rodti od tinacti let”. Klient pochazi z neuplné rodiny, roeise rozvedli v jeho sedmi
letech. Klient Zil s matkou. S otcem ma dobré vytdbalSimi dilezitymi osobami v Zivat
klienta byli ozndeni babéka, praotec, otec a bratranci Richard a Ladislato(mto pda-
di).

Historie zavislosti a duSevnich onemodmi v rodiné: Klientova matka i otec jsou zavisli

na alkoholu, v satasné dob se neléi. Déda je podle & ,gambler”.

Rodinn&d anamnéza:Klientova bahika zentela na nador zliniku. DalSi balika ma cuk-

rovku.

Komunikaéni schopnosti, informace s vyuzitim pro dramaterapi Klient je nesouse-
dény, uzaveny, neklidny, nedostateé projevuje své emoce, téimnekomunikuje, je bez
z&mu, @ilis sebekriticky, mluvi neplynule, nem& pohotovélaatné vyjatbvani, chybi
gestika i mimika.
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15 DRAMATERAPEUTICKE SEZENI

V kapitolach, které nasleduji, sénuji popisu dramaterapeutickych sezeni. Prvni spéle
sezeni s klienty Resocialig@ a terapeutické komunity GRUNT pgdtho jiz v cervenci
roku 2008. Pracuji £mito klienty az doposud. NaSe setkani probihajkditado nésice,
vzdy prvni atteti patek odpoledne.&5inou trvaji dramaterapeuticka setkavani dediny

s prestavkami, skdy jsme nuceni zkratit tent@s na polovinu nebo na hodinu.p

Prvni dramaterapeutické skupiny jsesmevala vzajemnému seznamovani, rozvéajydly
a spoluprace. Dale jsem postupovala k hledani meogivpro dramaterapii. Mym diin
cilem bylo i vytvdeni prostoru pro tato setkadvani. V neposlédd! jsem upravila drama-
terapeutické sezeni pro rozvoj komurikich dovednosti. V s@éasné dob je mym cilem
pokratovat v €chto sezeni a nastudovat s klienty divadelni heukterou bychom mohli
vystupovat na v@jnosti, zbavit se strachu a trémy z mluveni a ihn@npddiu, prolomit
bariéry studu a také docilit radosti z éslpu.

Pred kazdym dramaterapeutickym sezenim jsem si Ugaghio strukturu:

* mée cile vzhledem ke skugin

e pozdrav terapeuta se skupinou,
e rozcvika,

» oteweni hraciho prostoru,

* hlavni¢ast sezeni,

* uzaveni sezeni,

» skupinové diskuze.

Vzdy jsem nechavala prostor pro spoleu diskuzi, & uz kthem dramaterapeutickych
sezeni nebo na jejich konci. Zpracovavala jsem myaei archy, vedla si denik se zapis-
ky. N¢kdy jsem natéela videozaznam, abych ¥ld pokrok klienéi. Parkrat jsem fotogra-
fovala, spiSe pro svoji p@bu. Klienti si vedli denik po kazdé dramaterapsdtiiekci, kde

si zapisovali své dojmy, pdshy, otazky, co se jim libilo a co se jim naopakhie apod.

Inspiraci pro hry a ce¢eni jsemcerpala z knih uvedenych v pouzité litet@uale také
s vlastnich zdrdj. VZzdy jsem se je snaZila vhadmkombinovat, aby jejich vyuziti bylo co
nejefektivrgjSi. Sepsaniméthto dramaterapeutickych sezeni bychelehtocilit vzniku

.havodu” pro dalSi terapeuty, Kidoudou s klienty pracovat formou této terapie.
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15.1 Struktura dramaterapeutickych sezeni

Datum: dd.mm.rrrr

Trvani: Délka trvani.

Pomiicky: Uvést poniicky pouzivané nebo vhodné k pouzivatii gramaterapeutickém
sezeni.

Cile terapeuta vzhledem ke skupi#: Ujasnit si a zapsat si cile terapeuta vzhledem ke

skupire pred kazdym dramaterapeutickym sezeni.

Pozdrav terapeuta se skupinou:Je nutné navazat kontakt se skupinou, ale zérove
i s kazdym jejimélenem zvla8. Seznameni skupiny s planem sezeni. U jednatliyistit

stupei jejich aktualni rezistence.

Rozcvikka: Zvolit vhodné zativaci cvieni. WEtSinou by néla nasledovat fyzicka roz-
cvicka zanérend na uvoléni svali celkové tenzegta. Dale je dlezité zaadit vhodné de-
chové cvéeni, popipads i relaxani cviceni. Nekdy miaze byt rozcuwika zangrena vice na

piedstavivost nez na pohyb. Také je vhodag odcasu z#adit verbalni rozcwiku.

Otevieni hraciho prostoru: Zde je vhodné zadit opakujici se ritual pro vstup kliégna

scénu.
Hlavni ¢ast sezeniTélo, hlas, smysly, hry, obrazy a scénky v akci.

Uzawreni sezeniUplny zawr vyplnime ot ritudlem. Rekapitulujeme sezeni. Ne vzdy je
Klientiv problém vyeSen. Klient by il pii uzaweni sezeni nalézt prostor pro ukkdi

piechod od hrani do redlnéhct.

Verbalni reflexe: Vhodné je najit prostor &s i pro koment& préd¢ probshnutého dra-

materapeutického sezeni.

Poznamky ze skupinové diskuzeZde je teba vyjadit v psané podabto, co jiz bylo
receno.

Doporuéeni: Po kazdém dramaterapeutickém sezeni Bly myplynout dopordeni pro

kazdého klienta.
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15.2 Dramaterapeutické sezené. 1 — seznamovani

Datum: 4. ¢ervence 2008
Trvani: 1 hodina
Pomicky: Kouzelny proutek, deniky, propisky

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Vzajemné seznameni, poznani, rozvaydaly
a spoluprace, zapojit déinnosti ¢leny celé skupiny, vymyslet pozdrav skupin pza-

jemnych setkavanich, také klienty seznamit s rémnalktery se bude opakovat.

Pozdrav terapeuta se skupinouPrvni sezeni je nutno vymyslet pozdrav skupinydab

Si vzajemna setkdvani. Seznamim skupinu s planeeniséRozdavam deniky a podavam
instrukce k zapisovani si do nichtiJse nesoustdi. Patrik kresli po obalu deniku. Poté
vymyslime spolény pozdrav. Navrhuji kouzelny proutek a mavnuti jiempozdrav, coz se

klientim zda v p#adku, spiSe citim, Ze je jim to v tuto chvili jedno

Rozcvikka: Rozcvitka se nese v duchu seznamovacim. Verbalni rédzzyvale je zéazena
i fyzicka. Kazdy vyslovi co nejlépe sydénoa vymysli k gmu libovolny pohyhktak, aby
se vSe rymovaldPatrik, raz - dva,i@p nahoru — dél Jii, raz - dva, prava ruka nahoru —

doli. Hanka, raz - dva, pohyb hlavou nahoru -adol

Otevireni hraciho prostoru: Opakovacim ritudlem nettkratka base je: , Caruj, s nami
hru si hraj. Caruj, hledej ve tRiraj.” Tuto basg se za Ukol kazdy klient néuzpansti

a vzdy se bude opakovat. Takeé si ji zapisuji dak\denik.

Hlavni ¢ast sezeni:Hrajeme hruDokorvi pribeh. Jeden z&ne vypraét piibéh a ostatni
navazuji. Diky této te se dozvidamco je smyslem Zivotpro klienty. Jii by chgl byt
»produktivni pro spolénost — mit spoustu pén, drahé auto a byt.“ Patrik chcergmést
geny dal — zaloZit rodinu, migt apod.“ Zivot je jen hratikam jim. Patrik pemysli, po-
sloucha, 3 se diva do neznama, nesdedt se. Odpasd’ na otézku: ,Co je to hra?" jsem
nedostala. Pro tentokrat jsem otdzkou nezvySilighjgpozornost. Proto zkusim polozit
druhou otazku — zda imu natéet naSe sezeni na videokameru. Jirkovi ani Patritmv
nevadi. DalSi seznamovaci hrowej@ocionalni pozdrawluci stoji zady k sof Ja vyslo-
vuji konkrétni pocit, ndladu — oba se obréati &djim k sob a pozdravi se v duchu onoho
pocitu ¢i nalady. Kluci tomu moc nerozumi, tak jim to vyHuji znovu. Postupé stiidam
Stesti, radost, nuda, smutek, ®&Hp strach, zamilovanost, zachvat smichu apod.ikPptr

velmi aktivni, snazi se, alefiJje neklidny a mdly.
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Uzaweni sezeni:,Caruj, s ndmi hru si hrajCaruj, hledej ve tr r4j.“ Rekapitulujeme
s klienty sezeni. Nejvice se jim libilo dokawvani gibéhu. Patrik se ozid za ,Soume-
na“. Jki ma rozporuplné pocity, nevi, zda to dokaze ataddibec chce dokazat. Relaxa
ni cviéeni s vyuzitim relaxai hudby. To se klukm libi, neb@ nemusi vyvijet aktivitu,

naopak jen lezet.

Komentar: Dnesni sezeni je startovaci. Zjistila jsem, Zeebdlavili trvat, nez se klienti

rozehraji a festanou seipd sebou vzajendrstydit.

Poznamky ze skupinové diskuzePatrik se zapojuje do skupinové diskuze, snailese
dat odpo¥di, ale jeho vyjatbvaci schopnosti nejsou velké. &b si pohrava séemi,
stejre jako Jii. Jiii se nevydrzi dlouho sodstlit. Téngt nekomunikuje a je velmi klidny.

Doporuéeni: Pavodre jsem néla v planuiadit dvouhodinové sezeni, avSak gravazuiji,
Ze je vyraza zkratim. Minimal& na hodinu a @, mozna na hodinu. Toto jeilkzité
k udrZzeni pozornosti klietit Doporwila jsem okma nadit se hlasi¢, zpangti

a s dodrzenim vSech interpénkch znamének, vyslovovat nas sgole pozdrav. Vice

bych chtla zapojovat diho otdzkami do dramaterapeutického sezeni.

Mé cile vzhledem ke kliedtn byly splrény, u klienti doSlo k vzajemnému seznameni,
klienti se snazili zapojovat déinnosti. Na dvére a jejim rozvoji vSak budeme pracovat
i v nasledujicich dramaterapeutickych sezeni. Suppaci klient Patrik nema problémy,
naopak klient di je velmi zdrZenlivy, coZ nelze povazovat za 8pincil. Dale vidim po-

tiebu na tomto pracovat.

Toto sezeni jsem gadila, protoze se vzajerimezname, klient i piiSel do komunity
témet zaroveén se mnou. DlezZité je zapojit d@&innosticleny celé skupiny a rozvijet jejich
duvéru a spolupraci.

15.3 Dramaterapeutické sezené. 2 — spoluprace

Datum: 18.c¢ervence 2008

Trvani: 1,5 hodiny

Pomiicky:  Kouzelny proutek, #bvena polinka

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Pokr&ovat v poznavani, rozvojitgéry. Hlavnim
cilem je pro dnesni setkd&ni rozvoj spoluprace, jgago cinnosti ¢leny celé skupiny.
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U Patrika neni problém spolupracovat, naopakjdivelmi zdrZenlivy. Dnes se ale budou

muset zapoijit oba.

Pozdrav terapeuta se skupinouNa pozdrav mavnuti kouzelnym proutkem. Seznameni

skupiny s planem sezeni. Patrik je dnes unavefiynaine pisobni podedvaw.

Rozcvikka: Rozcvitka fyzicka. VSichni se rozestoupime na vzdalenastep stojime
vzpiimere a nasleduj&lasicka rozcvka, kazdy jeden cvik, sidame se. Kluci spolupracu-
ji. Rozcvicky je bavi. Nakonec ,vyeseme* celééto. Télo jsme si rozcewviili, nasleduje
verbalni rozcwika. Kluci jsou rozpaéiti. Zaciname jemnou masaz tva dolnicelisti. Za-
virame a otevirdme Usta, vyplaznout jazyk. Pakeme hlasitym vyslovovanim pismen

vbv, vZv, vbiv, lll, ddd, Idl. Ptdm se klidkjak se citi. Patrik i i se citi uvolgni.

Otevieni hraciho prostoru: Spoléng: ,Caruj, s nami hru si hraaruj, hledej ve tr
raj.”

Hlavni ¢ast sezeniPro druhé dramaterapeutické sezeni jsem vybralagavoj spolupra-

ce mezi mnou a klienty i mezi klienty samotnysgénku ze sta zviat. Postavy — pes,
leopard, opice. Klienti jsou 2davi. Posilam je prorfdvo. Nyni si musi ig@dstavit, Ze ik-

vo jsou kosti. Uvedu klienty doége. Jeden bohaty pati#k se rozhodl jet do Afriky a vzal
si sebou svéhaekného psa. Pes zal honit motyly a ztratil se. Jak se tak potloukadp-
vocing, vidi, jak se k émuriti leopard se zagmem si na @m pochutnat. Celou scénu pozo-
ruje opice. Pes se lekl, ale vSiml si kosti rozZemych kolem. Usadi se a jednu z kosti za-
¢ne poklide zvykat. A ve chvili, kdy se leopard chysta kelshmés ekne: ,To vam-eknu,

to byl dobry leopard, wam, mzam. Jestlipak je jich tady jeSvic?" Leopard to zaslechne

a v posledni chvili se zarazi. OdplouZi sewvka tam siekne: ,Fuj, to bylo ale o fous.”
Opice, ktera to vSechno sledovala, usoudila, ZéetgBechno by se dalo hezky zZén
Jde tedy za leopardem a za mirnou edmmurekne, co vSechno Vid a co se stalo. Le-
opard se rozzti a rika: ,Vis co opice? Sedni mi na zada a4fge podivat, co ja uthm
tomu psovi!“ Pes vidi, jak leopard s opici na z&udécremu utikd arika si nahlas a pro
sebe: ,...." (klienti sami vymysli text). Tuto scénku hrajenadla dlouho, nehliokluky to
zasalo bavit. Dokonce #prekvapila reakce fho — spolupracujeReseni kluk: ,Leopar-

de, sezereme opici nailff, ,Leoparde, podlime se o kosti.” Patrik jedinyekl: ,J& mu
ukazu co proto.” 3i se nechal snist #&kl, Ze by utekl. Do této chvile byly rétorické

schopnosti obou kliefitdobré. Konénym feSenim je: ,Kde je ta opice, co jsem feg
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chvili poslal pro toho leoparda?“ Po tomto zjsta naslednymighranim scénky jiz kli-
enti meni slova. Chiji byt rychle v cili.

Uzawreni sezeni:;,Caruj...“ Rekapitulujeme sezeni: @ha klienim se scénka s leopar-

dem, psem a opici libila.

Komentar: Nejdiive zvaZz to, co chceXimit, snaz se pdiit ze vSech situaci, které t
Vv Zivot potkaji.

Poznamky ze skupinové diskuzeDnesni sezeni si klienti pochvalovali, zapoijili Beo-
blém je zapamatovat si text. NaSi sgoleu ritualni basese oba natili ¢ist, zpandti ji ale
jeS€ neumi.

Doporuéeni: Jiti i Patrik budou muset trénovat zapamatovaniitegpoluprace mezi nimi

je dobra. Trénovat v dalSich sezeniet a artikulaci. U obou klieritje poteba odstranit

ostych a zdrzenlivost.

Cile dnesniho dramaterapeutického sezeni bylyaglnPatrik i Jii spolupracovali, zapo-
jovali se daginnosti. O rco vice byla rozvinutatéra.

15.4 Dramaterapeutické sezeng. 3 — motivace

Datum: 1. srpna 2008

Trvani: 1 hodina

Pomicky: Zadné

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Rozvoj motivace. Zganame pracovat na rozvoji
komunikace.

Pozdrav terapeuta se skupinouditi i po ¢trnacti dnech chvali scénku s opici. Toto pova-

Zuji za prvni velkou pozitivni zpnou vazbu. Mavnuti kouzelnym proutkem. Mau. Ji

Rozcvikka: Skupinova naladaPostupt kazdy opusti mistnost a zbytek se dohodne na
konkrétni nala&, kterou po navratdlena skupiny fehrava. Ten, co byl za dimi, pozo-

ruje skupinu a pak se s ni verblmonverbalg identifikuje. Cveni umo#uje klientim
vyjadiit realné pocity a Uzkosti v bezpreém ramci strukturované lekce. Patrik si ¢fév
Muze ¢lovek, ktery se ma rad sam sobewrit? Newiit svym sodasnym nebo budoucim

schopnostem?idivybira melancholii. Je dnesipozcvicce velmi uzaieny.
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Otevireni hraciho prostoru: Dnes Caruj...“ kazdytika sam, hlasita se spravnou artiku-
laci. Patrik velmi Spathartikuluje, nedokaZzgct vétu bez pauzy.

Hlavni ¢ast sezeniJelikoz dnesSni dramaterapeutické sezeni ma bywatof, domlou-
vame se na zapnuti kamery. Oba klienti znejisti,pal chvili to pestanouesit. Povidame
si 0 divadle. i nema divadlo rad: ,Musi se tam v obleku, vSicjsou ungli“, ale Patrik
hral loutkové divadloRika: ,Tam n& ale nebylo vidt. Nebal jsem se* Naziém, Ze bych
byla rada, kdybychom také hrali divadlo. Setkavars siesouhlasem, az bykgkla s od-
porem. Ale jsme teprve na&ku. Nyni je n&ack cviceni Dvojice stoji proti soé. Prvni:
»~Ja to chci.” Druhy: ,NenizeS$ to mit." P: ,Prosim, ja to skdte& chci.” D: ,NemiZeS to
mit!* P: (prosebsn) ,Chci to.” D: (jemr) ,Je mi lito, ale nerizes to dostat.” P: (zoufale
viiskd) ,Ja to chci, chci to!” D: (dazre a hlasi¢) ,NemuazeS$ to mit!“ Hrajeme, kdo vydrzi

delSi dobu vzdorovat. Chvili vyhrava Patrik, chegéise H. Hlasitou mluvu oba ovladaji.
Uzawvreni sezeniJii si maluje, Patrik se sje. Klienti uz umi Caruj..." zpansti.

Komentai: Dnes jsem oba klienty pochvalila za snahu a ziziaktJiti byl pri rozcviéce

uzaweny, avSak v hlavniasti sezeni ho toreslo a spolupracoval.

Poznamky ze skupinové diskuzePatrik si feje, aby za & nékdo umyl okno. Zlebuje
svou situaci, nechceifis diskutovat. Dnes stéle @étem gemysli. Ji mél zpatatku Spat-
nou naladu, ale scénka, kdy se dohadovali klieetiimebou, se mu ,docela libila“.

Doporuéeni: Na pisti sezeni fichysta kazdy jeden jazykolam. Klientyils nebavi si

povidat, proto vicéadit aktivity nez mluveni.

Z dnesniho sezeni vyplynulpze klienti jsou motivovani, dpdnosiiuji vSak aktivity ped

mluvenim.

15.5 Dramaterapeutické sezeng. 4 — jazykolamy
Datum: 15. srpna 2008

Trvéni: 1,5 hodiny

Pomiicky: Bublifuk

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Dodrzovat pestavku, diky které klienti budou vice
soustedni. Zvladnout jazykolamy. Patrik se musi diawtict vétu bez pauzy. i spravi
artikulovat jednotliva slova a ri&at si je ,pod nos”.
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Pozdrav terapeuta se skupinou:Misto pozdravu se klienti ufi§iji, zda nebudeme uz
dnes hrét divadlo. Pozitivni na tom je, Ze o taenpysli a nezapominaji naijmavrh.

Rozcvikka: Vzhledem k tomu, Ze dnesSni sezeni je &mo na verbalni komunikaci, roz-
cvicka bude fyzickd a dechova ve farmalky bublifulé. Rizné varianty bublin. Kluci se
piou o nejlepsSi bublinu. Kdo dal ,dobubli*: Také vedoublinkovou valku. Tato rozcika
je velmi bavi. Dokonce si to aljt i sami organizovat. Vypozorovala jsem, Ze obiarki

maji uspokojivé drzengélka. Cviceni je bavilo l hodiny bez pestavky.

Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj...* taky s bublifukem. Pozadala jsem klientyy aivo
nasi base ucklali z bublin podkres. i se zapojuje. Patrikipmysli. Na kazdé pismeno
vyfouknou utity pocet bublin.

Hlavni ¢ast sezeniJazykolamyyslovovat Septem, se gemymicelistmi, Zetelrt a arti-
kulovarg, zrychlovat a zpomalovat, zesilovat a zeslabovatgm hlas. Nejprve vSichni
zarovei. Sel pstros s pstrosici a s pstéasy. Naolejuje-li dlie koleje nebo nenaolejuje-li
Jilie koleje. Jazykolamy umanji zabavnou formou zlepSovat hlasové kvality. iRate
zakoktava. 3 je na tom o éco lip. Patrik nedokazici ani jeden jazykolam plynule.idi

po pil hodire zvlada artikulovat a plynuligkat jazykolamy.

Uzawreni sezeniNe vzdy je klieniv problém vyeSen, proto u Patrika jéeba trénovat
artikulaci jazykolanmi. Dne3ni lekce byla natpa na sousedini, proto navrhuji relaxaci.
Tentokrat dvacetiminutova relaxace s hudbou. Kiigotihlasi a jsou radi.

Komentar: Jazykolamyradit do sezenéasgji. Zbavit Patrika neplynuléeci. Jiti dnesni

sezeni zvladl tégit bez problém. Jeho mluva je na lepSi Urovni nez Patrikova.

Poznamky ze skupinové diskuzeDnes misto diskuze relaxd cviceni. Klienti nechiji

diskutovat, maji pry ,zajazykolamované jazyky".

Doporuéeni: Doportila jsem Patrikovi opakovat si minim&lrtiikrat denr trikrat po
soke rizné jazykolamy. Pak dojde k jeho zlepSeni. Totémjslopordila i Jifimu, naopak

u ngj z davodu tréninku.

U klienta Patrika doslo kipkonani ostychu, idije mér zdrzenlivy. Déle je vSakigba
pracovat na Patrik@vartikulaci, intonaci, dychani.idijazykolamy zvlada, jeho dychani je

dobré, zlepsit artikulaci a intonaci.
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15.6 Dramaterapeutické sezeng. 5 — dychani

Datum: 5. z&i 2008

Trvani: 1,5 hodiny

Pomicky: Zadné

Cile terapeuta vzhledem ke skupi#: Nauit klienty podporovat a ovladat vlastni dech.

Pozdrav terapeuta se skupinouPatrik trénoval jazykolamy.iBdvadi mi je. Zaznamena-
la jsem pokrok. Sam dokéazal 2nd a gijemnre tiikrat za seboutict jazykolam. To samé

Jiti. Proutkem mava Patrik. Klienti jsou dnes velmibigionaladni.

Rozcvikka: Zahrajeme si na pot&e. Kdo delSi dobu zadrzi dechiiJi u toho hraje
s mucholapkou. Vyzyvam je, aby si stoupnuli a jgkekcili do more ¢i do bazénu, coz si
musi [edstavit. Zacpavaji si nosy a ska. Vzali to opravdu pocté/ Hraji si s imagina-
tivnim nafukovacim balénem, lezi a plavou na lebhatki upiji nealkoholicky koktejl,
Patrik si na sebe natird krém na opalovani. Rolietuglova symfonii imaginaci.ikva-

pivé, n€éekané.
Otevieni hraciho prostoru: ,,Caruj, s nami hru si hrafaruj, hledej ve triara;.”

Hlavni ¢ast sezeniNadechnout se nosem, zadrZet dech a poté vydechsiyu Pgitat od
jedné do deseti na jeden vydech. Scénku pro taensgsem vybrala pohadkového sta.
Rampa, Str§ek Skrblik, Bubik, Dulik, Kulik leti letadlem. Strynevi o svych synovcich.
Jeden klient je Rampa, druhy synovci. Letadlo pagiapvci panik#, kiici, fivou. Rampo-
vym ukolem je uklidnit paniku. Jak se vam libila&&ska? Patrik: ,Sranda, fadre sem si
zalgicel, uvolnil hlasivky." Jii: ,Zabavna hra, jsem trochu udychany.” Posledniides

nim jekolikrat na jedno nadechntitéknes své jméno?

Uzawreni sezeni;Dnes to bylo zabavné,” tvrdi oba klienti. Otazdklienti ,,Co budeme

délat prise?" zaznamenala titou motivaci pro dalsi dramaterapii.

Komentar: DneSni dramaterapeutické sezeni jsme pililpyladani dechu. Of je po-

tfeba trénink.

Poznamky ze skupinoveé diskuzeKlienti rozebirali, zda ovliiuje kufactvi jejich dycha-

ni. Na&ez jsem jim odposdéla, Ze je to samdejmeé. Chji zatit vice sportovat.

Doporuéeni: Zapisovat pravidethdo denik. Rozmyslet si, co kliedm vadi na zfisobu

jejich komunikace. Jak verbalni, tak neverbalnicibat.
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Mé cile vzhledem ke skupinbyly dnes splény. Bylo podpdeno dychani u klieita zcela
jisté se klienti nadili ovladat swij vlastni dech. VZdy je v3akaba trénovat.

15.7 Dramaterapeutické sezeng. 6 — rozehrajme neverbalni stranku
Datum: 19. z&i 2008

Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: karticky s povolanim na pantomimu

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Dokazat se uvolnit a hrat. Dnesni sezeni nikdo ne-
mluvi. Vyjadujeme se pouze neverbé&lriPravo mluvit mam pouze j4. Bez mluveni se da

mluvit.

(A

Pozdrav terapeuta se skupinouPatrik se boji, ,Ze nevydrzi nemluvit.“tfdpro jistotu uz

nemluvi.

Rozcvicka: Kontakt @i. Klienti chodi a na mé tlesknuti se podivaji ve@e do c:i a ten-
to pohled vydrzi do dalSiho signalu, na ktery sevanvydavaji do prostoru. Patrikovi je
negijemné divat se zéd do @i dlouho. Tak zkracuji intervaly.iflavam zfisob @niho

kontaktu — vesele, smutnpodetivaw, Ihosteji apod.

Otevireni hraciho prostoru: ,Caruj, s nami hru si hraj..." tentokrat za pomoci mbéni
komunikace. Kluci maji za ukol vymyslet n4s ritnéverbalg. Zkousi to pomoci znakové
feci. Velmi jim to jde.

Hlavni ¢ast sezeniloutky prace ve dvojicich. Jeden ze dvoijice je loutkdeve partne-
rem za imaginarni provazky. Néjde pomalé a jednoduché pohyby. Sledovat, zda doutk
spravie reaguje. Po par minutach dokazou velmi z&élakoordinovat své pohyby. Vyét
daji se.Pantomima Hrajeme klasickou pantomimu. Ligksy s hesly povolani. Zubase-
kretdka, prodave, l1éka, zednik, lyzg fotbalista, plavec, ditel, automobilovy zavodnik
apod. Zapojuji se do hry, je to velmi zdbavné. Nakmi projevy ¥domé klienim velmi
jdou, bez problému dokazou cokoiegvést a uhodnout.

Uzawreni sezeniRelaxaci ve forr jégovych cvéeni jsem zgadila z divodu procvéova-

ni neverbalni komunikace. Kluci vypadaji velmi oda a spokojes.

Komentar: Neverbalni komunikace, kterou si klientisaomuiji, bez zji&nych probléni.
PriSte mimika a gestika.
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Poznamky ze skupinové diskuzeDiskuzi jsem z#adila az po uplném konci, kdyz Klienti
dnes nemohli mluvit na sezeni. Patrik rozhazujemg gi mluveni, Jiimu se libilo, Ze se

da mluvit i bez mluveni. Netusil, Ze existuje i eavalni komunikace.
Doporuéeni: Doportila jsem klieniim do dalSiho sezeni sledovat ¢bjiv zrcadle.

Dokazat se uvolnit a hrat — tento cil byl toto sgézplren. Klienti reaguji na zadané ukoly
aktivné. Jejich vyjadovani se pomoci neverbalni komunikace bezénjgth nedostatk Je
potteba se na tento #pob komunikace zafrovat, kazdy klient sam u sebe. Doslo k roz-

voji davéry, neba Klienti jiz nejsou zdrzenlivi, dokaZou se uvolaibrat.

15.8 Dramaterapeutické sezené. 7 — mimika a gestika

Datum: 3.ftijna 2008
Trvani: 2 hodiny
Pomicky: rténka, listeky

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Nawit klienty vnimat a rozliSovatédomé vyrazy

tvare, zpisobené stahovanim of#jovych sval. Dialezitost @i a Ust.

Pozdrav terapeuta se skupinou:DneSni dramaterapeutické sezeni se budeme malovat

rténkou. Reakce klieit Smich. Strach. Podiveni.se

Rozcvitka: Jazykolamyadim do sedmého sezenigtgvre. Je dilezité procvéovat artiku-
laci. Neshledavam zhorSeni v jazykolamech. Kliemwkilali velky pokrok. Daleprotahu-

jeme obliejové svalyDélame ,obliceje”. To se klienim libi. SnEji se.
Otevieni hraciho prostoru: ,Caruy;j..."

Hlavni ¢ast sezeniVyrazy v oblteji a gestika Namalujeme rty ad rténkou, aby byly
vyrazné. Usmvné. Postuph vyjadit ,V3echno v peadku®, ,Vytené“, ,Mam néapad*,
,Ok", ,Jsem unaveny®, ,Nudim se*, ,Ja vim své“, ,8fse", ,Lituji toho". Klienti se za-
pojili velmi uspsSre. Dokonce zkouSi sva slova. Hadam ijimika — vyraz v obkeji:
radost, smutek, stesk, bolest, nudakpapeni, UZzas apod. Klientiénpirekvapuji — maji
sami nachystané vyrazy. Patrik: 8g laska, Zal. Ji: deprese, nesouhlas, smitira:
Klienti pochoduji po mistnosti se zanyma ¢ima. Na smluveny signal se zastavi, po-
stupré se stidaji. Jeden vyitkne slovo a druhy to musirgdvést. i piiznava, ze ma

Vv Zivot problémy s ,vyvracenimd. Patrik se usmiv&ervena se.
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UzawiFeni sezeniDnesni sezeni bylo velmi p&ng. VSichni jsme si vS§imali neverbalnich
signal po celou dobu sezeni a vzajaenmjsme se nahupozoiiovali. Nékdy to bylo za-

bavné, gkdy powné.

Komentar: Dulezitym prostedkem je naprosta soistinost a klid. Sezeni jéaba uspo-

fadat bez ruSivych eleméint

Poznamky ze skupinové diskuzeProbirame signaly: zaloZzené rucefizkné nohy (uza-
vienost, nesouhlas, rozhodnost, neckomunikovat), ruka nebo prsty na ustech nebo ko-
lem nich (Ihani, nediimnost), odhalené zésti nebo Sgka nohy mii k objektu (projeve-

né sympatie, prohloubeni kontaktu), ruce v bok {rflay¢ka opticky z¢tSit, sou¥zivost,
predvadni, sebejistota), ruce za hlavou, lezérni sedifrhost), hlava nasikmo (zdjem
o to, co seika nebo dje), hlava sklotgna dopedu (nesouhlas, nesympatie), Skrabani se
(nejistota, nerozhodnost, pocit, Ze je doty pod tlakem), pohravani si s hodinkami apod.

(nervozita).

Doporuéeni: Doportila jsem klientim sledovat vzajeminsvé neverbalni signély. Souhla-

sili a ,uz se &Sime, az se budeme vzajehspehovat”.

Klienti se nadili vnimat védomé vyrazy tvie, cilem bylo nakit se je rozliSovat, coz se
povedlo. Déle je péeba si pamatovat nailézitost @i a ust. U Patrika dochazi k posunu
vyjadrovani. Ri diskuzich zaina Iépe artikulovat, z&na také ovladat své dychanitije
vice motivovany, jeh@e¢ zatina byt vice srozumitelna.

15.9 Dramaterapeutické sezeng. 8 —¢teni

Datum: 17.fijna 2008

Trvani: 1 hodina

Pomiicky: noviny

Cile terapeuta vzhledem ke skupi#: Zjistit stav¢teni textu. Pracovat ifpéteni s intona-
ci hlasu a dechem.

Pozdrav terapeuta se skupinouSeznamim skupinu s planem sezeni. Patrik se bi@zi

ni. Jki nechce spolupracovat.

Rozcvitka: Tiché kvileriKlienti musi kvilet bez vydani jakéhokoli zvuk@hvili jim trva,

nez spravé zapoji svaly. Poté je pozadam, aby zapojili i hag Jiii vyjadtuje zlost,
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hnév a Patrik bolest. Technika jim napomaha vijtatbto nejdive z bezpé ticha a poté
i se zapojenim hlasu. Toto jéi&’uje a je to hodnotjsi.

Otevieni hraciho prostoru: Septem Caruj...“ Klienti chiji zesilovat, tak zesiluji nas

ritual az do uplné hlasitosti.

Hlavni ¢ast sezeniCteni novin Postupi. Zasina Jii. Cteni prvnihoslanku v novinach je
vedeno monotdénnim hlasem. Patrik je dyslektik. @tt¢ pomalu, s chybami, ale kazdy
sebemensi naznak zlepSeni chvalim. Zdeijezdé nikdy se nepovySovat, nikdy nekarat
za chybyPauza Chodime po dogacteme napisy, nastky, hesla apod. Poté se vracime
ke ¢teni novin. Jii ma za ukol fecistclanek nudg. To mu jde. Patrikte s Uzasem.idima
Cist radostd. Patrik zase smugnTatoc¢innost klienim vyhovuje a jsou v ni déb ProtoZe
ale citim, Ze je toifliS nebavi, dostavaji za ukptodat noviny vykiikovat hesla z denniho
tisku. Ot jim to jde: ,Cena ropy klesla®, ,Zena nalezla &imovorozed', ,Ptijede znama
kapela“ apod. Shodli jsme se, Ze by prodali tyteimp kolemjdoucim. Kladla jsemidaz i

na spravné dychani, dodrzovani interpim&h znamének apod.

Uzawreni sezeniKlienti relaxuji i éteni pohadky QGCervené Karkulce. Mohou u relaxa-

ce skladat z novinizné tvary. Patrik vytvid cepici pro Veé&ernicek, Jii lod’.

Komentai: Dnes to klienty nebavilo, byli nespolupracujicazetji se dozvidam, Ze i
chtl odejit z komunity, proto atmosférdi glramaterapii byla zréa¢ vypjata. distal, pro-
toZe nevi, co bydal. Rika: ,Maximalrs bych dokazal prodat noviny.*

Poznamky ze skupinové diskuzelJiti i Patrik se shoduji, Ze neradetli, neradictou

a nechidji ¢ist, coz povazuji za normalni. Spousta lidi, dlénngazoru, neradse.

Doporuéeni: Kazdy klient si v knihov#é vybere knihu a tu se pokusiepist. Nebogist
alespa denni tisk¢asopisy, napisy apod.

Jiti byl dnes nesougdiny, nespolupracovat. Jediny cil byl u tohoto kleegplrén - zjisti-
la jsem, Ze jeho Uroweiteni je dobra. Naopak Patrik zlepSuje svou intohéasu, dokaze
|épe dychat, jehéteni je vSak na nedostated Grovni, trpi dyslexii.

15.10 Dramaterapeutické sezeng. 9 — shrnuti predeslého

Datum: 7. listopadu 2008

Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: noviny
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Cile terapeuta vzhledem ke skupi®& Dostavdme se ke shrnuti toho, co seétyé mésice
odehralo. Dnesni sezeni zopakujeme leki@ghozi. Jde mi o to zjistit, zda se vyskytl

T

Pozdrav terapeuta se skupinou:Pozadam klienty, aby sami vyjmenovali, co jsme jiz
procvicovali. Patrik: ,Nemluvna komunikace, teni secteni.” Jii: ,Hry scének, panto-
mima, ¢teni, potapci.“ Pamatuji si toho dost, cozémile prekvapilo.

Rozcvikka: Fyzicka rozcuika: Tanec s novinamiKlienti dostavaji list novin. Za zvuku
hudby ho svymi pohyby musi udrzet ve vzduchu. Medis to ned#, tak gidavame
i dychani (foukéni). Tato aktivita je uz ¢aw lepSi. Verbalni rozctkou jsoujazykolamy
Po kratkém rozcéeni oba klienti dokdzou artikulovatgsreé jazykolam. To je velky po-

krok, oproti prvnimu sezeni.

Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj, s nami hru hraCaruj, hledej ve tra raj.“ Nabizim
klientam fici nebo udlat nés rituél jakymkoliv zjpsobem. Patrik si vybira znakovaoes.
Pamatuje si to perfek&nJii zvolil zvySovani hlasu. TaktéZ pokib

Hlavni ¢ast sezeniSkola legrani chize Prvni klient jde z jedné strany mistnosti na dru-
hou svym pirozenym zjisobem. Ostatni ho pozoruji a komentuji jeho pohitmmentde
musi byt pozitivni. Nap ,Patrik m& gkné vzprimena ramena.” ,di kyva hlavou ze strany
na stranu.” Jejich pohyby jsou lehké. Pohyby rukaohou jsou v souladu. jfise pohy-
buje rychle.” ,Patrik ma pohybyipsné a ovladané.” Po ska&mi prvnic¢asti hodnoceni,
druh&cast. Kazdy klient se projde po mistnosti s vlagymyslenou legréni chizi. Tyto
hry slouzi k u¢donmeni si sebe samého, ¥ toho, na co se divame a pohyblivosti a im-
provizaci.Parovy dialog dva Klienti vytvdi kratkou scénku, dialog, ktery daé zadany-
mi vétami. Zaatek dialogu: ,Pal sem!* A prac?“ ,Néco ti povim.“ ,A co?" Typové
role: dva zlodji, manzelé, matka a syn, ¢gidospivajici dvcata apod. Klienti se nenudi.
Tato ¢innost je bavi. Dva zlagi eSi, co zrovna kazdy z nich ukradl. Manzelé sejradu
z hotenstvi manzelky. Matka kar4 syna za zaSkolaEwwcéata se zamilovala. Hru na
neverbalni komunikadadimZrcadla Klienti se postavi proti sébjeden z nich se pomalu
hybe, néni vyraz tvde, druhy se stava jeho zrcadlem, snaziredyidat jeho pohyby a co
nejpresrEji je kopirovat.

Uzawireni sezeniHlemyzdi zavadDnes misto relaxace hrajeme hru, jejiz pravigiatis
vaji v tom, kdo se z kliefitco nejpomaleji dok&ze dostat z jedidsti mistnosti na druhou.

Nesmi se vSakiptom zastavit.
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Komentar: Schopnost imaginace u kliégntzrostla. Scénku ve dvojicich zvladaji bez pro-
blémi. Neverbalni opakovéani druhého klienta je dobré rakesmiva je to. Paithprocvi-
¢ime jeSt dale. Celkovy dojem zipdeSléeho fl roku je vyborny. Komunikéni dovednos-

ti, vyjadiovani, artikulace, dychani apod. — to vSe se zJepsu

Pozndmky ze skupinové diskuzeDnes jsme diskutovali ve stylu: 3@&knu jedno slovo
a kazdy klient postugnodpovi jednou &tou. Pruzina — Patrik: ,My jednoho dne ziemme,
stejre jako pruzina mze prasknout.” 3i: ,Pud je naSe ZivdsSna poteba.” Vira — Patrik:
.Poslat dal geny, &co v Zivot dokazat.” Jii hraje na kytaru a o k8¢ se nechce bavit. Ne-
véii v Boha, neuznavairé&s’anstvi. Emoce — Patrik: ,Radost.¥iJi,Nadgje.” (Pozitivni
emoce, na p@atku dramaterapeutickych sezeréymzovaly u Jiho pouze negativni emo-
ce). NadSeni — Patrik: ,Byl jsem nadSeny, kdyZ jsetez| na stozar a vid svét z vysky.”
Jiti: ,Nechal jsem nadSeni v minulosti a myslim si,rnieoho lidi prochazi Zivotem bez
nadseni.“ Harmonie — Patrik: ,Harmonie ne, spisaosh KdyZ nevim, vyrdbim sky.“
Jiti: ,Jsem liny. Moje lenost je na nic." Sp&hé wc — Oba klienti se shodli, Ze jde o ,za-
vislost®. Jste tim, kym se citite byt — Patrik: (ady.” Jii: ,Abstinent.” Trable v Zivat —
Jiti: ,Nedostatek petz. VZdy jsem mil malo moznosti vyuziti pea. Pak jsem nedokazal
pravidelrt a Was chodit do prace a neumim se automatickyigind Patrik: ,Nedodrzo-
vani slim. Nejwtsi trable jsou drogy. Snazim se Ridty.” Chci — Patrik: ,Préci.” Ji:

L Ridicak."

Doporuéeni: Pokraovat v praci. Je to dobré.

U klienta doslo k vyznamnému posunu v oblasti artikulacehdi, intonace hlasu. Patrik
se dokaze lépe vyjéavat, Jfi ziskal divéru a spolupracuje. Z videozaznamu fetelné

zlepSeni neverbalni komunikace.

15.11 Dramaterapeutické sezené. 10 — emoce
Datum: 21. listopadu 2008

Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: Podlozky

Cile terapeuta vzhledem ke skupi# Vnimani a vyjatbvani fiznych emoci jak u sebe,
tak i u druhych. Dokazat pravdipopsat, jak se dnes cititnEmoce jsou totiz kazdodenni
souwasti naseho Zivota. VZzdy by vSaklIrterapeut pamatovat, Zze emoce se jen velakia

vyjadiuji slovy.
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Pozdrav terapeuta se skupinouSeznameni skupiny s planem sezeni. Dnesni sepeni js

klienti dok¥e naladni.

Rozcvikka: Chozeni po mistnostigjad-ovani riznych emociDojeti, vasa, zlost, smu-
tek, radost, strach, bw, litost, nenavist, laskajdéra, znechuceni,cekavani, pekvapeni,
zvédavost, stud, zavist, nigielstvi, patelstvi, bolest, Unava, hlad, atizebavy, uznani,
spokojenost, zdjem, hrdost,&dost apod. Daléadime protiklady: pozitivni emoce x ne-

gativni emoce.
Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj...* znudng, litostrs, radostg apod.

Hlavni ¢ast sezeniHadej, jak se citimKlienti znazotiuji své aktualni emmi stavy. Toto
cviceni umoauje klienfim plné si uwdomit své emoce, vyjéid je a povzbudit se. Také
jeden pozoruje druhého. Egmnostnit skui@né emoce f&d €mi imaginarnimi.Skryty kon-
flikt: V této technice je kazdému klientiéigelen konkrétni konflikt. Rozehraje se improvi-
zace, ale konflikty se neverbalizuji. Zadala jsespinmanzelska snidan- manzelovi se
nechce do prace, ale manzelkaigbtije, aby odeSel z domu co riéje, aiekava totiz
sveho milence. Tato technika rozviji improvizacedshime dopustit zviiténi konfliktu.
Vzdy se musi klienti oprostit od zadaného konfliktla konci by nali klienti verbalizovat
situaci ze svého Zivota, v niz se setkali se shmytgocity ¢i skrytym konfliktem u jiné
osoby. To jim pomah4 tyto situace odithOsvobozujici by @l byt pohled zevnit na
zpisob, kterym #kdo néco skryva, évody jeho Izi, pohled na jeho motivace a strachy

apod.
Uzawreni sezeniRelax&ni cviceni @i hudke na podloZce.
Komentai: Dnes se nam pracovalo kligrKlienti byli vnimavi, sougedni a pracoviti.

Pozndmky ze skupinové diskuzeDnes jsme diskutovali, jak se kdo citil. Patfika, Ze

A

.takoveé konflikty jsou Bzné." Jii souhlasi s tim, Ze ,to tak ma kazdy &gub*

Doporuéeni: Radit hrani roli.

15.12 Dramaterapeutické sezeng. 11 — imaginace
Datum: 5. prosince 2008
Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: karticky s pohyby
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Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Podpdit rozvijeni gredstavivosti. Dok&zatipdvest
bez ostychu tést cokoli.

Pozdrav terapeuta se skupinou:Dnes mavam kouzelnym proutkem bez proutku. Jen
imaginativre.

Rozcvitka: Dnesni sezeni si prociime mimické svalyVratime se k nim zjt. Nafukuje-

me tv&e aZz k prasknuti. Je to, jako kdyZz propichnemenai@rstemJazykem masiruje-

me dutinu UstniPred zuby, za zuby, nate dole, oblouky nebo kruhy.é&kolikrat vSe

opakujeme. Rty ndm dnes poslouzi po jejich ngarinke zvukiypadajicich kapek
Otevireni hraciho prostoru: ,Caruj, s nami hru si hraf aruj, hledej ve tréara;.”

Hlavni ¢ast sezeniimaginarni prednet: Klienti si posilaji imaginarniigdmét. Bez mlu-
veni fedvadji horky brambor, Zvyké&u, rozbité, nevalih zapachajici vejce, pi€ko,
blechu apodUvolnéni pohybemKlienti si musi pedstavit, Ze jsou jedna z dale popsanych
véci a gredvést ji pohybem (bez mluveni). Strom wrw, kotka, kterd lezi na slunci, hor-
ka sprcha, pod kterou stojite, stojite v rozhoupadée, pra¢ vylézate na vrSek vysoké
hory, zvedategZkou krabici a kladete ji na regal, guma, kteraa@huje a smrsje, nata-
hovaci panenka na kbk, ktera tancuje a pak se skaci k zemi, loutkpragazcich, hréka
na pruzince, ktera vyskg kdyz rékdo oteve vicko krabtky, kr&ite proti velmi silnému
vétru. Toto si klienti losovali samost&nNyni pracujemeve dvojicich opst bez mluveni.
Nesete velkou tabuli skla, chcete ji postavit nan zeofit o zel'. Povedlo se vam to. Te
se ta tabule skla rozbije. Nesete iZlebZdvihate &¢Zky stil. Kracite v desti pod jednim

deStnikem.

Uzawireni sezeni:Dnes si Klienti pali relaxaci venku. Jdeme tedy vymrznout. Objimame

stromy.

Komentar: DnesSni sezeni rozvijelo imaginaci kligntse prokhlo v souladu. Klienti

maji velmi pestrou fantazii. Nietha trénovat jeji rozvijeni.

Poznamky ze skupinové diskuzeKlienti diskutovali, jak pevést nap ,rozbité sklo®,
Jrolnicku, telefon®, ,ohryzek* bez mluveni. Zajimavé reghy. Rekla jsem jim, Ze to bez

problémi mohou pist zviadnout pedvést.
Doporuéeni: Doportila jsem klientim, aby se nikdy nebali své fantazie.

U klientd doSlo k vyraznému posunu depu v oblasti studu. Klienti se |épe dokézou
uvolnit, neostychaji se. Klienti |épe zvladaji zadaikoly. Taktéz doslo ke zlepSeni jejich
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pantti. Vice si pamatuji ukoly a aktivity, dokdzou sippmenout, co jsme hrali minulé

dramaterapeutické sezeni.

15.13 Dramaterapeutické sezené. 12 — besidka
Datum: 19. prosince 2008

Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: Fotoaparat

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Ozdobit vanoéni stromeek, cvieni spojené

s prichazejicimi Vanocemi. Hrani pod vamdm stromeékem.

Pozdrav terapeuta se skupinouSeznameni skupiny s planem sezeni. Klienti jsou nad

chazejicimi Vanocemi velmi déd naladni. TeéSi se dom.

Rozcvikka: Fyzicka rozcuika —koulovaka. Pokud je snih — shem. Pokud dosud nena-
padl — imaginarnimi sthovymi koulemi.Postavit séhuldka Verbalni rozcwika —dopis
Jeziskovi Mily JeZiSku, letos bych rad naSel pod strékeen... Klienti maji za ukol ply-
nule, srozumitel& a jask jmenovat vyséné darky pod strond&em, vcasovem limitu
minuty. P&ita se jim to. Samdejmé nevyhrava ten, kdo tohiekl vic, ale vSichni. Po-

chvélim je za snahu a aktivitu. Patrik vyjmenoveset ¥ci, Jii dvanact dank

Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj...“ Zkousim navrhnout intonaci natgomb vaneni
koledy, zpivat. Klienti se stavi do odmitavé pozikechgji zpivat, proto nas ritual jen

odfikame.

Hlavni ¢ast sezeniDnes budeme fotitivé obrazyKlienti predvadii urcité scénky, sami
mohou zvolit, zda u nich budou mluvit. V&ité chvili je zastavim, museji ztuhnout a vyfo-
tim si je. Zda po &gakémcase poznaji, co vlastrpredvadli. Tramvaj plna lidi, vylet do
neznama, fronta na vstupenky, tyto vstupenky mdoprodali, fanousSci na fotbalovém
stadionugekarna u zubie, zlodj v obchod, rockovali jina kapela, svatebni édd, zvia-

ta na farm. Klienti dokéZzou #stat ve Stronzu, jen mluviigs zuby neidentifikovatelné
poznamky. Obas se rozes#i. DalSim cvEéenim je hrani varmich roli. Prvni scénka:
Tatinek (Patrik) jde zabit a naporcovat vé&ribo kapra. Pepék (Jii) to tusi a chce ho
véas zastavit. Druha scénka: MaminkaijJutéSuje dceru (Patrik), Ze dostala od svého
milého nevhodny déarek. V této scénce kladvad na mimiku. Teti scénka: Prskavka za-
palila vanéni stromeéek. Panika (Patrik), telefon hasm (Patrik). Obminou mize byt
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zaskdeni kosti z kapra, @p panika, ale tentokrat telefon zachrama. Lze kombinovat

rizné scénky.

Uzawreni sezeniN¢kdy klientim chvili trva vymyslet, jak by #li zareagovat. Proto kla-
du diraz na spontannost. Misto relaxace zdobime drénstromeéek. Poté vyrazime do

lesa nakrmit zvatka.

Komenta¥: Hrani roli klienty napluje pozitivré strAvenymé¢asem a uvoknim. Nekdy

jim chvili trva @ijit na to, jak scénkufedvest, ale §tSinou se jim to bez problénpoddi.

Poznamky ze skupinové diskuzeDiskuze probhla na téma varmich zvyki. Také se
Patrik rozpovidal otiznych zazitcich s Vanocemiridzdiraznil svou touhu udat si in-
struktorsky kurz snowboardingu.

Doporuéeni: Patrikovi jsem dopoxtila, aby se nebal vzdy uvolnit.fiinu jsem poradila,
at’ si jde za svym cilem dokazat se stat instruktofeomalymi kficky bych se rada dosta-

la ke zkouSeni divadelnihdgastaveni.

Klienti se nadili relaxovat, pracovat dale na jejich pohotovastspontannosti. U klieft
doSlo k uvolrni pri diskuzich. Patrikova mluva je vice plynula a snoitelna. Jii hovai
jasre, zlepsila se jeho pozornost, doSlo k ozZiveni gam

15.14 Dramaterapeutické sezeng. 13 — hry

Datum: 2. ledna 2009

Trvani: 1,5 hodiny

Pomiicky: karticky — na jedné napsané Limoto, na druhé Rateboulefieni zapamato-
vani), karttky A a B

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& ,Neni dilezité jen to, co sé&ka, ale i jak se tai-

ka.“ Nawit setikat ,ne“. Vypaadat se s tim, co nam netiij@mné.

Pozdrav terapeuta se skupinouPo svétcich jsou klienti @pdokre naladni, jejich aktu-

alni rozpolozeni je dobré. Tvrdi, Ze ,jim dramafeeachylla.”

Rozcvikka: Rozcvitka fyzicka i neverbalni. Kazdy klient ma za ukeegvest (bez mluve-
ni), jak nejradji travi svij volny cas Patrik gedvadi préaci, 3i odpainek. Verbalni roz-

cvicka je toto sezeni klasicky slovni fotbaki &ihce vykopavat.

Otevieni hraciho prostoru: ,,Caruj, s nami hru si hrafaruj, hledej ve traré;.”
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Hlavni ¢ast sezeniiLimoto a Ratebo (imaginarni hadkaRizna gesta, sila hlasu apod.
Klienti se pokusi vést hadku. Jeden ze dvojice p@dugouze slovo Limoto, ten druhy zase
Ratebo. ZkouSi gesta, stigvani hadky. Po fle se oba usrii Druha scénka spiva

v rozdani kartiek A, B klientim. Jeden z dvojice se snazi vaapsadit své fani, druhy

se ho snazddmitnout 1A: Jsi poprvé na nawdt u svého kamarada. K &tu jeho matka
serviruje jidlo z hub, které sama nasbirala. Tyhaléby nemas rad a bojis se, Ze ti po nich
bude zle. 1B: Jsi matka kluka, ktery si dnes poptiéed! donti kamarada. Na @bl sis
vymyslela kco velmi extra a dala sis s jidlem z hub hograce. Pra¥ hostovi servirujes
jidlo. Dobrou chd! 2A: Tvoje witelka € vybidne, abys zanes| tkoly nemocnému kamara-
dovi. Ty ale povazujes jeho raei za Uuplg priSerné lidi. Dok&zeScitelce odmitnout, fes-
toze to mas kdmu nejblize? 2B: Jsiditelka. Zak s tvérfdy je nemocny. Chita bys, aby
néktery zak pinesl nemocnému Gkoly. Zak, kterého sis vybralantok nemocnému nej-

blize. MuZské a Zenskeé role sEdji.

Uzawi‘eni sezeniRelaxace ve forghpovidani. Rozebirame, kdo to ma v zivtZSi — zda

muzi nebo Zeny. Toto téma je na navrh Patrika.

Komentar: Jak jste se citili? Bylocgké prosadit svéipni/odmitnout? Kazdy se pokusi

swvij pocit ze hry shrnout do jednoho slova.

Poznamky ze skupinové diskuzeKlienti se |épe citi v muzskeé roli. Padl zde dnésrh,

zda se nezajdeme podivat na libovolné divadektdgiaveni. Souhlasim.
Doporuéeni: Zajistit si slusné obteni do divadla. zadit divadlo.
U klienta Patrika doSlo k vyraznému zlepSeni jehibpjnosti. Vice diskutuje. i si je

jist&jSi, jeho hlas je srozumitelny.

15.15 Dramaterapeutické sezeng. 14 — maiaskové divadlo

Datum: 16. ledna 2009

Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: Manasci.

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Zbaveni bemene nieni, dat klienim hlas, k pro-
jevovani se navenek. Odehratiraskové divadlo.

Pozdrav terapeuta se skupinouMavnuti kouzelnym proutkem.iRitani se s m#gasky

princeznou, kralem, kaSparkem, drakem, princem.
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Rozcvicka: Hlasové hry Klienti se divaji navzajem do tke (stoji proti so). Specificka
slovaci zvuky jsou dany terapeutem. Prvni klient vydakzdiwvyslovi slovo a druhy klient
vSe opakuje. Tatdinnost se stda. Ritom zvuk nabyva na sile az tak, Ze se kazdy pdkous

vydat zvuk silgjsi, nez jeho protivnik.
Otevireni hraciho prostoru: ,Caruj...“ zesilujeme a zeslabujeme.

Hlavni ¢ast sezeniMariaskové divadloPokud klienti dokdzou sehrat £enymi maas-

ky divadlo (princezna, kral, drak, kasSparek, prirm odndnu jsou pozvaniipst do diva-
dla. Patrik se&i, vzpomina, jak hrali @ervené Karkulce. Dnes ale musi improvizovat.
Hraji pohadku, di meéni hlasy, vzal si princeznu a kaSparka, Patrik méeka prince. Ja
jim vypomizu s drakem. Hrajeme klasickou pohadku, kdy prinaeznese drak, krél je
smutny a hleda prince, ktery ji zachrani. Mezitim kaSparek @Buje. A vSe nakonec
dole dopadne. Klienty to nadchlo, jsou aktivni a hvajimi zodpo¥dn¢. Dokonce zéi-

naji vyuzivat i celého prostoru mistnosti, ne jashystaného podia pro résky.

Uzawreni sezeniVelkd pochvala za zvladnuti dnedni rié® lekce. Jak asi masci rela-

Xuji? ,S nami.” Hudba relaxai a relaxuji vSichni.

Komentar: Dnes to bylo velmi zabavné dramaterapeutické sekdienti hrali s maasky

s opravdovou radosti a s chuti. Domnivam se, Zelbstejr potseni i z divadla.

Poznamky ze skupinové diskuzePatrik byl dnesni sezeni nadSeny, velmi ho ba&ter
s maiasky. Jii se dle jeho slov ,dost bavil atekal by, Ze se na&iis maasky."

Doporuéeni: Zajistit listky do divadla.

U klienta Patrika se toto dramaterapeutické sepewjevilo nadSeni, jiz # totiz zkuSe-
nost s loutkovym divadlem. Byl velmi motivovan. Rndla se jeho aktivita arpkvapiv

jeho komunikace verbalni byla dnes na velmi dolbra/ni. Maiaskové divadlo mu po-
mohlo se uvolnit. Klient 3i zase rozvinul svou fantazii, rieskové divadlo ho bavilo.

U obou klienti se podglo rozvinout kreativitu, jejich artikulace a intace je na vzestupu.
15.16 Dramaterapeutické sezené. 15 — divadelni gredstaveni

Datum: unor 2009

Trvani: 3 hodiny

Pomiicky: Spol&ensky oblek, lisky do divadla.
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Cile terapeuta vzhledem ke skupi&: Navstivit divadlo. Zjistit dojmy Klierit.

Pozdrav terapeuta se skupinouKlienti se €si do divadla. 3i: ,J& jsem nebyl v divadle
ani nepamatuju, naposled snad ve Skolce." Patizkidga, jak to vypada ve zlinském diva-

dle. Klienti se zcela jigttéSi na pedstaveni.

Rozcvicka: Misto klasické rozcvky presun z Beznice do Zlina do divadla. Téimfyzic-

ka rozcvtka, i verbalni — klienti neustale vyzvidaji, Zji§i apod.
Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj...“ sifikame jedt v aut. Z pochopitelnych evod.

Hlavni ¢ast sezeni:Navstivili jsme s klienty divadelnitpdstaveni Anglé vSedniho dne
od Michala Viewegha. Michal Viewegh je s@sny prozaik. Tato novela bylayodns
v psané forms. Zdramatizoval ji Dodo Gombaér.

Uzawreni sezeniOdjezd na GRUNT. Oba klienti pIni dojm

Komentar: Patrikovi se pedstaveni libilo, dledp bylo ,ze Zivota.” Jii byl méré nadSeny,
ale je rad, Ze byl zase po dlouhé &atdivadle. Klienti se chovali slu&nnevyrusovali,
dokazali se& v klidu.

Poznamky ze skupinové diskuzeDiskuze na téma divadelnfquistaveni praihne fisti

dramaterapeutickeé sezeni.

Doporuéeni: Nezanedbévat kulturu. Divadlo, kino, filharmomiystavy apod. To vSe vam
da vyjimeny smyslovy zazitek.

DoSlo ke zlepSeni pozornosti kli@ntDokadZzou se zklidnit. Vyrazny posun ve vnimani
umeni.

15.17 Dramaterapeutické sezené. 16 — Ed Martinec

Datum: 20. unora 2009

Trvani: 1,5 hodiny

Pomicky: Nakopirované texty.

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Motivovat ke zkouSce malého divadelnihegsta-

veni. Dnes zkousk&ena. Dokazat se vzit do roleéMt polozZeni a intonaci hlasu.

Pozdrav terapeuta se skupinouMavnuti kouzelnym proutkem. Klienti jsou v dobrém

rozpolozeni. Jsou vSakgkvapeni, kdyzZ je seznamim s planem dneSniho sezeni
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Rozcvitka: Rozcevitka dnesklasicka Horni polovinu &la predcvicuje Jii, dolni polovinu
téla predcvicuje Patrik.

Otevieni hraciho prostoru: ,,Caruj, s nami hru si hrafaruj, hledej ve traré;.”

Hlavni &ast sezeni:Ctena zkouska (kazdy klient san§d Martinec vypovidaMisto:
Kancel& vySetujiciho soudce. Howtt Eduard Martinec, zvany Ed, zadrzeny p&dke
ublizeni nadle a drobné kradeze.¢W vypovidajiciho 17 rok (Vypowd je vedena Uz-
kym, monotonnim hlasem.) ,,To, prosim, vim, Ze mahavi jen pravdu. To taky vzdycky
fikdm jen pravdu. Tuhle? Tuhle jsem, prosim, nelttajsem se, prosim, jen splet. To se
muze splist kazdy, prosim, ne? Tak od&thu to bylo takhle: To se jako Slo, jak bylo to
vedro a jak pak pr3elo. J6 — ano —¢tatek to bylo. A pak se potkala Olga. Ktera Olga?
No piece ta, co se s ni Slogjdkou Marii Kralovou, to tedy, prosim, neznam. Bem
nesly3el, fakt. Ze se Olga nejmenuje Olga, ale &Krialova? - To jsem tedy jako myslel,
7e je fakt Olga. Ze by byla jako Kralova, to prosiikdo néek’. To bych si jako pamato-
val, kdyby totek”, ne? Ano, prosim. Tak se tedy stalo u tohdkbija povidalo se. Tak
vSelijak. To bych tedy vazmemoh opakovat jak vselijak, protoZe to vSelijakepamatu-
ju. A pak se dalo ¢co dohromady #eklo se, Ze se pude k Olze, Ze jako aby byjaka
z&bava. No a tam byla takova z4bava... No tak — Z&bkw se jako koupila lahev — ver-
mut to byl — vlasté dvé lahve. Ne, prosim, fakt jenom &wdo tam u Olgy byl? No Olga
a ja... No — jen my dva... No zabava... To jsem, prosamaoh &dét, Ze jako jest by

mela chodit do Skoly, Ze ji jako j@Sheni patnact. To mi, prosim, nikdorek’. Fakt.

Uzawreni sezeni:Uryvek je z knihy ,Vzdy piece létat je snadné” od lvana Vyska.
Ivan Vyskail je otecceské divadelni alternativy a klasik experimentdrdzy. Také je
herec, spisovatel a profesor autorského herechihd,Vzdy prece létat je snadné” vySla
jiz ve tretim vydani.

Komentar: Dnes né klienti mile prekvapili. Chopili se k&tené zkouSce opravdu profesi-
onalre. Jiti dokaze minit barvu a ton hlasu. Patrik sprévartikuluje a pecte wtu bez

pauzy.

Poznamky ze skupinové diskuzePo pochopeni e textu, tento text klienty pobavil.

Newdi ale, jak to st zahrat.

Doporuéeni: Do @istiho dramaterapeutického sezeni dofwjfuprocitat text nahlas

acasto, snazit se co nejvice slov zapamatovat. éatiosEda Martince.
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Patrikova schopnost artikulace, intonace, souvididvy se upevnila. Jiz dokaze sprévn
a bez chykist, dtlat pauzy, dychat. iije motivovany, spravhdycha,cte bez peruseni.

Vyjadiovaci schopnosti obou klighjsou dobré.

15.18 Dramaterapeutické sezené. 17 — Ed Martinec

Datum: 6. rezna 2009
Trvani: 2 hodiny
Pomiicky: Nakopirované texty.

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Jednactend zkousSka. @raz kladu i na intonaci,
barvu a ton hlasu, artikulaci, kvalitnfgaines. Hranéd zkouska. Mysleno ve stdgdpostat-

nimi v mistnosti.

Pozdrav terapeuta se skupinou:Mavnuti kouzelnym proutkem. Seznamim klienty

s programem dnesSniho sezeni.

Rozcvicka: Popokatepetl, popokatepetl, popokatepedavod popokatepetKlienti zadi-
naji timto jazykolamem zaroiekdo to vydrzitikat delSi dobu. Poté, kdo vydiZkat po-
pokatepetl na jeden nadech delSi dobu. Poté Zesikgslabuji. Zrychluji a zpomaluji. To-

to cviceni jefadre procvici naétenou zkouSku.
Otevireni hraciho prostoru: ,Caruj...“ Jak by asi Caruj* fikal Ed Martinec?

Hlavni ¢ast sezeniPrvni nafac je ¢tend zkousSka Eda Martince. Malé zopakovani z mi-
nula, oZiveni pa®ti a nastartovani se na hrani. #ené zkousce klientifpdnasi Eda Mar-
tince v sed, maji jeho roli, jsou v kanceidvy3etujiciho soudce. Za&dam je, aby to zkouse-

li co nejvice zparti.

Uzawreni sezeniZpangti klientam Ed Martinec zcela dde nejde. Bd’ nentli ¢as nacvi-

covat, nebo nexnovalicas fFipraw.

Komentar: Klienti jsou snazivi, aktivni, vypadava jim vSakt, artikuluji spravé, meni

ton a barvu hlasu.
Poznamky ze skupinové diskuze;Pristi sezeni je uz posledni?*
Doporuéeni: Pokusit se co nejvice nauzpantti Eda Martince.

Toto dramaterapeutické sezeni byl kladérad na intonaci a barvu hlasu, coz oba klienti
bez ¥tSich nedostatkzvladli. Dramaterapie je naila vZit se do role, gnit tobn a barvu
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hlasu, oba dokazou spravartikulovat, jejich hlasovy ifgdnes je velmi dobry. U obou
doSlo k motivaci, obzvlastu Jiiho, také k soustdni a aktivit.

15.19 Dramaterapeutické sezené. 18 — hra Ed Martinec
Datum: 20. lfezna 2009

Trvéni: 1,5 hodiny

Pomiicky: Nakopirovany text. Videokamera.

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Mym cilem je dnes, aby se klienti dokazali uvolnit
pied kamerou stefnjako minulé dramaterapeutické sezeni. Dokazelpést Eda Martin-

ce minimalri stejré dokie, jako minulé sezeni.

Pozdrav terapeuta se skupinouMavnuti kouzelnym proutkem. Patrik je trochu nemidz

Jiti je pozitivre naladny.

Rozcvicka: Dychani:Hutututu Hra Hutututu spé&iva v tom, kdo na jeden nadech &ied
kavani hutututu dokazegjit pres fedem pipravenoucaru na zemi, zmocnit se druhého

klienta a odvléct ho na svoijiijiku. Toto cvEeni procvéuje dychani.
Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj...“ na jeden nadech.

Hlavni ¢ast sezeniZapindm videokameru. Kazdy klient by sél piekonat, pedstoupit
pied videokameru aipdnést Eda Martince. To je naplni dnesniho seRewni gredstoupi

Jiti, poté Patrik.

Uzawreni sezeniRekapitulujeme sezeni. Klient by¢hpii uzaweni sezeni nalézt prostor
pro uklidréni, prechod od hrani do realnéhosta;, protoiadime (aruj...“ a za podany
vykon relaxace na géaulibovolné dlouha.

Komentar: Klienti se dokazali naiit Eda Martince téry celého zpawti, nahravani na
videokameru zgisobovalo obasné vypadky, obzvlaStu Patrika. H si byl vice jisty.

Prednes vyrazny, oba klienti dok&zou plynule artikato

Poznamky ze skupinové diskuzeKlienti se rgkdy chgji na videozaznam podivat, aby se
vidéli, coz je pro ®& urcité uzitetné. Patrik: ,Jsem spokojeny s vlastnim vykonemibAe
dulezité. Jti tik4, Ze je dnes ,namluveny.” a uz se mu nechceoRmavirame nase¢u-

posledni dramaterapeutické sezeni.

Doporuéeni: Kdyz mam trému, zhluboka dycham.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

U obou klienti bylo dramaterapii dosazeno plynulélfegnesu. Patrik postoupil ve vyrazu
projevu, vyuziva neverbalni komunikace. Stéle gkySoteba pracovat na jeho pétin Jiz
nebyva tak nervozni a ostychavyii Hvlada vziti se do role téh dokonale. Nakil se

meénit barvu hlasu, dokaze spravartikulovat.

15.20 Dramaterapeutické sezeng. 19 — uzaveni
Datum: 3. dubna 2009

Trvani: 2 hodiny

Pomiicky: Fotoaparat, videonahravky, magicka krabice

Cile terapeuta vzhledem ke skupi& Vhodné uzakeni dramaterapeutickych sezeni.

Uvolnéni. Pohled zgt. Podtkovani.

Pozdrav terapeuta se skupinouKlienti jsou dolie naladni. Neustale &co probiraji.

Kleveti. Patrik je trochu roZkany. Jti je upovidany. Skie dofeci druhym.

Rozcvitka: Dala jsem klientm na vykr. Vybiraji si pantomimu povolani. Verbalni roz-

cvicka jsou jazykolamy, aby od nich klienti neupustili.

Otevieni hraciho prostoru: ,Caruj, s nami hru si hraiaruj, hledej ve tm r4j.“ Dnes

tento ritual odiikdme vSichni spotag.

Hlavni ¢ast sezeniVideozaznamPousEni starSi nahravky, z patku nasSich dramatera-
peutickych sezeni. Klienti jsou udiveni. Patrik &iéyvze ,je to on." Jii fika, ze ,stai tre-
novat aclovék si mize pomoct k tomu, aby byl z&evékem.” 2. scénkakKlienti chodi po
mistnosti a na ) signal okamzit improvizuji. Chodi jako: stary muz, zaletny kocour
oSkubany pav, iigjeté raje, ¥astna novomanzelka apodieli ¢cinnosti dnes jeskupinova
fotografie Fotoaparat se nastavi na samospoRgé/ni fotka —feknu klienfim, & predve-
dou, jak se citi. Druha fotka — klasicka skupinéségrafie. Teti fotka —teknu klientim,

Ze se vyfotime pro obal knihy o dramaterapii, apod.

Uzawireni sezeni:Magicka krabice Do této krabice uloZzime vSe. VeSkeré piediy
a objekty, které se objevovalyi glramaterapeutickych sezeni. Nakonec je vSechoi-ul
me do magické krabice. Klienti do ni vlozi vSeclswg emoce, zkuSenosti, it pohle-
dy, strachy ¢i prani, ale také vSechnyigamnety, které se i imaginagn oblevili

v dramaterapie. VSechny tyt@a jsou v této krabici chrémy a uloZeny, dokud nebudou

zase patba.
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Komentai: Pozadam klienty, aby si zigahi o¢i a kladu jim otazky. Pokud souhlasi, zdvih-
nou palec nahoru, pokud ne, palectddSe bez mluveni a se zemyma ¢ima. Otazky
typu: Libila se vam dramaterapie? Zopakovali bystéo? Dramaterapie mi¢oo dala?
Vidim na sobk swvij pokrok? Bavilo n¢ to? Libilo se mi: vyjmenovatéei, cviceni, atd., co
jsme dlali? Kdyby se naéhto hodinach dalo&o znenit, uclali byste to? Citite se lé-
pe? Myslite si, Zedkterécasti by nglo byt venovano vicetasu? Nkteré mén? Zajimalo
by vas je&t néco? Byla ma prezentace srozumitelna? Bude mém 1z toho, co jste se

nawili, vyuzit v realném Zivat? V praci?
Poznamky ze skupinové diskuzeKlienti meli pti kazdé otazce palec naleo
Doporuéeni: Doporuiuji neusinat na vainech a pokréovat v praci.

U Patrika doslo v gibéhu dramaterapeutickych sezeni ke zlepSeniépawizpomina na
techniky, které jsmedhli. Jiii je vyrazi aktivrejSi. Dramaterapie ho dokazala motivovat

k praci, spolupréci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

16 VYSLEDKY SET RENI

V posledni kapitole jsou ¥azena shrnuti a interpretace &dvz vysledk realizovaného
kvalitativniho vyzkumu. Tento vyzkum (zdatgwbuje dramaterapie kladny posun komu-
nikaénich schopnosti kliefitv terapeutické komurd} probihal deset #siai. Celkow pro-
béhlo devatenact dramaterapeutickych sezeni. Kazdéstzeni trvalo té#h dvé hodiny.
Klienti Resocializéni a terapeutické komunity GRUNT wéxnici se Gastnili celkem
témef Ctyriceti hodin dramaterapie a kvalitativniho vyzkuniNeprestali jsme vSak po
ukorteni mého badani pracovat, coz je prviiedity poznatek. Déle pok¥ajeme v praci
dramaterapeutické fipravujeme divadelnifedstaveni, se kterym bychom radi vystoupili
pied veéejnosti, a klienti si mohli odp@dét na otdzku, zda zvladnou i divadeliteg@sta-
veni. Zvladnou-li strach, trému a negativni dopgady zpasobené, budu povazovat nase

spole&né usili za smyslupliné.

16.1 Patrik

Klient Patrik el na paéatku dramaterapeutickych sezeni velky problém wchatvosti.
AvSak pocase, vzdy kdyz se uvolnil, byl velmi hovorny. Bokljehoie¢ byla ze zéatku
velmi chudda, nejasna, neplynula. Byl neschopny ygadiit, natoZzpak spravn Sam se
vSak oznail za ,Soumena“. Klient uvedl zkuSenosti s loutkavydivadlem. Byl nekon-
fliktni, rozpaity. Na druhou stranu se akti&micastnil dramaterapeutickych sezeni. Moti-
vaci pro ®j bylo Usgsne provedené ceeni. Nedostata¢ vyjadioval emoce, byl nesou-
strecény.

K dramaterapeutickym c&nim uvedl;,,Dramaterapie cla mij zivot bohatSi.” ,Zajima-

vacinnost.” ,Citim se uvolény.”

Doporutuji u tohoto klienta i nadéle vyuzivat metody draenapie, nebdprokazatelt méa
tato terapie vliv na klientovy komunikai dovednosti. Odsti@vala jeho ostychavost,
zapojovala ho do prace aktirraké se klient poase dokazal sousdit na aktivity. Zlep-
Silo se jeho nonverbalni vyjgal/ani. Dramaterapie rozvinula jeho osobnost v obkas
munikace, kreativity, imaginace, improvizace, emaaiela bezpochyby posilila jeho se-
bewdomi, jistotu, sebed¢ru, samostatnost. TaktéZz dramaterapie prokazatelzvijela
jeho verbalni vyjatbvani. ive byla jehaec velmi chuda, projev byl nejasny, nebyl ply-
nuly, ani Zetelny. Nyni vyjaduje vyznam pimo, jasg a gramaticky sprawn Dramatera-

pie mu pomohla snadno se vyjadat, podpéila jeho fantazii. Klient dokaze |épe uvolnit
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své vnitni nagti. Jeho emoce byly spoutané a utlumené. Nyni ¢ daokaZe pracovat a
vyjadirovat je. ZlepSila se i jeho pozornost a stedhost. Dopordila jsem klientuéteni
libovolnéhocasopisu. Dozvi se spoustu novych informaci, ¢a@osi, nize i nadale trée-

novatdéteni.

16.2 Jivi

Klient Jiti m& na z&atku dramaterapie problém s pozornosti a gedstim. Jeho pozor-
nost je rozptylena a kratkodoba. Tvrdi, Ze nemédiaddlo. Ze z&atku dramaterapeutic-
kych sezeni fevazovaly jednoslovné odp&i. Mluvi plynule. Snazil se aktiwnicastnit
dramaterapeutickych sezeni. Byl vSak velmi tieny. Nedokazal pracovat s emocemi.
Nech&l emoce vyjatbvat. Neochot# spolupracoval, kdyZz se mweo nelibilo. Byl liny

a nepaadny. Klient byl @ilis uzaweny, sebekriticky, Ihostejny.

K dramaterapeutickym cs&nim uvedl:,Dobré prozitky, které spojuji s dramaterapii.”
»TVvorivé sezeni.“ ,Nebyla to nuda.”

Doporiuji u klienta nadale vyuzivat terapeutickou metalamaterapie, neligprokaza-
teln¢ ma vliv nejen na jeho komuni&ai dovednosti. DoSlo ke koncentraci, ke zlepSeni
spoluprace, vzrostla jeho kreativita. Doslova Klidakazal sam sebégkonat. Zaal vice
komunikovat a prosazovat své nazoryed®al byt uzateny a nesoudiny. V sowasné
chvili jiz neni lhostejny k &cem okolo sebe. NaSel v sokpst svij smysl pro humor.
Dramaterapie zjsobila u klienta jasny projekeci, primé vyjadovani. Nyni je dosti ho-
rapeutickych sezeni se snazil byt aktivni, mimardigerapeuticka sezeni je stale liny, ne-
poradny. DalSim cilem u tohoto klienta je po#ipgeho aktivitu, utlumit jeho lenost
a odstranit nepa@dnost. ZlepSila se jeho pohotovostglbdt a sousedéni. Dokaze byt
dokonce i mé# sebekriticky. Nkdy je vSak naladovy, ale dokaze i tyto emoce wjfad
Diky tomu s nimi nizeme pracovat. Doslo ke zvySeni jeho komunikacstagr@mi lidmi.
Také k celkovému zklidini. Klient se natil vyjadiovat sva pani. Dopordila jsem mu

vénovatcéas hrani na jeho kytaru, u niz sézm uvolnit a relaxovat.

Tato ma prace je vSak jen pokus, ktery nepostibelieu problematiku. N pohled je sub-
jektivni. Snazila jsem se o nasii jedné z moznosti, na které se zcégna da dale pra-

covat. Proto uvazuji o roz&ini této prace, zabyvajici se dramaterapii, v diphe praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

VZdy je poteba myslet na to, Ze existufizné faktory, které mohou zkreslovat vyzkum.
Védomi toho, Ze &astnici jsou pozorovani, ide rekdy ovlivnit jejich jednani. Naipklad
mohou zkreslovat vyzkum sami klienti, a to tim,lzeu o svém stavu, o tom jak se citi.
Dale mohou pedstirat pozitivni zgtnou vazbu, i fes to, Ze je ndfklad dramaterapeutickée

sezeni ubec nebavi. Toto jgdba brat naddomi.

| ptes nastitné moznosti zkresleni se domnivam, Ze dramateriapéutezeni s klienty

maji smysl a hodlam v nich i nadale palaeat. Uvedu proto hnedtkolik davodi:

» dramaterapie zlepSuje komuniké schopnosti klierit

= tato sezeni napliji hodnotr jejich volnycas

= doslo k motivaci pro tato dramaterapeutick& sezeni

» rozviji se fantazie a pamklienti

» setkala jsem se s pozitivnim ohlasem ze stranpeeav této komuni
= piineseni zrdin do Zivota klieni skrze divadelni ugmni

= Klienti rostou a rozviji se po duSevni strance

= dramaterapie klienty vede kdaiteému cili

» dava jim nadji (klienti uvedli, Ze ,dnes jsou chigjSi, nez byli ¥era")
» skupinové aktivity podporuji jejich spolupraci

= Kklienti dosahuji sebe&domi a sebewdonmeni

= Kklienti se dokaZou lépe vyjaavat

= zlepSeni nastalo ve verbalni i nonverbalni slozralnikace kazdého klienta

= Kklienti opst dokadZou prozivat své emoce
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ZAVER

Tato bakalgska prace se zatfovala na dramaterapii jako jednu z mnoha terapejdic
metod. Dramaterapie pracuje s divadelnimi a draokwati prostedky. Slouzi k dosazeni
stavu symptomatické ulevy, déle ke zmsivhdisledka psychickych poruch i socialni pro-
blémi a v neposledniad slouzi k dosazeni persondlsocialniho iistu a integrace osob-
nosti. Prace je roztkna na dv si&zZejni ¢asti — teoretickodast a praktickowast. Teore-

tickou ¢ast tvai Sest kapitol, z nichZz kazda mékolik podkapitol. Cast praktickou tvii
deset kapitol.

V prvni kapitole teoretick€asti se zabyvdm vymezenim hlavnich pijijez usnatiuji
pochopeni textu. Vybirala jsem definice z odboiterdtury dostupné ¢eské republice.
Pojmy dramaticka vychova, divadlo ve vyclpypsychodrama, sociodrama, psychogym-
nastika a teatroterapie naZzof misto dramaterapie ve stavajicim systémindvala jsem
se i definici hry, ritudlu, dramatu, terapie a peEratické komunity.

Kapitola druh& je zadtena na samotnou dramaterapii. Tato kapitola defipojem dra-
materapie, dale poukazuje na klientelu, cile, peoty a formy dramaterapie. Toto jsem

povaZovala zaidezité samostatnvymeazit.

Katarze, abreakce, agovani, korektivni émakusenost, role a skupinova dynamikaipat

k zakladnim pojrim v dramaterapii. Objagnim €chto pojni se ¥nuje teti kapitola.

Celactvrta kapitola popisuje historické t@ny dramaterapie. Velkotast jsem ¥novala
i Jacobu Levi Morenovi, zakladateli psychodramaéd, si své misto, dle mého nazoru,

v této bakalgské praci vice nez zaslouzi.

Pata a Sesta kapitola obsahujéetydramaterapeiita uziti dramaterapie ve&v a vCeské
republice. Vyhledala a sepsala jsem i univerzitle ke studovat obor dramaterapie. Nut-
no podotknout, Ze dramaterapieCeské republice nema tradici jako na Slovensku
a v ostatnich zemich. Podle mého nazoru se v3akatiesapie \Ceské republice vyviji

spravnym sré&rem.

Kapitola sedma spada jiz do praktickasti této bakai&ké prace. Charakterizuje Resocia-
lizaéni a terapeutickou komunitu GRUNT véZnici u Zlina. Blize specifikuje cilovou
skupinu této komunity, filozofii a rezim, faze pdbyprostory a ubytovani, terapeuticky

tym, dale ukoteni pobytu, spolupraci a supervizi.
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Nasledujici kapitoly popisuji vyzkumny problém, dezvliv dramaterapie na komuni&a
ni dovednosti klierit v terapeutické komurit, druh vyzkumu (zvolila jsem kvalitativni
vyzkum) a divod pra@ jsem zvolila pra¥ tento druh vyzkumu, vyzkumny vzorek, metody

vyzkumu (anamnézy, pozorovani, rozhovor), cile wnal a také zjsob zpracovani dat.

Ve ¢trnacté kapitole jsou sepsany anamnézy jednotlikfieimti Resocializani a terapeu-
tické komunity GRUNT v Beznici, se kterymi jsem pracovala usilévtleset misiai za

pomoci dramaterapie.

DalSi kapitola, patnacta, se zaobira dramateragaui sezenimi. Nasledujici podkapitoly
popisuji naSe dramaterapeutické setkavani v komufyiracovala jsem devatenact drama-

terapeutickych sezeni.

Posledni kapitolu jsemémovala vysledikm Seteni a doporéeni pro dalSi praci s jednotli-
vymi klienty. Prokazatekh byl zjiS€n pozitivni vliv na komunikéni dovednosti klierit

v terapeutické komunit Doporw@uji proto z&adit dramaterapii jako dalSi z terapeutickych
metod v této komunit

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze na vybrané klientygobi dramaterapie opravdu pozitiv-
n¢. Dramaterapie je pro klienty velkou motivaci pm@g na osobnim rozvoiji, aktivizaci
neverbalni i verbalni komunikace. Mohu tedy korwstat, Ze cil bakat&ké prace byl spl-

nén, kvalitativnim vyzkumem byl potvrzen pozitivniiwldramaterapie na komunidai

dovednosti klient v terapeutické komurit

Vyznam této prace spiva podle mého nazoru v tom, Ze se mi povedlo pgapsanatera-
pii a dostat ji tak do poadomi €ch, co se s timto pojmem jéSiesetkali. Vystupem této
prace je ukazka toho, jak jsem postupovala v Ralpaini a terapeutické komusit
GRUNT v Breznici. Coz je takéifnosem pro dalsi klienty a ostatni terapeutyiilde bu-
dou chtit zabyvat dramaterapii vice do hloubky (mohavazat na moji praci, kterou jsem

v komunit zaala).

V pribéhu psani bakatéké prace jsem zjistila spoustu dalSich zajimawyal¥iténych
informaci o tomto oboru, kterééinspiruji pro mou dalSi praci a badani. Domnivéanze
se o0 dramaterapii da napsat mnohem vice, proto $gctaida v budoucnu podrabwveno-

vala dalSimu vyzkumu a vice specifikovala obor drearapie.
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SEZNAM PRILOH

P I: Zaznamovy arch (podle P. E. Vernona)
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11.

Aktivita:

podrazany, neklidny, neschopny setrvat tiSe, rychly, Ziify, impulzivni, tichy
klidny, rozvazny, stabilni, utlumeny, inertni, Ihejgy, mdly, drzenidla

motorické postoje, tiky, obéeni, zvlastni projevy a fyziognomie, okusovani feht
pohravani si s&mi, trhani ¥ci, pohyby rukou, pohyby nohou

Pohyby:

plynulé a elegantni ipsné a ovladané, hranaté a nemotorné, neohralyahk& r
pomala clize a pohyby

Télesné vzekeni a drzeni €la:

pusobiveé drzenida, uspokojivé drzentla, nefiisobivé drzenida

zdravé vzeteni, dobe vyvinuty, dobe Ziveny, nezdravé, slab#dsné vzeeni
pyknické proporce, ddb a symetricky proponovany, hubeny, astenicky
razolici/bledy, energicky/sklesly apob clize

Osobni vze¥eni a vyraz:

piitaZlivy a dolie vypadajici (vyvolava pozitivni reakcefijpmny, nezajimavy
indiferentni dojem, nehezky, odporny (vyvolava riage reakce)

silnd agresivita ty& a gest, bezvyrazny, smysl pro humor, bez smysltnpmor
vyspily, vazny, filozoficky, nevysgy, détsky, uzaveny/oteveny, vesely
optimisticky, depresivni, melancholicky, vzrusiwgnétlivy, drazdivy, vyrovnana
nalada, chladny, flegmaticky

Pé&‘e o0 sebe:

vybiravy v oblékani, fgpelivé upraveny, dobry vkusjsty a ahledny, nenapadny
nedbaly v obleékani a nisty, Spinavy a neupraveny

Re¢:

zveny, prijemny, dotse modulovany hlas¢zky, drsny, skipavy hlas

projev jasny, plynuly, ietelny, patlavost, koktavost, vyjagle vyznam pimo
gramaticky sprav# snadno, neschopny se vyjiidagramatizmy, povidavy,
Zvanivy, dosti hovorny,itdka mluvi sdm od sebe, nemluvnygenilivy

mluvi vybrouSes, Siroky slovnik, projev prazdny a tupy, primitisiovnik,
piizvuk, odporujici - sugestibilni

Sebeprosazovani:

honosny a okazaly, samoliby, sebgomy a jisty, sebekriticky, podiejici se
rozpaity, ostychavy, uzkostlivy, opatrny, zdrZzenlivy,drobivy
rozhodny/nerozhodny, kolisavy

Sebeprosazovani:

chce spolupracovat v kazdém&m rezervovany a formalni, nasilny, potigavy
skrupul6zni, pesny a pravidelny v ndwdtach a pijimani rad, bezstarostny
lehkomysliny, pilny, liny a negadny, nevrly a nagtelsky

Pohotovost a sousedéni:

pozorny, bdly, soustediny, duchem ndiitomny, snadno se rozptyli, nepozorny

.Emoce:

nespoutané, bujné emoce, svéhla¥ésle reakce, umémost, naladovy
uréity nedostatek sebekontroly, vadzny, hloubavy, spoya utlumeny
Testové reakce, planovandinnosti:

analyticky, seriozni, ale nesystematicky, pouzieté@usu a omylu
riskuje, hazardujeg¢ki z minulé zkuSenosti, opakuje stejné chyby



