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ABSTRAKT

Téma bakalé&ské prace je Problematika Sikany ve Skolach a neizf@)i prevence. Prace
je rozcélena do dvou hlavnictéasti, teoretické a praktick€eoretickatast vymezuje pojem
Sikana, dale popisuje projevy, formy, nasledkyastniky Skolniho Sikanovani. Z&ecna

cast prace jednovana prevenci Sikany na Skolach.

Praktickd¢ast analyzuje pomoci anonymni dotaznikové metodgsami chovani u Zdk
¢tvrtych rainika vybranych statnich a soukromychresinich Skol v okrese Kra#iz.
K vyzkumnécasti prace je iipojeno kratké seznameni s Vyzkumnou studii Mimgtte
Skolstvi, mladeze aglovychovy CR, kterd je zawienana socialni klima v progtdi

zékladnich 3koCR a na prevenci Sikany.

Kli¢ova slova: Sikana, agresivita,&bagresor, prevence

ABSTRACT

The subject of my bachelor work is Chicane in sth@md prevention possibilities. The
work is divided into two main parts, theoreticaldapractical. The theoretical part is
dealing with chicane, describes signs, forms, tesrd participants of schools’ chicane. |
summarise at the end of the thoretical part theart@ prevention in the schools. The
practical part analyzes, with help of a questiorejaaggressive pupils behavior from the

fourth year-class in selected public and privatmedary schools in Kro#iiZ region.

Keywords: chicane, aggressor, victim, aggressiver@agvention
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UvoD

Téma mé bakaitdké prace je Problematika Sikany ve Skolach a niZfgji prevence.
Téma Sikany jsem si vybralarqulevSim z @vodu aktualnosti tohoto problému, ktery je

hrozbou na v3ech typech i stupnich Skol.

Velky vliv na odhaleni Sikany a omezeni jejiho uliyiz v paate&nim stadiu ma Skola.
Velmi zélezi i na samotnychéielich. Jen vSimavy pedagog, ktery se orientujéte
problematice, neni ,slepy” k probl&m cti a dokaze u nich vzbuditadéru, je pak
schopen vypozorovat toto patologické jednatipadré se o #m dozwdét a Was tento

problémresit.

Na agresivnim chovani Zalse ale nepodili jen Skolni priedi. Ricinou mize byt také
rodina, jeji vychovné {sobeni a stanoveni hodnot. Rajsou velmi¢asto negativnim
faktorem. Nevhodné chovani svého¢ttitpodporuji a neberou n&domi, Ze dit Zije a

pohybuje se v @itém kolektivu a musi se ptidovat danym normam.

Sikana paf mezi nejzavazsi negativni jevy v saiasné Skole. iesto, Ze se ifpady
Sikanovani mezi Skolni mladezi, zejména diky pead; ve kterém kd&mu dochazi, jevi
spiSe jako pedagogicky problém, nelze pominout jebwialni zavaznost. Ten, kdo byl
nékdy Sikanovan a poznal traumata Sikany a ponizovpotvrdi, Ze Sramy na dusi
zastavaji véloveku dél, rekdy po cely Zivot. Je nutné pocity m&ennosti a poskozené
sebedveéry veas zachytit a pracovat s nimi tak, aby se zameg#ileadnym neusfzhim

nejen ve Skole, ale i v osobnim zigot

V souvislosti se Skolni Sikanou se v posledniédstidlecastji hovori také o kyberSikah
Touto formou Sikany ozrajeme zneuzivani modernich technologii jako jernbgernet
nebo mobilni telefon. Gibi Skolni kyberSikany jsou nejen Zaci algbgva pipadi, kdy se
obéti stavaji pedagogové. Ti byvaji vetsineé piipadi nat&eni a pak umigvani na
internetovych serverech.

I L

Cilem praktickécasti prace bylo zjistit a porovnat pomoci anonyuhotaznikové metody
rozdily v projevech aetnosti agresivniho chovani u #aktvrtych rainika vybranych

statnich a soukromychtetinich Skol v okrese Kro#fiz.
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|. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chiceoE znamena zlomysiné ¢bbvani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratickénipna litde predpidi.” Takto definuje

etymologicky fivod slova Sikana psycholog Pa®dtan (1995, s. 25). [1]

U nas tento pojem #al pouzivat ped listopadem 1989 psychiatr Petitidda v souvislosti

se Sikanou v tehdejSi socialistické argad

V souwtasnosti se ale toto slovéane uziva v jiném smyslNejcastji je Sikana definovana
jako umysiné tyrani, ponizovandi omezovani jedince nebo jedinc To se dje
prostednictvim jiného jedince,ffpadré celé skupiny. Je to projev agresivniho a nasilného
chovani se za#dnem ublizit, ohrozit, zastrasit ponizit. OvSem aktuaénjsou slova Sikana
a Sikanovani fgvazre spojovana se Skolnimi lavicemi. Podle britskyctdiah je Sikanou
ve Skolnim prosedi situace, ,kdy jedno dinebo skupinadi tika jinému digti osklivé a
negijemné \ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistina podob#&. Tyto
incidenty se mohowdasto opakovat a pro Sikanované&dé velmi obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt osmay také opakované posgky nebo osklivé
poznamky o rodi&n Jako Sikanovani vSak obvykle necamame olkasnou rvaku nebo
hadku piblizné stejré fyzicky vybavenych soupé" (Rican, 1995, s. 26). [2]

Ministerstvo Skolstvi definuje Sikanu jako ,jakékokhovani, jehoz zasmem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zakgauré skupinu Zak. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupin@ti yedinci ¢i skupirg Zak, kteti se neumi
nebo nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické 0tokyodg biti, vydirani, loupeZi,
poSkozovani &ci druhé osofy tak i atoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZovani
&i ponizovani. Mize mit i formu sexuélniho aifovani az zneuzivani. Sikana se projevuje
i v ne@imé podobk jako napadné fghlizeni a ignorovani zaka zaki téidni ¢i jinou
skupinou spoluzdk" (Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze @lotychovy

k prevenci &eSeni Sikanovani mezi Zaky skol a Skolskydtizeaicl.1, odst.1). [3]

Je dilezité uwdomit si, Ze Sikana neni jen problémessti dh mladeze, ale zji§jeme ji
v socialnich skupinach négngjSich wkovych kategorii. Setkat se s niabeme |iz

v matdgské Skole i na vSech dalSich stupnich Skolskéh@l&zd v rodirg (zangieni na
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neoblibené d& na starSicleny rodiny, problémy v partnerskych vztazich), sistém
domow, ve vychovnénti diagnostickém ustavu, ve sportovniclfizanich, v zagstnani
(tzv. mobbing - znefjemiovani Zivota na pracovisti,fipadre bossing - naidzeny
pracovnik Sikanuje své ptidené), ale i v doma@vdichoddi, v armad ¢i ve wzeni (Bendl,
2003, s.29). V kazdé této instituéi zarizeni ma Sikana svoje specifické rysy, formy,

charakteristiky ofti atd.

1.2 Sikana ve $kole

Nasili a s nim spjatd Sikana ve Skolachista na celém st a v sodasnosti je Mzeme
oznait jako globalni problém. Rana forma Sikany se yysje na viech Skolach. Skoly,
které tvrdi, Ze se u nich Sikana nevyskytujed’ hZou, nebo nevi, coipsré tento pojem

znamena.

Mezi ¢asté projevy Skolniho Sikanovani faticeni &ci, nadavky, fackovani, vyhazovani
véci z oken, ale i urdzeni di¢ samotného, péipact jeho gibuznych. V nefimé podok
se mize projevit i jako napadné&ghliZzeni a ignorovani zaka nebo &&poluzaky zeitdy
popipact i jinou skupinou spoluzédk Velkym utrpenim mohou byt tytoripody pro éti,

které jsou citliwjSi a maji obavu s#it se rodéam nebo ditelam (Ri¢an, 1995).

Ke Skolni Sikaa dochazi nejastji mezi zaky ve stejnéiidé nebo vychovné skupin
nejenom ve Skole v délprestavky, ale i cestou do Skoly a ze Skoly, nebol¥ @sobniho
volna cti. Muze se odehravat v Ustrani (Satna, WC), ale véasio se tyrani spoluzaka
odehrava i veitd¢ za gitomnosti ¥tSiny spoluzak. Projev Sikany je jim mnohdy
Ihostejny. Na stranu poniZzovaného se nepostavi ayplze se sami stanou objektem
Sikany ze strany sifijSiho spoluzaka. Ti svoje agresivni aktivity progagod rouskou
zdanliw nevinnych Zerti, kterymi se celéartda dolie bavi. Pesné zmapovani Sikany ve
Skolach je velmi obtizné, vectine pripadi jde predevsim o skryté Sikanovani. lséh
formy a p@&ateini stadia zasahuji vSak velkoast Skolni populace. £dhto mirnych Sikan
se v mnohych ffipadech vyvine pokkilé stadium. Ukit presre, kolik je doopravdysikany
mezi Skolnimi dtmi, nelze, protoze kazdyipad Sikany je jiny. Neni mozné posoudit, jak
vaznou Sikanu mame do statistikadit. Navic Sikana, a to i velmi zavazngstava ped
dosglymi dlouho tajena, ve velkéstging se o Sikanovani nevi a nebyva odhal@tigan,
1995, Kol&, 2001).
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.Pocit bezpeéi kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou &ri produktivnino
prostedi a dobrého sociélniho klimatu Skoly. VSechnylykoSkolska zdzeni maji proto
povinnost pedchazet vSem naznak agresivity a vSem #igohim Sikanovani mezi zaky
a swienci* (Metodicky pokyn MSMT k prevenci ge3eni Sikanovani mezi zaky 3kol a
Skolskych z#izeniCl.1,0dst. 2). [4]

Sikana neni Zadny novy fenoménalémetici, Ze existuje stejhdlouho jako 3kola sama,
protoZe k projerm Sikany dochazelo i v davné minulosti. Bendl (2008ak varuje, Zze

Sikana ve své sgasné podobvykazuje rgkteré velmi alarmujici znaky:
e Stéle vice ndista péet piipadi Sikany.

e Snizuje se & agresot.

e ZvysSuje se brutalita a zakmst Sikany.

A je velmi €Zké Sikanu spra¥nrozpoznat, nelibhranice mezi &nym a v podstat

nevinnym posguchovanim a skusaou Sikanou je velmi tenka.

1.3 Rizikové faktory prispivajici k rozvoji Sikany

Spektrum picin, faktori a vliva vedoucich ke vzniku a vyvoji Sikany je velmi mnoho
| kdybychom je znali vSechny, musime si¢domit, Zze ne kazda z nich se da odstranit,
nag. vztek, kteryclovéka prepadne v situaci, kdy muékdo vstoupi do cestyip

dosahovani pro & vyznamného cile. Pokusim se nastinit aléspp negasgjSi a

ARV

1.3.1 Agrese

Sikanu niiZeme chépat jako &tou agresivni poruchu chovéani. Pojem agrese jenivel
Siroky a je nutné si vymezit jen jedertity typ. NejcharakteristiéjSim typem Sikanovani
je tzv. vnitrodruhova agrese, pro kterou je typiekgese meziifslusniky stejného druhu.
Tato agrese je patrna i ékterych Zivaisnych druli, ale pro zjednoduSeni se chci zabyvat

jen agresi mezi lidmi.

Otazku, kde se v lidech bere agrese, si alegpanou v zZivot polozil kazdy z nas, nap
pii sledovani zprav nebdipstudiu historie. A sotasré se vyndily dalSi otazky. Je agrese

vrozena? Je toé&mky pud, ktery nerizeme ovladnout a ktery se musikde vybit?
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Nebo agresivita vznika v fib¢hu Zivota pod vlivem Spatné vychovy, negativnilisgbeni
okoli? VSeobeah akceptovan je iigdpoklad, Ze agresivni projeyovéka maji vnitni,
vrozené zdroje, které jsou rozvijeny socialnirienim nebo prostdim. Agresivitu
vétSinou vnimame jako negativni chovani s destruktivmasledky. Rivodnimi jevy byva
neposlusnost, negativismus, neudstupnd@ststo i nezdvillost a absence enioiho

prozivani.
Ve skolnim prostdi se objevuje zejména (On¢kels, 2003, s. 83) [5]:

e agrese verbalni, tzn. provokovani, urazky a nadgwsnluvy, hrozby, apod.,
e agresedesn4, tzn. biti, kopéani, rétay, apod.,

e agrese proti &em, tzn. poSkozovani pdicek, webnic, zézeni Skoly, osobnich

véci, apod.,

e agrese proti sabsamému, tedy sebeposkozovani a sehexéai.

1.3.2 Vnit¥ni zdroje agrese
Agrese jako instinkt

Clovék se rodi s ufitou mirou agresivity, kterd je nutna kegiiti, nap. v prawku bylo
nutné, aby byl schopen branit sg& papadeni nebo aby si dokazal obstarat potravu, f
ulovit zvét. Srovname-li pradk se sodasnosti, je jasné, Zze dnesluvék musi své vrozené
instinkty realizovat jinym zfisobem. To se tyka hlaymuzi, neba u nich existuje silgjsi
vrozenda pdeba lovit. MuzZi maji vdle takévice hormonu testosteronu, ktery jievddem,

na gekazku, ktera brani v dosazeni zvoleného cile §esin o situaci frustrace). tika

mira agresivniho chovani je pro zivibdveéka nezbytna.
Socialni weni a agrese

Rada psychololyzastava nazor, ze agresivni chovani jeteaé, to znamena, ze se vyiva
na zaklad zkuSenosti. Podle této teorie se lidé chovaji signe, protoze zazili ufité
situace, ve kterych pouziti agrese vedlo kédbp ¢i k ziskani ®gjakého pedmétu a
souwasré nenasledoval zadny trest, mapdyZz se sourozenci hadaji o ¢ka (auttko,
panenku). Jeden toho druhého uhodi ackuasi vezme a hraje si sni, tzn. dosahl

uspokojeni. A pokud si rotk tohoto jednani nevSimaji a nepotrestaji tohotdéimoa
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atocnika, pak si dié do parti uloZi tento zjgsob jednani aipdalSi podobné situaci
tento zapsany model znovu pouzije. A prpatobré vibec nebude tusit, zesld néco
Spatného. Na zakladeéchto zkuSenosti si ditvytvaii modely chovani viiznych situacich.
Zalezi hlave na rodtich, ale i na SirSim okoli, které &hto model si di€ osvoji. Zda
bude mit svou pa#d plnou agresivnich zazitka situacii nikoliv. Dité si rovréz vytvai

modely chovani podle toho, co vidi ve svém okolireding, na véejnosti, ale i v televizi.
Rodina

Rodina je prvnim mistem, kde &ipozoruje chovani rodi a vytv&i si vzorce chovani.

V souwasné dob je pozice rodiny nestabilni. Mira rozvodovosti vgspilych zemich
dosahuje aZ 50%emuz odpovida i situaceGeské republice. V rodinach, kde roeli
nejsou schopni rozundree mezi sebou domluvit, vzajetnsi vulgare nadavaji, fipadré
pouzivaji dokonce proti sémasili, neni pekvapujicim faktem, Zestl tyto vzorce chovani
newdome prejimayji. Nekdy tusi, Ze jejich chovani neni spravné, ale aeveumi se chovat
jinak. Dysfunkini rodina neni ve &Sin¢ pripadi schopna zajistit dem harmonickou,
piivétivou a pohodovou atmosféru bez piveigrese. Neni schopna tedy zajistit takovou
atmosféru, kteraigspiva ke zdravému rozvoji plnohodnotného jedirdery je schopen

dosahovat svych dilaieSit konflikty bez pouziti nasili a ublizovani jimy
Verejnost

Casto slychame od dodgch lidi stiznosti na to, jak je dnedni mladezze@a, agresivni
a brutalni. Stiznosti na chovani mladych provatstlio odedavna. Vyzkumy ukazuji, Ze
dnesni dti a mladez se iece jen odliSuji od idvejSich generaci. Erb (2000) uvadi, Ze
dnesni mlada generace se vyana \tSi mirou agresivity, &#Sim pd@tem nasilnik,
nizSim moralnim poatxdomim a nizSim prahem zabran (hakopat do lezici alti bylo
diive zcela nefijatelné, ale dnes to neni nic vyjitmeho). V médiich vystupujgada lidi,
ktefi by meli byt vzory pro dnesni mladou generaci. Jedna ledi,ckteti jsou veejne ¢inni,
slavné osobnosti, zkratka o lidi, ktgsou véejné zndmi, jsou tzv. nadtch — politici,
zpdvaci, herci, sportovci a dalsi znamé osobnostirékimponuji mladé generadiasto

vidime, jak mnozi politici IZou, vzajemirse pomlouvaji a ogaji, nedokazi piznat chybu

a vzdat se svého lukrativniho postu.
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Televize a dalSi média

V souwasné dob je velmi diskutované téma vlivu televize a jinyotédii na @st nasili

a agresivity u &i a mladeze. Eti a mladez mohou sledovat v kazdou denni doliagyo
pIné intrik, nasili a vrazd. Sledovariichto typi filma a serial vede ke zrné postoje

k nasili v tom smyslu, Ze vede k ztelwani nasili a jeho nasleilk Pi dlouhodobém
sledovani brutélnich scén dochazi k omezeni soadikerozviji se schopnost empatigtiD
zanou chapat nasili jakoéoo normalniho, co pétdo kEZného Zivota a co jim umozni
snaze dosahnout svychicilTyto akéni filmy vysilaji jednoznéné poselstvi o tom, Ze
silngjSi vitézi, Ze uspchu se da dosahnout jeditehdy, pokud se nebudeme ohlizet na
druhé. U malych &i je treba si navic wdomit, Ze u skterych je$t neni vyvinuto ¥domi

konenosti Zivota. Nejsou schopny pochopit, co znam2edgkdo mize zeniit.

1.3.3 Dalsi jevy souvisegjici s rozvojem Sikany
DalSi jevy, které byvaji davany do souvislosti sugem Sikanovani, jsou:

e Podminky, ve kterych dneSni mladez Zije aust& - neosobni panelovd sidiist
v mestech, imz je spojenoésné souziti mnoha lidi na malém prostoru asppuje tak

piesyceni socialnimi kontakty.

e Obecny pokles autority dosgch, a to jak ditelu, tak i rodEu.

vz

e Nanst socialnich rozdil ve spolénosti — u nas se tento rozdikaaa silré prohlubovat
od roku 1989 a stale pokige. Vznikad zvlastni typ Sikany, ktera se oana jako
.ekonomicka Sikana.“ Rozdilné finami moZnosti rodit maji za nasledek, Zesti si
navzajem zavidi to, co jeden ma a druhy ne. V dndéh: se jedna hlavho mobilni

telefony, znakové obl€enici zahranéni dovolenou.
e Piremira podita z okolniho prosedi (p@itace, video, televize).

e Touha po moci, ff@ni ovladat druhé lidi, manipulovat s nimi je touh@tera je skryta
v kazdémcloveéku, i kdyZ si to mnozi z nas neéjitpiiznat. Pocit, Ze ¢koho mizeme

ovladat, je pro nas velmiiemny.

e Zv¢édavost je také jednim ze zdigjikany. Agresora zajima, kolik ebvydrzi fyzickeho

a psychického tyrani, jak se bude chovat ve chivBtcachu, bolesti a bezrige, kam az je
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obét’ ochotna a schopna zajit ve vyhrocené situaci apedzeédavosti jecast&né spjata

i nuda a touha po novych a vzruSujicich zazZitcich.

e Sikana niZe vzniknout i jako disledek neuspokojeni nebo poskozeni zakladnidielpot
ditste, a to jak vrodi&d (nedostatek lasky a pozornosti ze strany digdiSpatna

komunikace), tak i ve Skole (ngaaeni se daidniho kolektivu).

e Tlak k muznosti — spotmost od chlapcecekava utité chovani — aby byl tvrdy, nebal
se rany a vippact nutnosti undl dat ranu sam. Tento tlak byvatide velice silny mezi
Slechtickymi chlapci a vSude tam, kde se od chilapizkavalo, Ze v dosjosti budou
branit svou vlast. V dnesni ddbma armada jinou prestiz a tento tlak senpistil do oblasti
sportu a d&lesné vychovy. Agresivita tke byt rkdy disledkem Uzkosti a malého
sebe¥domi jedince, ktery timto Zigobem zakryva své slabosti a navenek tak ukazeje, z

neni Zadny slaboch.

e Duvodem Sikany nize byt i rasovy motiv, ktery tize Zistat skryt. D& pak musi

odolavat naporu posfskia a to jen kwli svému odliSnému rasovémiuiyodu.

1.4 Ug&astnici Sikany

Jako hlavni protagonisty SikangZmn¢ ozna&ujeme agresory (Sikanujici, @tdky) a ofgti
(Sikanované, napadané). V procesu rozvoje Sikaeynajsou jejimi jedinymi dastniky.
Radime sem také ostatni spoluzaksitale, feditele a vdechny zamtnance Skoly, rode

a spoléenské podminky. VSechny tyto faktory se na danéotgau witym zpisobem
podileji a ovlivauji ho (Bendl, 2003).

1.4.1 Charakteristika agresoria

Badatelé se shoduji v tom, Ze sklon k agresivnihavéni se vytvid v predSkolnim ¥ku,

ba dokonce jiz v prvnich letech Zivota.cou roli zde hraji temperamentoveé dispozice,
zejména vzélivost, impulsivita a mensi citlivost k moznym iegkim jednani. Tyto
vlastnosti vSak samy o sblmevedou k agresivit Musi k nim pistoupit ugity zpasob
vychovy, resp. zachazeni saém. Nejvice ditti Skodi nedostatek z4jmu, citovy chlad,
ponizovani, Ihostejnost az ridgelstvi, prudké vybuchy negativnichicibebo dokonce
nendvist. K tomucasto pistupuje fyzické i psychické nasili a v neposledad také

tolerance k nasili, jehoz se &#dopousti uci svym vrstevnikm.
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Typickym rysem nasilnika je snaha dominovat, oviatahé a bezohlednse prosazovat.
Snadno se urazi, maji sklon ¥icgresi proti sabi tam, kde se Zadna neprojevuje. Gtaé
nasili povazuji zaifrozeny prostdek k uspokojeni své geby gevladat nad ostatnimi.
Ublizovat druhym je pro éradosti. Nemaji Zadn&domé pocity viny, netrapi se tim, Ze
nékomu ublizili, zaslouzeny trest vnimaji jakdivdu. Chybi jim jakykoliv nadhled na
moralnost, mravni normy si upravuji podle svychigt PouZivaji lidi jako &ci, které Ize
vyuzit, Sikanu vnimaji jako zabavu a legraci. Cays& fyzické stranky agresora, jedna se
vétSinou o nadpmerné télesre zdatné jedince, kiejsou silni a obratni. Nemusi to byt vSak
pravidlem. Inteligence spojena s bezohlednostugokti miZze také vyvazovat nedostatek v
télesné sile. Agresor e ziskat proti odii skupinu, kterd& ma nad &b prevahu. Mize
dokonce Sikanu promyslet a zorganizovatitomm se nemusi @i ani dotknout. Na druhé
straré jsou obvykle Sikanujici @i posuzovany jako &i s nizSim 1Q a poruchamiteni
(Kolat, 1997, 2001Ri¢an, 1995).

VétSina agresdr vykazuje vysoky stupesebe¥domi. Ugita ¢ast vSak trpi hlubokymi
pocity mérgcennosti, které se promitaji hlavdo neschopnosti navazat vztahy se svymi
vrstevniky. Pai sem dti, které jsou vystavovanylesnému nésili a ponizovany jinymi
détmi nebo vlastnimi rodi. U rodin cti se sklonem k Sikanovani se vel@asto
setkavame sélesnym nasilim ve vztahu radi navzajem. Uténici vétSinou usedéeni z
Sikanovani popiraji. Zafmné |zou, gekrucuji fakta, obraceji pravdu naruby, pouZzivaji

faleSné s¥dky a nuti své odjyce ke Ihani nebo odvolani vypsmir.

V souwasné dob pochazitada d@tskych agresdr z rodin podnikatelské ,elity”. Mivaji
asp@sSné, rychle zbohatlé ragh, ktéi byvaji svou praci pk absorbovani a aem se

newnuji, zato je rozmazluji astronomickym kapesnym.

Typy iniciator 4 Sikanovani (Kolaf, 1997, 2001):

Prvni typ- hruby, primitivni, impulzivni s kdzskymi problémy, skdy zapojeny do garig
pachajicich trestnowinnost. Sikanuje tvid nelitostd, cilert pouziva Sikanovani

k zastraSovani ostatnich. Pochazi z rodiny, kdeyeesivita a brutalitéasto vyskytuje.

Druhy typ - velmi slusny, kultivovany, zvySénuzkostny, skdy i se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili aceni je cilené a rafinovanégjd se ve skrytu,

bez gitomnosti s¥dkt. Pochazi z rodiny, kde je az vojensky dril bekyas



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Treti typ — ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, vymluynge zna&nou sebedlvérou.
Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich. Poché&ineu z rodiny, kde je absence

duchovnich a mravnich hodnot.

OdliSnosti mizeme u agres@rpozorovat také z hlediska jejich pohlavi. Z presmgth
vyzkumi vyplyva, Ze chlapci ip Sikarg neclaji rozdily mezi pohlavim, zatimco divky se
spiSe sousgtdi zase na divky. Chlapci pouzivaji zejména ndgiické, vyhruzky a
vydirani a hlavnim faktorem je pra iyzicka nebo psychicka slabostéatib Divky maji
naopak sklon k Sikanovani psychickému. ddsgji vyuZivaji intrikovani proti obti, jeji
vytésinovani ze skupiny, pomluvy. ivodem takového chovani byva eggji ziskani
pozornosti a obdivu ze strany ostatnich nebo tkeln$ lasky, kdy se jedn& o vzajemné
piebirani chlapi (Bendl, 2003, s. 45). Fyzicka agrese je mezi dikspiSe vzacnosti, coz
vyplyva hlavré z &lesné stavby, ale také z obav, jakeéslddky pro & miZze mit odhalena
Sikana. Byva vSak dofpbvana rafinovanym ponizovanimskay i se sexualnim podtextem.
Sikanujici divky se podle vyzkumtaké ¢asto pozdji stavaji matkami, které prosazuiji

velmi tvrdou a krutou vychovu vlastnickttl(Ri¢an, 1995).

1.4.2 Charakteristika obéti

NejcastjSimi obtmi se stavaji jedinci odliSujici se vzhledpwocial® nebo s fyzickym
viditelnym postizenim, dale neobratni, bazlivi a3l Mohou se odliSovat rasowa
narodnosts#, hodnotami, vyznanim, jinym chovanim. Sté&estji jsou mezi & fazeni Zaci
s vyvojovymi poruchami &eni, gipadre se smyslovymi vadami a Zaci ukénh
bezproblémovi, dodrzujici Skolrfadd, ktéi nad ostatnimi &Sinou rjakym zpisobem
vynikaji (Bendl, 2003, s. 46, 47).

DalSimi typickymi znaky Sikanovanychétdl jsou uzayvenost, malomluvnost, jiné zajmy.
Byvaji mére oblibené, nezapojuji se dannosti skupiny, samy seh&sto povaZzuji za
neschopné navazat vztahy s ostatnimi. Ragtevoji inteligenci i vijSi vzhled. Jejich
nizké sebexdomi jim potom neumailje @ijimat pozitivni signaly od ostatnich, protoze
jsou geswdceny, Ze vSichni se na¢rdivaji stejnym pohledem jako ony samy. Jinou
skupinou obti agrese jsou di Uzkost peujicich matek. Vyznaji se velkou
nesamostatnosti a fixaci pgama matku. Diky fehnané p& se stavaji snadnym team
raiznych posmsSki, urazek nebo neslusSnychepdivek. Také dit které je rodii prilis

hyckano a v pitbéhu jeho dosavadniho Zivota jsou mu odsgikeny veskeré igkazky, se
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kterymi by se mohlo ,poprat®, se stavastou obti, neba@ se zcela podvoli skuteosti,
protoZe nema dostateé sebesdomi, nikdo ho nendil, jak reagovat v fipact nebezpéi.
OvsSem gkdy neni Wibec dilezité, jaka obt’ je, protoZze vydr mize byt naprosto nahodily

a mize se ji stat kterékoliv @it
Bendl ve své knize rozliSujetkolik podskupin sdmito charakteristikami:

.Pasivni oketi - tyto déti jsou bojacné, opatrné a uzemé. Jsogasto fyzicky slabé &tko

si hledaji patele. Maji nedostatek dovednosti a sélexy.

Provokujici olgti - existuje mala skupinact, které schvala provokuji negativni reakce

druhych. Posklebuji se a posmivaji, ale kdyZ jiozdoplati stej#, rychle si stZuiji.

Ucelové olgti - tyto dsti na sebe berou roli &b, aby ziskaly uznani a popularitu. Hravaji
roli ,ti¥idniho Saska“ nebo sefipojuji k vytrznickému chovani, aby nei problémy

s [ijetim do skupiny.

Falesné obti - n¢které dti si prehnar s&Zuji na ostatni. Jde obvykle o chovani zgne
na ziskani pozornosti, nicm&rse vyplati pro¥fit, zda se za tim neskryvaji skéne
problémy.

Utocnici-obeti - nékteré dti jsou v rékterych situacich afymi, ale v jinych Gténiky. Déti

vystavené Sikanovani dadypch jsou pak vice nachylné k agresivivici mladSim a
slabSim. Zvl4Stnosti u tohoto typu &ibje, Ze tyto dti jsou vyrazg neoblibené

v kolektivu.” (Bendl 2000) [6].

Na zawr vyctu charakteristik ofti se nabizi otdzka, v jakém rodinném piredt vyristaji
obéti? Nezda se, Ze by jim v ranéndtstvi chylgla rodicovska laska a pozornost. SpiSe
nebyly dostaténé vedeny k samostatnosti a netiuse, jak se prosadit wtbkém s¥teé,

¢imz se zvySuje pra¥podobnost, Ze se mohou statiiSikany.

1.5 Projevy Skolniho Sikanovani

Dle Koléae (2005) Ize projevy Sikanovani tbenit na:
1. piimé a nefimé,
2. fyzickeé a verbalni,

3. aktivni a pasivni.
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Kombinacemi vySe uvedeného vznikne 8 drgtkanovani:

1. fyzické pimé aktivni (nap Skrceni, kopéani, fackovani),

2. fyzické aktivni nepimé (nap. ,kapo“ posSle &koho, kdo obt zbije, ol&ti jsou
ni¢eny \&ci),

3. fyzické pasivni pimé (fyzické braani okti v dosahovani jejich @] nag. okt se
nemize posadit do lavice),

4. fyzické pasivni nefgme (odmitnuti spkni pozadavi, nag. agresor odmitne &b
na jeji zadost pustit zédy),

5. verbalni aktivni pmé (nap. nadavani, urazeni, zegsovani),

6. verbalni aktivni negmé (nap. rozSkovani pomluv, symbolicka agrese, kteraze
byt vyjadrena v kresbach),

7. verbdlni pasivni négfmé (nap. neodpovidani na pozdrav),

8. verbalni pasivni négfmé (spoluzaci se ¢b nezastanou, je-li aif obvirna

z neceho, co udlal agresor).

1.5.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Sikana ma svoji vnihi dynamiku a s§j zakonity vyvoj. Dle Kol&e (1997, 2001) fize
Sikana prochazet aZtpvyvojovymi stupni podle toho, jaké jsou podmingmo jeji rozvoj.

S kazdym stup#m agresivita ndista a nasledky se zhorSuiji:
Prvni faze

V prvni, pa&ateni fazi se objevuje népna forma Sikany. Qi je vylowena ze skupiny, je
osamocena, ostatni ji pomlouvaji, néghs ni ani spolupracovat, ani s¢d/ lavici. Jde
o mirné, pevazre psychické formy nasili, tzv. ostrakismus. Tatwaite je zarod®ou
podobou Sikanovani, ktera obsahuje riziko dalSibgativniho vyvoje. Pokud seias

neodhali a nepotid vyvine se ve skut@ou, gimou Sikanu.
Druhé faze

Ostrakismus rnize gerist do dalSiho vyvojového stadia, kdy se manipulpicerzuje
a objevuje se fyzicka agrese. V této druhé faziteenici na ol#ti odreagovavaji nebo se

snazi nevybiravymi a zdantinevinnymi Zerty pobavit sebe i své okoli. Ve sknosti je
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zapojen celyifdni kolektiv —¢ast tidy Sikanujegast se baviiast je neténa a do problému

nezasahuje. Agresor si svou mogdomuje a stujuje nasili.
Treti faze

Do ftieti faze se skupina dostava tehdy, pokéktla z vnimavych kantérnebo spoluzék
nezasahneCasto situaci zachrani citlivy spoluzék, ktery jevpoeseny nad pochybné

nézory ostatnich. Je alieba zdraznit, Ze v praxi je takovychto silnycktdminimum.
Ctvrta faze

Ve ¢tvrté fazi se uz musi cely kolektiv ztotoznit saottii a pseudomoralkou agrespor
jejimz zakladem je zéakaz ,bonzovani“. &tem nasili dochazi k tomu, Ze se k jednani
agresol pridavaji vSichni s podobnymi sklonyfipadré i takovi, ktéi se raduji, Ze na¢n
nedoSlo. Mtici wtSina se nasili jakoby néastni. AvSak ve chvili, kdy se protému
aktivné nepostavi, festava byt neziastréna.

Pata faze

V okamziku, kdy gvodre neutralni¢i mirné nesouhlasicilenové skupiny jsou stale
konformrgjSi a se zajmemijhlizeji a pozoruji situaci, ifpadré se stale vice zapojuji do

tyrani, brutalni néasili se Zma povazovat za normalni, dokonce za vybornouategr

Sikana pechazi do posledni paté faze, stddesnéeho tyrani.

Kolat (2001) dale upozdéuje na zavaznou skuteost: ,Znalost vniniho vyvoje
Sikanovani, tak jak byl nastin, nam umo#uje respektovat stugnobtiznosti [éby,
diferencovat pomoc a promyskenolit diagnostické a terapeutické skupiny. ¥pac, Ze
bychom reagovali pouze na &®i projevy Sikanovani a nerespektovali zvlastnosti
jednotlivych stadii, potom by naSe sebepagivsnaha pomoci vyzfa nahodile a velmi

rizikové.” [7] Jinak budeme postupovat, pokud se bude jedraaiateeni fazi, (tj. prvni,

druhé aiteti stadium) a jinak u pok&é faze, (tj.ctvrté a paté stadium).

1.5.2 Sikanovani jako zavislost

Zde se jednd o vzajemnou vazbu mezi agresorengta dento nesvobodny, nesymetricky
vztah je uéen strategii skryt vlastni strach a zaiwguZzit strachu toho druhého. Princip
roz&kluje zaky na silné a slabé. Silni jedinciapstrach skryvaji tim, Ze ho vyvolavaji u

druhych, slabi jsou strachem tak ochromeni, Zze akaiechny slabosti, kteraimodne
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chieli zakryt. Mezi €mito skupinami vznika od @atku oboustranna argkvapiva vazba,
vzajemré potrebuji jeden druhého.iPpokrctilych stadiich Sikanovani dochazi k zavislosti
mezi agresorem a &t. Agresor je nutkan ke zdokonalovani a stw@ni utrpeni o#i,
zavislost se stupje. Pro postizeného tak e nastat az extrémni forma zavislosti -
identifikace s agresorem. @b posloucha agresora na slovo a odezira, co n#atud
Povazuje ho za kamarada a obdivuje ho (Kdlia97, 2001).

1.5.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupirg

Sikanovani neni pouze zéleZitosti agresora nehii, odle vztahuje se i na konkrétni
skupiny. Je vzdyéfkou poruchou vztahskupiny, nizeme jej tedy chapat jako onemach
celé skupiny. R provadni prevence a napravy musim &ovat k |&b¢ celé skupiny.
Diagnostika patologie vztéhumoziuje rozliSit patologii vztai ve skupig jak z hlediska
forem projewt patologie, tak i z hlediska jejich intenzity a sahu. Zpravidla se jedna o
patologické deformace vztalvici jedinci, tzv.¢erné ovciéi obétnimu berankovi, neboui
nékolika jedin@im. Vztahy jsou deformovany jako boj podskupin, bomoc, postaveni,
vyhody (Kol&, 1997, 2001).

1.6 Rozpoznani Sikany

D¢éti, které se staly alti Sikany, secasto nachazeji ve velmi zoufalé situaci. rBlotlji
pomoc, ale #tSinou si 0 ni nedoka#ict. Citi se ponizené, stydi se a maji velky strach
z pomsty agresora. Sikana se netyka pouze jedoitlale ¢asto se odehrava véds za
piitomnosti tSiny spoluzak, ktefi se olsti nezastanou. &Sinou je to z dvodu
Ihostejnosti nebo ze strachu. Ze strachu taksina dti nedokaze ejrne¢ projevit swij

nazor, protoZze nechce, aby agresor obratil pozonmeg:.

O witsine Sikanovani se bohuzel nevi a gatku ani neni jednoduché Sikanovani
rozpoznatCasto je zlebovano a zammovano za Skadleni asiné potyky. Rozdil je ale

v tom, Ze pro Sikanu je nejtyéjSi asymetrie sil, kdy sik)Si agresor zamné zneuziva
slabsi obt, kterou napada urdZkamid&sto i ranami. OvSem je také prokazadityr
piechod mezi Skadlenim a nevhodnou legraci a krutysmfrhem, ktery jetasto spojen

s brutalitou. Mezi nejvyznandjsi znaky Sikanovani pattedy zamdrnost, opakovani (neni
vzdy podminkou), nepon sil a samotelnost agrese. Pokud &bnenajde zfisob, jak se

branit, agrese se stige.
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Sikana se velicestko rozpoznava také proto, Ze neniviavazijsi forma se &e vzdy
v negitomnosti pedagoga. Jéeba sledovat dité varovné signaly. Zpatku jsou tyto
signaly nepmé, je to skryté volani &b o pomoc. BohuZel aléasto unikaji pozornosti
ucitele. Zak nebo student byva vigdt osamocen, bez kamafacchodi pozd do tidy,
zaind mit problém s absenci, je nestediny, prosgch se mu zhorSuje. ,Tyto mé&n
napadné signaly bychom neélmpodceaiovat a vzdy bychom je & proveérit. Velmi
dulezitym kritériem je, jak podéelé chovani proziva zak, kterému je ,legracka‘ena.
Zpravidla to neni mozné zjistittipno, prostym dotdzanim toho kterého Zaka.ilda je
pottebna odborna diagnostika, ale je nutné si dagtalespd na Fatelsky a povzbuzujici
rozhovor.” (Kol&, 2005, s. 31.)

Velky vliv na odhaleni Sikany mohou mit i rodi Je dlezité, aby byli vnimavi
a rozpoznali, Ze s @gtem neni tco v pdadku. V gfipac podezelych projew by se ngli
snazit k gmu co nejvice fiblizit a zjistit podstatu jeho probl&@mDit¢ by mélo mit diveéru

v rodice a nemdlo by mit obavy sgfit se jim. Mezi uéité znamky Sikany, které mohou
rodice vysledovat, pét, Ze di¢ je zarazené, smutné, nechce mluvit o tom, coége e
Skole. Zda se, Zze nema zadné kamarady, &pmih [fed odchodem do Skoly trpiva
bolestmi hlavy a ticha, miZze i zvracet. Do Skoly i ze Skoly chodi oklikarasto se vraci

domi s poskozenym obtenim, zrasné, Spinave. Ztraciéei, nevychazi s kapesnym.

Na zéklad vySe uvedeného tmieme tedy shrnout ukazatele Sikany tgmg a nefime.
Nepiimymi ukazateli je chovani nebo vzhledétdta gimymi ukazateli je chovani okoli
vuci ditéti.

Mezi negfimé ukazatele Sikany [Fat

strach jit rano do Skoly,

- zaSkolactvi,

- opakované bolesti hlawy bticha,
- zhorSeni prosfchu ve Skole,

- ztrata zajmu o &eni,

- porucha souggdni,

- pobyvani v blizkosti &itela,
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- ustrasSené vystupovani,

- pozdni navraty ze Skoly,

- navraty s posSkozenym a usgmym odtvem,

- dité se vraci ze Skoly vyhladele,

- modiny, od‘eniny bez ¥rohodného vysitleni,
- opakovana ztrata p&nci osobnich ¥ci,

- dit¢ zada o penize podanymi zaminkami,

- Spatné usinani, Aoi mMary,

- smutna nalada,

- apatie, gkdy naopak nezvykla agresivita.

Mezi

=
3
([N

ukazatele Sikany gat

- UmyslIné ponizovani,

- hrubé Zertovani a zessfovani,

- nadavky,

- neustalé kritizovani a zpochytwvani,
- posSkozovani a kradeZe osobni&aiy
- poskozovani otru,

- vysmich,

- pohrdani,

- omezovani svobody,

- biti, kopani, jinédlesné napadani.

Pfima a nefima Sikana se velmiasto vyskytuje satasre: dit¢, které je fyzicky tyrano,
uradzeno atd., byva také svymi vrstevniky izolovaramstrkavanoRi¢an, 1995).

0.\ ;M ¥

V momenk, kdy se di swrii rodicim, Ze je mu ublizovano, ¢ by mu divérovat
a projevit maximalni citovou podporu. dil by se snazit o ziskani co n&gsrEjSich

informaci, a poté zdt reSit vSe sifdnim Wwitelem, gipadre feditelem Skoly. Dlezita je
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spoluprace Skoly. Ro&k by neli poZzadovat od Skoly informace, zda je schopnalewneu
problematikuiesSit a jakym zfisobem. Dokud nebude zalezitostiadena, rodie musi
situaci sledovat a hlagmeustale s ditem o vSem mluvit. V fdpact vazného ublizovani
je nutné di¢ ponechat doma a¢e oznamit na policii. V fipact potreby je vhodné

navstivit odbornika.

1.7 Nasledky Sikanovani

Sikana je nebezpaym druhem chovani a stopy, které zanechava naékaZzgjim
U¢astnikovi, mohou byt i celoZivotni. Sikanovani jedgoznané destruktivnim a
patologickym jevem s nejtSim devastinim vlivem na obt, ale postihuje i agresora

a kolektiv, ve kterém se Sikana objevila.

1.7.1 Disledky pro ohgti

Sikana obt poskozuje psychologicky i sociéln Oksti pravidelrt trpi pocity
meérgcennosti, nemaji blizkérftele, poruSena byva i jejich schopnost seahi. Jejich
jednani je velmi nejisté, obti&rprojevuji své city. Je jisté, Ze Sikana mdjgpodil na
détském sebeposkozovani a sebevrazednych pokusedbsm#osti jsou oksti Sikany
nachylrgjSi ke staum UGzkosti, deprese a osdosti. Okiti Sikany se ¢asto stavaji
zaskolaky, nemaji rady Skolu, neljon prinasi utrpeni a neposkytuje dostaieu ochranu.
Pak jsou trestani za absenci, které se ze straopoudtji. Svoiji situaciieSi i Uniky do
nemoci acastji navsevuji lekae s rozmanitymi iznaky etné poruch ¥domi, bolesti
korcetin a hlavy. Jejich utrpeni vSakivk nebo pozgi skorgi. V dosglosti Sikarg
oby¢ejr¢ uniknou, protoze na rozdil od Skolnich let majizmast vybrat si prostdi, ve
kterém se budou pohybovat. Na jejich osobnosti \Egtavaji jizvy v podod sklonu
k depresim a k pocitn mérgcennosti. DlouhodabSikanované détma nizké sebeédomi
a pochybnosti o vlastnich hodnotach. Deprese aypopustnosti se prohlubuji i tim, Ze
dit¢ se se Sikanou malokdykomu swti. Divodem je strach z pomsty nasilnika nebo
zkuSenost z minulosti, kdy se @iitkomu swfilo a bylo vystaveno je8§tvétSimu utrpeni a
nasili (Kol&, 1997, 2001).
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1.7.2 Disledky pro agresory

PostiZzeni agresor je také dlouhodobé. Jejich Zivoty provazi pafesni o tom, Ze
Sikanovani a pouzivané nasili se vyplaci, Ze jelomikezastavi, pokud budou dostate
kruti a jejich agresivita bezpochyby poroste. o tétvotni zkuSenosti se stava vzorec
jednani, ktery vyuzivaji i v dogjosti. Rican poukazuje na vysledky studii, které prokazaly,
Ze agresb se jiz v poslednich tmicich zékladni Skoly stavajleny nejtizngjSich
pochybnych part. &hem dospivani a v do8ipsti maji tito jedinci ¥tSi prav@épodobnost,
Ze se dostanou doistu se zdkonem. Agrasoktefi za své jednani nebyli potrestani,
v sok® upewviuji antisocialni postoje a jsouipraveni pro trestnodinnost. Nendli totiz
moZnost poznat donucovaci silu sgalesti, nikdo jim jasé neukazal, co se nesmilat a

co jim hrozi v pipact poruSeni norem spaleosti. Pod#-li se vSak zastavit agresivitu
téchto jedind jeS€ v dktstvi, je pravdpodobné, Ze se tak sniZi riziko jejich kriminalizac
v dosglosti. Sikanujici dvéata se podle vyzkuimnedostavaji do konfliktu se zakonem

dastji nez ostatni, ale zjistilo se, Ze byvaji krutél&stnim dtem Rican 1995).

1.7.3 Disledky pro ostatni

| na Zivot ostatnickElena kolektivu, ktéi nepati do skupiny ani agresirani olgti, ale
pouze pihlizejicich, ma Sikana vliv. Jednak se na nichdgpiSe" strach z toho, Ze by se
mohli sami stat odi, dale Spatné gdomi z toho, Ze nepomohli tam, kdelima mohli.
Nektefi autdi mluvi v této souvislosti o tzv. moralni infekdifera zmgisobuje, Ze tito
pasivni jedinci postugnzainou Sikanovani schvalovat a sami se tak stavajvrdhiti
spoluastniky. Zéaci, kt# se Sikany nefastni, ale jsou sdky krutého zachazeni
s druhymi, s€asto musi vyrovnat s faktem, Ze vy3Si autoritymegchopny tento problém
vyiesSit. Vidi, Ze nasili a bezpravi na druhych lidegstava bez potrestani. Nelze se proto
divit, Ze ztraceji viru ve spaleost, kter& ma zajistit kazdémilovéku ochranu ped
jakoukoliv formou nasili. Skola v nich, diky Sikamezanecha vzpominky na krasné a

bezstarostnédtistvi.

1.8 Moderni technologie a Sikana

V souwtasnosti se saléastji setkavame sifjpady Sikany zviejiované pomoci modernich
informanich a komunikénich technologii, nap mobilni telefon a Internet, souhgn

ozna&ované pojmem kyberSikana. Tato tématika je zatiieské republice malo
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prozkoumana. ¥sina autal se ve svych pracicténuje Sikaw klasické, ale jak v posledni
doke dokazuji piklady z médii, objevuje se nasili pomoci moderniethnologii v nasi

zemi staletastji, coz je jasny fkaz, jak tento problém pronika ze zahtahi nam.

.KyberSikana (nebo také kyberneticka Sikana¢ifmdova Sikana, cyber bullying, online
bullying) je druh Sikany, ktery vyuziva elektron&krostedky, nap. mobilni telefony, e-
maily, pagery, Internet, blogy a pod@ébrieji nejobvyklejSi projevyipdstavuje zasilani
obtzujicich, urazejicich¢i utocnych e-maih a SMS, vytvéeni stranek a bldg
ponizZujicich ostatni (n&stji prostrednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho
nasledného rozeslani znamym do8ho, popipact vystaveni na internetu),fipadré
muze Sikana slouzit k posilovani klasickych forem a#iK' (encyklopedie

www.wikipedie.cz) [8].

KyberSikana ma praéadu jedind oproti tradéni Sikargé spoustu vyhod. Jednou z nich je
nag. anonymita - o’ nestoji proti agresorovi tviav tvér, stava se saasti virtualniho
swta, gicemz proces Sikanyagtava stejny, jen se objevuiji jiné piestky ublizovani.
Anonymni internetové prasdi smazava rozdily ve fyzické sile a socialnimtgpani ve
skupire a otevira pole iém, ktai nemaji Zzadnéipatele, a tudiz si nemohou utitalupu, s
niz by terorizovali okoli, ki@ nemaji dost fyzické sily, aby &b terorizovali v realném
SWEtE.

Dale je to promina agresora. Jiz se nemusi jednat o fyzicky a legczalatného jedince,
naopak diky anonymitjim miZe byt kdokoliv. K podobné praim¢ maze dojit i u obti.
Ve tSire pripadi se olsti i zde stavaji slabSi a neoblibeni jedinci, alku jsou
vystavené hlauwhdéti zavislé na péitacich a mobilnich telefonech, aniz by hlavni rolilara
jejich fyzickad nebo socialni odlisnost. Sikovny ateligentni agresor je jenszko
polapitelny, obti (podobré jako u tradini Sikany) nemaji {iliS tendenci si sfovat a

zveejiiovat tak své ponizeni.

Pred kyberSikanou nema &bmoZznost Uniku, rize je zasdhnout doslovaes cely syt.
Pronasledovani fize probihat kdekoli a kdykoli, tzn. 24 hodin dérnvsSude, kde je
moznost pistupu k inform&nim technologiim. Of tak nenachazi bezfieani doma, jako

je tomu v gipad Sikany &zné. Oisledkem je potom obtizna zjistitelnost a kontrola
takového nebezpé Jednotlivé systémy komunitnich a socialnich sttioziuji sdileni

obsahu vSem, a proto neni problém pro kohokolielsalymi amysly, aby umi®val na
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Internet jakykoliv obsah, ktery ¢t ponizi,ci znemozni (encyklopedie www.wikipedie.cz).
Velkou roli zde také hrajgasové hledisko, kdyipkyberSikar je okEt’ agresi vystavovana
stale znovu, zpravy a e-maily se opakuji ve stéjnyebo jinych variantach a &bje ma

porad na ¢ich. Navic webové stranky nelze vymazat jako SMS.

DalSim dilezitym faktorem kyberSikany jefihliZejici obecenstvo. Sledovat pdkgci
a urazejici séleni miZze prakticky kdokoliv s fpojenim na internet, coz utrpenicibdale
zvySuje. KyberSikana se stava cekisvym problémem. Vznikaji specialni policejni tymy
pro vySetovani tohoto druhu Sikany se snahou zamezit tonvelmi nebezpénému

celospoléenskému problému.

O tématu kyberSikany seceskych pordrech z&alo hovdit teprve v poslednich letech.
Medialné zname jsou ifjpady zneuZzivani techniky, zejména molal pa&itacn, z prostedi
¢eskych Skol, stefhjako nové typy o&ti — pedagogové, kitebyvaji velmicasto natéeni
a tyto nahravky pak umtievany na serverech. Pokud ke kyberSékdojde v prostorach
Skoly, je povinnosti Skolyifpad vyesSit. Nekteré Skoly maji jaghstanovena pravidla pro
chovani Zak na internetu a ti jsou s nimi seznameni. Cilemvygvoieni relativié
bezp&ného prosedi. Dale mohou vyznamnouérnu pomoci i sami rode. Zde by nila
byt pouzivana pravidla stejna jaka:eseni Sikany klasické (Kalal1997). Zakladem musi
byt vzajemna komunikace aivtra mezi dtmi a rodgi, ptipadré mezi rodéi a Skolou.
Problémem zde aletgtava neznalost technologii ze strany ¢ddicoz byva hlavnim
duivodem, Ze se ditrodi¢ci neswii. Svou roli také mize hrat obava ze zakazucptad

pouzivat ¢asopis Prevence, 2009¢r®,¢. 2, s. 4).

1.9 Socialni klima v prostredi zakladnich kol VCR

Tato kapitola je zagfena na kratké seznameni s Vyzkumnou studii na &ooglni klima
v prostedi zakladnich 3kolCeské republiky (dale jen Vyzkumna studie), jejimz
zadavatelem bylo Ministerstvo Skolstvi, mladezeslavichovy CR. Vyzkumna studie

nebyla dosud nikde zigjréna.
Zakladni udaje o Vyzkumné studii

Vyzkum byl proveden od 26.7.2001 do 31.1.2002 &agtinilo se ho celkem 4088
responderit. Z toho 2059 respondénbylo zahrnutych do souboru Zdrava Skola a 2029
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responderit bylo zahrnutych do kontrolniho souboru.i®at na $kolach probihalo v 6., 7.,
8. a 9. tidach.

Na vyzkumu se podileli PhDr. MiluSe Havlinova, Cd&aedDr. Michal Kolg Stanislav
Veétrovsky, Ing. Jitka Sigmundova, Mgr. Jeronym Klim&idbornym gestorem projektu
byla MUDr. Eva Millerova.

Vyzkumna studie porovnavala tyto dva druhy zakladn€h Skol:

Zdravéa Skola— jedn& se o Skolu, kter&ijpla Program podpory zdravi ve Skole. V ramci
tohoto programu je na Skole vytem specialni program proti Sikanovani. Tento pnogra
podporuje primarni prevenci a to zejména vigvo kamaradskych a bezpegch vztali
mezi zaky, vytveéeni Skolniho parlamentuiidni spoluspravy apod. Sekundarni prevence
zahrnuje pitomnost specialisty pro prevenci Sikanovani — wyelty poradce, vyskoleny
feditel v problematice Sikanovani. Proskoletiteli v problematice Sikany a jejiieSeni.
Rezim proti Sikanovani (zahrnuje mimo jinéinné dozory titelt o prestavkach, na

obe¢dg¢, Skolni schranku apod.)
Kontrolni soubor jedna se o Skoly, které rigaly Program podpory zdravi ve Skole.

Hlavnim cilem tohoto unikatniho projektu bylo pondwi socialniho klimatu zakladnich
Skol zaazenych do programu Skola podporujici zdravi a riedmith 3kol, které tento
program nerealizuji. Vychodiskem byla hypotéza, vBehova ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu a pozitivni socialni klima je pebnym z&kladem, kterym Skol&egolchazi
vyskytu socialg patologickych jeu, a sodasreé zakladem, H kterém se poda Ucinngji

celit ttm jevam, které se f@sto vyskytnou.

»S0cialni klima souvisi se socialnim priegtim, ale neni to totéz. Socialni klima je
subjektivnim produktem dainkta socialniho progedi na lidi. Lidé vytvéeji klima kolem
sebe svym chovanim a jednanidfedevsim jedent¢i druhému a zprosedkovar i vidi
vécnému prosedi, viemZz se pré¥ nachézeji. Jde tudiZz o soci&lr psychologicky
fenomén, ktery je fitomen vSude tam, kde se sejdou aléspwa lidé. Chovani a jednani,
které produkuji, na ézpstné pasobi a projevuje se v dalSich a dalSich aktechewndg
komunikace. Na vysledné kvalitklimatu se podileji praktikovana pravidla styku a

v pripadt souziti i jeho kultura a éthos (Fisher, 1997).
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Podmirgnost socialniho klimatu kvalitami dalSich fakiapisobuje, Ze socialni klima ma
primarre rozner Zivelné a nekontrolova# pasobiciho jevu (socialni prasdi vzdy na nas
n¢jak pasobi a my je proZzivame), ale ma i razievu, ktery je zarove mozné pozitiva
ovliviiovat a kontrolovat (vytu@t podminky, zdokonalovat, Kkultivovat). Spatn
pocitované klima je ®¥tSinou vysledkem ponechanéoi Zivelnosti, zanedbani kultivace,
cilevtdomych snah o kvalitu.* Socialni klima v prissii zakladni $kol ¢R -Vyzkumna
studie, str.8). [9]

1.10Prevence a moznostieSeni Sikany

Skola by dtem kron# vzdslani mgla poskytovat i pocit bezpe Ucitelé by neli znat své
Z&ky tak, aby &d¢li, co od nich mohou &kéavat, a snaZit se o vzajemnaivéu. Déti by
meély mit jistotu, Ze se na svéhaitele mohou obratit s jakymkoliv problémemcitél by
mel détem vyswtlit pravidla, kterd povazuje za nutna, a jejiclidmvani by nal dasledrg
vyzadovat, aby nebyla ohroZena jeho autoritdl. By také znat klimartdy, tedyvedét, jaka
je ve f¥idé pohoda, zda dochazi ke konflikh mezi Zaky, jestli mezi sebou sé&iit jaka je
soudrznost kolektivu a postaveni jeho jednotlivgtdnia. Tak nize rozpoznat ohrozené

jedince, & uz @ipadné obti ¢i agresory, a 24t s nimi pracovat.

K moznostem, jak igdchazet a odolavat Sikanovani,ifpatroka Skala op&tni, gistupi,
zasad, metod a prdstki. Stejre jako v jinych oblastech, tak i u Sikanovani platé
jednodussi a lewsi je prevence nez nasledna reprédgan, 1995, s. 71). Prevenci Sikany
je nutné uplatovat jak na mist kde se dosud nevyskytla, nebo kde zatim nebyla
vypozorovana, tak i v prasidi, kde byl jeji vyskyt uz zji§h, byly navrzeny postupy

k jejimu odstraéni a kde se vSichni Zastréni snazi, aby nedoslo k jejimu opakovani.
Metody prevence jsou v obotipadech podobné a jejich hlavnim cilem je zameziiku

Sikany.
V oblasti Sikanovani rozliSujeme dva druhy prevence

1. Primarni prevence— vyuziva se tam, kde k Sikanovani doposud neddéjopodstatou

je vychovavat dit v harmonickou osobnost a informovatidrodice a véejnost o Sika&
a preventivnich aktivitach ve Skole. Jejindininymi prostedky jsou nap Skolni parlament
¢i tridni samospravy. NejinngjSi ochranou proti Sikanovani je vyteai otevenych,

kamaradskych a bezrgych vztali mezi vSemileny Skolniho spol&nstvi.
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2. Sekundarni prevence je pouzivana v situacich, kdy k Sikanovani @Blo a je nutné,

aby byla pijata opateni, kterd zabrani opakovani.#aem zejména diagnostika, okamzité
vySeteni Sikany a pedagogicka ofmti, ktera obsahuji i vychovnou praci s agresokem

agresory.

1.10.1 Predpoklady uspgsSnéehoieseni Sikany

Mrivriw s

acinnou prevenci afeSeni Sikanovani. To znamena vyerd vhodnych podminek
(architektonickych, personalnich, rezimovych), dod@ni zasad a pouzivani vhodnych
metod s ohledem na danou situadildZitym predpokladem § boji se Sikanou jeipustit

si moznost vzniku a existence Sikany na Skole. Rbjye nutné, aby ati, ale i lidé

v okoli, naSli dostatek odvahy ohlasit kazdé napaddXitelé by n€li peclive
zaznamenavat vSechnjipady Sikanovani a nasledhy neli sledovat dalSi vyvoj situace.
Nemért podstatnym fedpokladem je i odborné Skoleni pedagogickych edagogickych

pracovniki v oblasti prevencei@Seni Sikany a také aga pro vSechnydastniky Sikany.

V praxi by to n¢lo vypadat tak, Ze s podstatodjgmami, formami a metodami prevence
a s disledky Sikany by @i byt seznameni vSichni Zacigitelé, reditelé Skol, vychovatelé
a vychovni poradci a dalSi pracovnici. tEba také zajistit vadiani a odbornou kvalifikaci
na vSech Urovnich jedidm, ktai se touto problematikou dljit zabyvat. DalSi
piedpoklady se tykaji osobnostiitele a vzajemného vztahu mezéitelem a Zaky.
Prikladem je teba podcgovani nasledk Sikany, gevedeni odpaidnosti na obt, ieSeni
Sikany spolén¢ s agresorem i a@hi. Ucitel by mel mit i urcitou autoritu a to jak formalni,
tak pirozenou. A mdl by se chovat tak, aby si Zaci Emu vytvaili duvéru a nebali se

SWfit se mu s gjakym problémem.

S prevenci mohou Skolam pomahat i odborné institucpracovnici psychologickych
poraden, krizovych center, linekiekry, policie, vychovnych Ustdly socialni pracovnici,
pravnici — ti vSichni by ®i byt piipraveni poskytnout pedagiig kvalifikovanou pomoc.
Seznami &i nejen se zfisoby freSeni Sikany, nabidnou jim i pohled na druhou stran
problému, seznami je srepresivnimi a resoci&tirai postupy. Pedagém nabizeji
vycviky, na kterych je nali, jak Sikanu poznat a jak proti ni zakitoV této souvislosti je
dulezita i tloha Skolniho psychologa a sociadlnihapvaika, jejich pitomnost ve Skole by

mela zjednodusiteSeni téré vSech problérin chovani i deni.
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Schéma prevence Skolnich Sikan podle Katé ma sedm vrstev:
e pedagogickd komunita
e specificky program proti Sikanovani jakoddisowtast Skolni komunity

e odborné sluzby resortu Skolstvi — pedagogickodpsipgickd poradna, igdisko

vychovné pée, specialé pedagogicka centra, diagnosticky Ustav

e spolupréce Skol s odborniky z jinych regats nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se

prevenci Sikanovani

e pomoc a podpora ministerstva a krajskyeadi Skolam i vytvareni preventivnich

programni

e kontrola kol ze stranyCeské 3kolni inspekce, Ministerstva 3kolstvi mladeze

télovychovy, krajskych fadi

e monitorovani situace a zabezpri ochrany pravdi nevladnimi organizacemi, niap

Amnesty International, @ganskym sdruzenim proti Sikanovani.

Takto nastitiné schéma prevence vyplyva ze &mnych moznosti Skolstvi, nepatiuje
Zzadné dalsi nové institu@i lidi. HlubSich zdraj a souvislosti se vSak dotyka jen velmi
okrajow. Pro toto schéma je velmiil@zité, aby bylo dostatek odbda@rrvySkolenych
specialist v kazdém stupni prevence, tiapkolni metodik prevence, vychovny poradce,
okresni metodik preventivnich aktivit, krajsky &kiolkoordinator, Skolni inspektor,

odbornik ministerstva Skolstvi.
Dle Kolée (2005) Ize pro napravu Sikany pouZi dvetody:

metodu vrgjSiho natlaku = prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agrékb
chovani a k dodrZzovani oficialnich norenti Bplatiovani této metody jsou nutné t
zakladni kroky: individualni nebo komisionalni pebo s agresory a jejich rad)
oznameni o potrestani agres@ied celou itidou a ochrana @&kt (setkavani pedagoga
s okEti v pravidelnych intervalech, stanoveni ochfanbsti, neustalé sledovani situace ze
strany pedagoga, ¢etre dochazky obti do Skoly, zprosedkovani pé& v odborném

zaizeni, neustala komunikace s r@ayi

metodu usmieni = misto donuceni k \#Bi poslusnosti se sleduje it prontna vztali

mezi olEtmi a agresory. Potrestani se nekona, ale nastujmzgeé spoléné hledani
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napravy v neformalni atmos& kdy je podporovana zejména schopnost agresérase
do olketi, mit sni soucit a pochopit jeji utrpeni. Usemi Ize zpeéetit dobrovolnym
odcinénim Skod, které jeipatelné pro vSechnydastniky. Je vSak nutné rozpoznat, kdy ma
tato metoda nagi na Usgch a kdy uz mize pouze uskodit a ubliZit. Vhodna je zejména

v pacatenim stadiu Sikany.

1.10.2 Prace s olgtmi

Pti praci s olstmi je treba pracovat citli¥ a nedavat jim najevo, Ze je to jejich vina, nebo
Z&dné dit si nezaslouzi byt Sikanovano. Jeba si ugdomit, Ze atoénici si nejprve
vyhlédnou ®kolik potencionalnich olii, které zkousSi zastraSovat. Za kémeu olEt’ si
vyberou jedince, ktery svym chovanim ukazuje, Ze st@ch a je mozné snim
manipulovat. Pokud si édomime tuto skutamost, nizeme Sikanovanymé&tem nebo
détem, u nichZz je zvySena prajgbdobnost, Ze se stanouédimi, pomoci tim, Ze je
nawime @imérent reagovat na projevy Sikanovani. Metod§stovani odolnosti &i
projevim Sikany jsou zadfeny na nacvik zvladani vzdjemnych konflika vytvaeni
pottrebnych socialnich dovednosti.

Vyhybani se Sikanovani

Jedna lidova moudrostka, Ze kdo ut&, vyhraje. Ve Skole je to slog$i, protoze i
musi do Skoly chodit. Je vS8ak mozné, aby&ewyhybaly nebezpgym mistim a snazily

se #istat v Sir§im kolektivu svych kamatadpokud rjaké maji). Uténici se totiz

zpravidla zamsuji na diti, které jsou osamocené.
Vychova k nasili

Ri¢an (1995) se ve své knize zabyva gréauto metodou. Toto slovni spojeni zni hedn
tvrdé a ve spojitosti s aitmi Sikany i trochu nelogicky. Autor vSak vy&luje, Ze ma na
mysli vychovu k pouziti nésili. Tvrdost tohoto sfdkio spojeni ma za cil, aby si lidé
uvédomili negativni pocity, které v nas toto slovo wléva. Do opozice staWican ideal
nenasili, tj. apIinéizknuti se nasili, neodporovani zlemigekanské nastaveni druhé tea
a gandhiovsky postoj. Je dobré odiiai dittem tyto zasady v&bovat, Wit je odpusEni a
duvéeie, ale sotiasre je tteba u¢domit si, v jaké dob zijeme. Sotasna spolknost uznava
jednostranny ideal hrdinstvi. Toto hrdinstvi &p@ v tom, Zeclovek riskuje nebo snasi

utrpeni, ale o nendsilném hrdinstvi v podlalucednické smrti dnes @eme slySet



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

opravdu jen sporadicky. Aiffpom je toto hrdinstvi neodmyslitelnym zaklademalt ve
skupire. Ve spojitosti se Sikanou je nenasilné hrdinspteyedeno na #tlivéjsi slovo
stat&énost) schopnosti jedince zastat se By napadeného a tim riskovat, Ze bude také
napaden. Takovy projevie mit dopad na vSechnyastniky Sikanovéani. Tento z4sah by
vSak n€l byt az krajni moznosti. Je dobré ukazé&ed i jinaieSeni konfliktnich situaci,
napg. kompromis, zastraSeni agresorackli za cenu ztrdty majetku arquevsim co

nejrychlejsi pivolani pomoci.
Posilovani sebeédomi potencionalnich oléti a obéti

NejlepSi ochranou proti Utékn zvrejSku je sebedilvéra a sebejistota. Je dobré diauléti,

jak maji navenek vypadat, nagpravdpodobnost Utoku se da snizit tim, Ze jedinec jde
vzpiimere a rdznym krokem, diva se dd@ipneuhyba pohledem. Tato metoda neni ani
Gnikem, ani obranou, ale jakousi specifickou formmoku, neb6 vyuZziva aktivniho
momentu. Nacvik této dovednostitge trvat delSi dobu. Je tedy dobré tiadite hrat
sebe¥domého — i kdyZ uvnitse tese strachy, navenek mugispbit vyrovnag a jisg,

nag. vzpiimena clize, usndv, uvolniné pohyby.
Parry a Carrington (1997) uvadi dalSi metody amigsstrategie:

e ditt by melo mit dostaténou zasobu slov, kterou pouZzijéi peakci na slovni atak

agresoi

e nauit se ovladat — Upkhignorovat a nereagovat na pas a urazky okoli nebo se jim

zasmat

e nauit se jask vyjadit nesouhlas

1.10.3 Prace s agresory

Dulezitou sodasti prevence #eSeni Sikanovani je prace s agresory i potencignaln

agresory. Tito jedinci znamenaji zavazny a kompléayy pedagogicky problém. Je nutné
tyto ckti bedlivé sledovat a zasahnout hned, kdyz zjistime, Zehjejovani je opakované a
mé sklony k recidivit. Ukolem pedagoga je zamezit dal3im agresivnimepiiaj téchto

jedinal. Ri¢an doporduje nasledujici postupy:

Co nejvice chvalit — pedagog byhpochvalit jejich pozitivni chovani, zejména poksel

jim podd&i zvladnout svoje impulzivni jednani ¥jaké provokujici situaci.
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Nabidnout jim¢innost, kterd je pro ézajimavou, bavi je, jsou v ni &Emi a mohou

dokazat, co se v nich skryva, miaprace seigvem, hlinowi s kovem.

Nauwit je socialnim dovednostem. Jedna se dlouhy aitglgroces. Ale podali se
alespaé mala zngna k lepSimu, rive to mit velkou hodnotu jak pro é&ittak i pro jeho

okoli a spolénost.

Péstovat v agresorech empatii. Tytagtidsi ¢asto nedokdzou redstavit, jaké pocity
vyvolava jejich agresivita v @gbech a co olti proZivaji.Ri¢antika, Zze bychom agreson

meéli poskytnout ¥domi a pocit, Ze jsou milovani, protoZe jim dasto chybi v rodi&

Parry a Carrington (1997) zastavaji nazor, ze afjréy n¢li byt seznameni s utrpenim
obeti. U nekterych agresdr maze zjiSeni toho, jak se ofy citi po jejich utocich, vyvolat
pocity viny a u¢domit si nasledky svého jednaniétBm totiz v sotasnosti chybi pocit
empatie a nedokazou se vcitit do pibcdruhého. Natit se této schopnosti neni

jednoduché. Jedba systematické vedeni.

Pomahat s vyté@nim osobni perspektivy agresodedna se o to, aby si Zaci vyiio
piedstavu o tom, co a¥jt a atekavaji od budoucnosti. Bjtkteré ma v tomto sénu jasno,
mé& @ed sebou pevny cil, bod, kterého chce dos&hnotat,jej motivuje ke spolensky
vhodnému chovani. Tato perspektiva v nich vyvolgeéit bezpéi, jistoty a je pramenem

sebedveéry a sebedomi.

Parry a Carrington poukazuji na dalsiefity prvek i praci s agresory, kterym bydha
byt snaha o zbaveni stresu a agresivity. Toho jgnéaosahnout pomoci nasledujicich

moznosti:

Relax&ni techniky — slouzi ke sniZzeni rtip odbourani stresu a paténi agresivity. Je

mozné je provai v hodinachdlocviku nebo dramatické vychovy.

Nabidnout na Skole&mkou ungleckou nebo dramatickotinnost, @i niz by dti mohly

vyjadiovat své pocity.

Skola by ngla nabidnout Siroké spektrusimnosti pro volnytas, které by rly poskytovat
vzruSeni nebo vyzaduji tzv. muzsky prvek, ktery evddpocitu vlastnich schopnosti.
Agresivni jedinci, ale ve skutrosti vSechny &i potiebuji dobrodruzstvi, které je silnou
motivaci a umoiuje prevést negativni energii agreégozitivnim snérem tim zgisobem,

Ze poskytne lepSi alternativu k uspokojeni jejiokigb.
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. PRAKTICKA CAST
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Sefteni ve ¥idach

2.1.1 Cile Seteni

Cilem mé prace bylo zjistit a porovnat pomoci amoniy dotaznikové metody rozdily
v projevech acetnosti agresivniho chovani u &aktvrtych rainika vybranych statnich

a soukromych #¢dnich Skol v okrese Kro#iz.

K vyzkumné ¢asti navic ppojuji porovnani stzejnich hypotéz bakatské prace a
Vyzkumné studie Ministerstva $kolstvi, mladeZé&lavwychovyCR, ktera byla zagtena na

socialni klima v progedi zakladnich $kalR a na prevenci Sikany.

2.1.2 Pouzitd vyzkumna metoda

K vyzkumu jsem zvolila kvantitativni metodu dotaamia to zejména proto, Ze jsemdtat
oslovit WtSi paet respondeiitze dvou @iznych typ Skol, coz mi metoda dotaznikiegre
umoziovala. DalSim dvodem, pré jsem zvolila pray tuto vyzkumnou metodu, asova
nenargnost, s jistym ohledem na oslovené respondentyepbsiednirack tato metoda
také zajiuje vysokou miru anonymitya zarové tak zvySuje moznost ziskani

pravdiwjSich udai.

Pisemna forma dotazniku obsahuje 11 temajch otazek. Pokud nebylo uvedeno jinak,
respondenti mohli ozid pouze jednu odp@d’. Kompletni verze dotazniku je uvedena
jako piloha P 1. B sestavovani otazek jsem vychazela z dotdgzriteré ve své publikaci
Celime Sikanovani uvé& Parry a Carrington. Tyto dotazniky pro&nbyly inspiraci.

Nekteré otazky jsem formulovala na zakladudia odborné literatury.

Uvedeny dotaznik byl pouzit ve zkuSebnim obddedpamotnym provedenim vyzkumu.
Jeho respondenty bylgkteti Zacictvrteho r@&niku Stedni odborné Skoly v HoleSéwkte'i
posuzovali vhodnost a srozumitelnost formulovanytdzek a podle vysledku byl dotaznik

dale upraven.
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2.1.3 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum byl proveden na niZze uvedenych statnich akreonych stednich Skolach

s ekonomickym zagtenim v okrese Krogtiz.

Vybrané statni g&dni Skoly

Stredni odborna Skola HoleSov
Stredni Skola nabytkéké a obchodni Byiéte pod Hostynem

Vybrané soukromé &dni Skoly

Stredni odborné Skola — PaedDr. Stratil s.r.o. HoleSov

Stredni Skola podnikatelska a VysSi odborna sSkolay. romeiiz

Dotaznik vzdy vyplovali zZaci ¢tvrtych rainikia. Vyzkumu se zéastnilo celkem 129
responderit. Z toho 50 divek a 17 chlapze statnich Skol, 43 divek a 19 chlape

soukromych Skol. ¥koveé rozgti responderit se pohybovalo v rozmezi 18 — 20 let.

2.1.4 Organizace Sekeni

Vyzkum na Skolach praihl v pribéhu mésice unora 2009. Ve vSech uvedenych skolach mi
ucitelé i reditelé vysli ochoté vsttic. Vyzkum jsem provadla osobg. Pred vyphovanim
dotazniku byli Zaci kratce seznameni s tim¢pguisichazim, jaky je obsah dotazniku a jak
jej maji sprava vyplnit. Dale byli ubezpgeni, Ze se jedna o anonymnirgéei. Bhem celé
doby vyphovani ngli v3ichni moZnost zeptat se na cokoliv, co jim yleasné.Casovéa

dotace na vypkni dotazniku byla 20 —25 minut. Navratnost dotazfda 100%.

2.1.5 Vyslovené hypotézy
H1: Na statnich Skolach se vyskytuje vice agrebivichovani nez na soukromych Skolach.
H2: Na obou typech Skokgvazuje verbalni forma agresivniho chovani.

H3: Cestnost agresivnich Gtbknezi Zaky je v ramciddy vy3si neZ v ramci Skoly.
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2.2 Vysledky Seteni

Na néasledujicich strankach jsou uvedeny vysledkgaiokového Séeni. Vysledky z vyse
uvedenych statnich Skol jsowteny dohromady, stejrtak i vysledky ze soukromych Skol.
Vysledné udaje Skol jsou mezi sebou porovnavany.|&wsi pehlednost jsou jednotlivé

otazky znazorény graficky s dopiujicim komentéem.

2.2.1 Dotaznik
Otazka ¢. 1 Pohlavi respondeni

Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkum proveden ngedhich statnich a soukromych Skolach
s ekonomickym zagtenim, tvdi prevaznouiast respondefitdivky. Rrevaha divek se pak

shodr projevuje na obou typech Skol.

Celkovy pa@et respondeiitze statnich Skol je 67, ze soukromych Skol pak 62.

75%

80% - 69%

70% -

60% -

50% -

40%. mdivka

M chlapec

30% -

20%

10% -

0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 1: Pohlavi respondeidat
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Otazka €. 2 Byl/a jsi swdkem, slySel/a jsi o tom, Ze #&do nékomu ve tFidé nebo ve

Skole ublizuje?

Vysledky grafu pehled ukazuji, ze celkem 28% zakstatnich Skol a 37% Zzak

soukromych Skol se s nasilnym chovaniia ve tidé nebo ve Skole setkala.

Uvedené vysledky dale &ki i o tom, Ze Zaci nejsou k nasilnému chovani kjosta

neberou ho jako ,normu.”

80%

70%

60%

50% -

O ano, ve tfidé

40% - O ano, ve Skole

Ene
30% -
O ano, celkem

20% |

10% -

0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 2: Byl/a jsi s¥dkem, slySel/a jsi o tom, Zekdo rekomu veidé nebo ve Skole

ublizuje?
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Otazka ¢. 2A Pokud ano, jakym nefastéjSim zpasobem k tomu dochazi ve tvétdé?

V této otazce respondenti volili gejstjSi formy nasilného chovéni v jejickide. Instrukce

v dotazniku dovolovala Zékn volit vice nez jednu moznost.

Respondenti obou typsSkol shoda uvedli jako nejasgjSi formu nasilného chovani
verbalni projev, tzn. nadavani, druhoudasgjsi formu zvolili fyzické ublizovani aiéti

brani a schovavani p&n Vynucovani pefz ozndili pouze Zaci soukromych Skol.

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze k agresivnim Utdkn ve tidach dochazi vedtsi mie

na zkoumaném vzorku soukromyckesinich Skol.

35% 32%
S—
30%
25%
1004
20% | — 18% O nadavalli mu
1504 Ofyzicky mu ublizoval/i
15% @ bral/i mu a schovavalli véci
L O nutili ho, aby jim dal penize
10% %
- 4%
5% 3%
6
0%
0%
Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr .2A : Pokud ano, jakym r@jstjSim zpisobem k tomu dochazi ve tviél¢?
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Otazka ¢. 2B Jakym negastéjSim zpisobem k tomu dochazi ve Skole?

V této otazce respondenti volili kepgjSi formy nasilného chovani ve Skole. Instrukce

v dotazniku ot dovolovala Zakm volit vice neZ jednu moznost.

Jako nejastjSi forma agresivniho chovani ve Skole sétagkazala verbalni forma, tzn.
nadavky. Tuto formu uvedlo 16% Zaktatnich Skol a 21% Zalsoukromych Skol. Druhou
nejastjsi formou nefijemného chovani je brani a schovavasdivCasté jsou i fyzické

atoky.

25%
21%

20%
16%

15% L— 13% O nadavalli mu
O fyzicky mu ublizoval/i

0 bral/i mu a schovavall/i véci

10% O nutili ho, aby jim dal penize

5%

0%

C_E - .

0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 2B : Jakym néasjSim zmsobem k tomu dochazi ve Skole?
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Otazka €. 3 Kolikrat se to stalo?

Respondenti statnich Skol uwid Ze se s nasilnym chovanim v rdmtidy nebo Skoly
setkali 1krat az 5krat, respondenti soukromych Sgak 1lkrat az 20kratCetnost

agresivnich utok se tak ukazala na soukromych Skolach horsi.

18%

16% |

14%

12% 0 1-5x

[16-10x
b 11-20x

Ovice nez 20x

10%

8% -

6% | O kazdy den

4%

2%

0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 3: Kolikrat se to stalo?
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Otazka¢. 4 Kdy se to stalo?

Oba dva typy Skol shodruvadiji, Zze zakim byva nejasgji ublizovano o pestavce, fed

a po vyugovani.

Prostory ped Skolou a ve Skole byvaji pod dozoreéitali, presto je patrné, ze zaky neni

mozné upla ohlidat. LEitel nemiZze byt na vice mistech s@sre a k ublizeni std mala

chvilka.
25%
21%
20%
15% | 13% O pred vyu€ovanim
[ o prestavce
[ pri obédé
10% 7% O béhem vyucovani
6% 6% O po vyu&ovani
— —— 5%
5% - 3%
1% 2%
g 0%
0% T \
Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 4: Kdy se to stalo?
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Otazka €. 5 Kde se to stalo?

Tato otazka také umadvala respondefin uvést vice neZz jednu odpak Jako

nejrizikowjSi misto pro vyskyt agresivniho chovani, kterékibb fespondenti sédky nebo

o tom slySeli, je v prvnfact téida, déle pak chodba, mistéi pest ze Skoly (autobusova

zastavka, park), prostranstvired Skolou a toalety. Mistem,

k nejmenSimu vyskytu agresivniho chovani, respamdena:ili jidelnu.

na kterém dochazi

25%

20%

Ona hristi

15%-

10%

Ona toaleté
Ove tfidé
Ov jidelné

10% -

5%+

2%

Ona chodbé
Opfed Skolou
Ocestou ze Skoly

0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 5: Kde se to stalo?
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Otazka ¢. 6 Byl ten, kdo druhému ublizil, starSi?

23% respondefitz vybraného vzorku soukromych Skol uvadi, zZ&ito byl stejného &ku
jako olet, na kterou zautdl. 10% respondeiitze statnich Skol nevi nebo si neni jista, zda

byl Gtacnik starSi nebo mladsi nezésb

25% 23%
R
20%
15% O ano - starsi
10% O ne - mladsi
O nevim
10%
70 - .
( 6% 6% [ stejného véku
0,
5% 3%
0%
Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr.6: Byl ten, kdo druhému ubliZil starsi?
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Otazka €. 7 Rekl jsi o tom nékomu?

Respondenti ze statnich Skol, iktevedli, Ze byli ochotni vyhledat pomag s nekym
promluvit o nasili, které se¢pk v jejich okoli, nejastji vyhledali pomoc ditele, rodta

nebo kamarada. O pomoc vychovného poradce nepkakza@jem.

Respondenti ze soukromych Skol se pak nejviéssali rodicam, kamaradm a iteli. O

odbornou pomoc poradce také nemaji zajem.

Prekvapivé jsou vysledky v tabulcé. 8B. Zde respondenti uvdd duvody, pr@
nevyhledali pomoc, fiestoze byli sédky agresivniho chovani mezi jejich spoluzaky. Na
obou typech Skol fievladl divod — bylo mi to jedno. Druhy n&jsgjSi davod, ktery
respondenti obou typSkol shoda uvedli, byl ten, Ze nedéli, komu by se se sdectvim
nasilného chovani mohli &kit. Tyto vysledky tak jash ukazuji na Spatnou nebo

nedostaténou informovanost Zédko praci vychovnych poradma Skolach.

25%-
21%

20%-
16% 16%

15% 12%

Oano
One

10%-

5%

0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 7: Rekl jsi to wkomu?
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Otazka ¢. 7A) Pokud ano, komu?

7%

6%

5%

4% |

3%

2%

1%

0%

Stéatni Skoly

Obr. 7A) Pokud ano, komu?

Otazka ¢. 7B) Pokud ne, pr@&?

12%

10%

8% |

6%

4%

2%

0%

Soukromé Skoly

11%

3%

9%

4%

3%

6%

Orodic¢dm

Ouditeli

O kamarédovi
Ovychovnému poradci
O nékomu jinému

Obaljsemse
O bylo mi to jedno

O nevédél jsem komu

Statni Skoly

Soukromé Skoly

Obr. 7B) Pokud ne, pr@
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Otazka €. 8 Zastal se obti nékdo/pomohl ji nékdo z téch lidi, kterym jsi nasilné

chovani oznamil/a?

Graf ¢. 8 dokazuje, Ze&Sina zak, ktai se ocitli v tizivé situaci, se dkalo pomoci od
nékoho dalSiho. Odpadi v tabulce 8A ukazuji, Ze na statnich Skolacktasgjji pomohli

ucitelé, na soukromych Skolach rodi

0,
14%- 13%

12%+

9%
10%- -

8% O ano

One

6%

4% 3% 24

2%+

0%
Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. ¢. 8: Zastal se ofii nekdo/pomohl ji Bkdo z &ch lidi, kterym jsi nasilné chovani

oznamil/a?
8A Pokud ano, kdo?

7% 6%
6% -
5% 4%
4% N O uditel

L 3% 220 O kamaradi
3% mrodice

— O nékdo jiny
2% 1% 2% 2%
1%+

] 0%
0%

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 8A Pokud ano, kdo?
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Otazka €. 9 Mas ve Skole z &eho strach?

Nadpolovini vétSina respondefitobou tym kol uvadi, Ze nemaji ve Skole strach. Zaci,
ktefi uvedli, Ze maji ve Skole strach, za&ihav tabulce ¢. 9A jednu z pti nabizenych
moznosti. Nejvice respondénivadlo, Zze maji strach ze Spatné znamky, ze zkouSdmi ne

z pisemky. Zaci soukromych kol navic uslgdze maji strach ze svych spoludak

79%
80% - 73%
70%-
60%
50%
O ano
40% -
27% Cne
30% | 21% <
20%
10%
0
Statni Skoly Soukromé Skoly
Obr. 9 Mas ve Skole z¢eho strach?
Otazka ¢. 9A Pokud ano, zeho?
0,
20%- _19%
18%1 16%
—
16%- O fyzického napadeni
14%- L
O spoluzaka
12%-
10% O ucitele
8% O3Spatné znamky ze
6%, 5% zl'<ousen|, z pisemky
- — O Sikany
i 3% 0
4% - 2% 2% 20
1% ——
0% = : :
Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 9A Pokud ano, &ho?
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Otazka ¢. 10 Choval se k tob nékdy nékdo z vasi ¥idy nebo Skoly neffijemné?

16% respondentze statnich Skol a 24% respondeme soukromych Skol uvadi, Ze se
k nim nekdy nekdo z jejich tidy nebo Skoly choval néjemns. To znamena, Zze mé&mez
polovina Zak z obou ty Skol ma s nefljemnym jednam svych spoluakzkuSenost.
S jakym druhem népemného chovani maji zZaci deptji zkuSenost, ukazuje tabulka
¢islo 10A

. Respondenti obou typSkol shoda uvedli, Ze se népastji setkali s verbalnimi utoky

svych spoluzak Druha nejasgjSi moznost, kterou Zaci uvéld je brani a schovaniéei.

90% 82%
80% 73%
—
70%
60% |
50% - dano
0/ ane
40% 27%
30% - -
18%
20%
10% |
0% ___— ‘ L~ ‘
Stétni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 10: Choval se k tetmekdy rekdo z vaSifidy nebo Skoly négemre?
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Otazka ¢. 10A Pokud ano, jak?

24%

O nadavalfi ti

Ofyzicky ti
ublizoval/i

O bralitia
schovavalli véci

O nutili t&, abys jim
dal penize

Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 10A Pokud ano, jak?
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Otazka¢. 11 Pojem kyberSikana znamena

Respondenti obou typskol dokazali spravnodpowdét, co znamena termin kyberSikana.

100% 91%
<
90% 84%
80%
0 O Sikana v matefské

70% Skole

60% | O Sikana prost. mod.
technol. internet,

50% - mobil

O Sikana mezi

40% dévcaty

30% O Sikana na
pracovisti

20%

8%
10%- 1% 3% 4% 3% ﬁS%
0% - f ‘ = ‘ ‘
Statni Skoly Soukromé Skoly

Obr. 11: Pojem kyberSikana znamena
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2.2.2 Hodnoceni vysledki dotaznikového Seateni

Vysledky vyplyvajici z anonymniho dotaznikového iget obsahuji velké mnozZstvi

informaci. Na nasledujicididdcich bych proto shrnula situaci obouttgiol.

Zéci vybranych statnichisdnich 3kol uvedli, Ze se setkali nebo byldky agresivniho
chovani v ramciifdy v 25% a v ramci Skoly pak 18%. Mezi ¢e5€jSi utoky ve tidach
pati verbalni utoky, fyzické ublizovani a brani a scdaani ¥ci. K €mto incidenim
dochéazi nejastji o prestavce (13%), dale pak po vawani. K nejriziko¥jSim mistim,
kde dochazi k atakm, pati tiida (16%), chodba, ale i cesta ze Skoly. K nefméonkim
dochazi v jideld. 10% zak, ktegi se rkdy s rékterou nebo i vice formami nasilného
chovani setkali, uvedli, Ze se s problémeniibvuditeli, rodicim, kamaradovi. Pomoc
vychovného poradce nezvolil ani jeden zZak. Z vygenjovanych se jim dostalo pomoci
nejvice od titele (4%). ZAci, ktd byli swdky Gtoku, ale nevyhledali pomoc, teptji
uvackli, Ze jim to bylo jedno. Nefjjemné chovani &i své osob zazilo 18% zak. Mezi
negasgjSi agresivni Gtoky, které Zaci zazili, fiagejména nadavky, brani a schovagdiv

91% zak statnich Skol spra¥odpowdélo, co znamena pojem kyberSikana.

S agresivnim chovanim v rdmeidy se setkalo 34% respondg&mybranych soukromych
strednich Skol. V ramci Skoly pak 23%. Dle adknejvice utokm dochazelo oiestavce,
dale pak ped vywovanim. NejastjSi formou, se kterou se Zaci setkali, jsou verbaln
atoky, fyzické ublizovani, brani a schovavagciv 2 respondenti oztigi v ramci tidy i
vynucovani pe¢? od okiti. K rizikovym mistim, kde dochézi k vySe uvedenym Uitok
pafi zejménaifida (23%), Skolni chodba, cesta ze Skoly a toaleta. toknikam pati
zejmeéna chlapci. Respondenti, fktse rekdy s rékterou nebo i vice formami nasilného
chovani setkali, uvedli, Ze se s problémensifvrodi¢im, kamaradovi, diteli. Pomoc
vychovného poradce vyhledal jen jeden Zak. Z vgienpvanych néasgji pomohli rodie
(6%) a kamaradi. Z&ci, kiebyli swedky Utoku, ale nevyhledali pomoc, Bagtji uvadli,

Ze jim to bylo jedno. Na néfemné chovani &i své osob si pak stZzovalo 27% Zak
Jako nejasgjSi formu uvadli nadavky, brani a schovavandoi. 84% Zzak soukromych

Skol sprave odpovdélo, co znamena pojem kyberSikana.
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2.2.3 Srovnani vysledki Se¥eni na statnich a soukromych Skolach

Vysledky dotaznikového &eni ukazuji, Ze ve zkoumanych kolektivech statnich

soukromych Skol se objevujiané prvky agresivniho chovani.

NejcastjSi utoky, kterych byli Zaci sdky v ramci tidy, se shodhiobjevuji verbalni utoky,
fyzické ublizovani a brani a schovavagtiv 2 Zaci soukromych Skol navic uvedli, Ze se
setkali s tim, Ze si agresor vynucoval odtbpenize. V celkovém porovnani odgo¥ na
tuto otazku, jsem pak zaznamen&ajSi odpowdi u respondeiitsoukromych typ Skol.
Mezi utoky, kterych byli Zaci sky v ramci Skoly, se ajp shodr objevily verbalni utoky.
Druhy nefasgjsi typ ublizovani se mezi porovnavanymi $kolarsi.liZaci statnich 3kol
uvedli brani a schovavanisi, Zaci soukromych Skol fyzické ublizovani. Celiggyaiet

odpowdi na tuto otazku byl pak épcetrgjSi u zaki soukromych sednich Skol.

K vySe uvedenym utdkn na Skolach dochazi geptji o piestavce, coz uvadi 13% Zak
statnich skol a 21% Zaksoukromych Skol. Druhou ngstjSi uvadnou dobou j&as ged
cestu ze Skoly. Na soukromych Skolach dochazi kamoi na toaletach. Nejmén
rizikovym mistem u obou typ3kol se ukazala jidelna, kde jeepné negetrzity dozor
ztad witeld ¢i personalu kuchyh Cetnost Gtok Zaci statnich kol odhaduji na 1krat az
5krat, Zaci soukromych Skol 11krat az 20krat. 1 zékstatni Skoly a 2 Z4ci soukromych
Skol uvedli, Ze k atokm dochazi kazdy den. 23% respondesdukromych Skol uvedlo, Ze

byl Utaenik stejného &ku, 10% respondeiinedokazalo odp@dét.

Respondenti obou typskol, ktgi byli svwedky nekteré z forem agresivniho chovantilig
neprojevovali zdjem vyhledat pomoc. Jakovad uvadli, Ze jim to bylo jedno nebo Ze
newdéli, komu se mohou s¥it. Zaci stanich skol, kiése ale rozhodli vyhledat pomae
pak nefastji obraceli na ditele (4%), Zaci soukromych Skol na réeli(6%). Na otazku,
zda pomohli ti, které zZaci pozadali o pomoc, oddalrirespondenti obou tyskol kladr.

O pomoc vychovného poradce Zaci obouitygol neprojevovali zajem.

Nepijemné chovani &i své osob zazilo 18% respondeantstatnich Skol a 27%
responderit soukromych Skol. Ne&asgjSi formu Zaci shodh uvadili nadavky, tedy

verbalni formu. Druhou n&gsgjSi formu brani a schovavandai.

V dotazniku byla také *azena otazka, zda maji Zaci&eho ve Skole strach a pokud ano,

z ¢eho. Nadpolowini vétSina obou dotazovanych skupin respontlentedla, Ze ve Skole



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

strach nemaji. Pokud vSak maji, prameni tentolstzagnéna ze Spatné znamky, zkouseni
¢i pisemky. Posledni otdzka v dotazniku testovalky,Zada vi, co znamena pojem

kyberSikana. Nadpolo#i vétSina Zak obou ty Skol odpo¥déla sprave.

2.2.4 Vyhodnoceni hypotéz
Hodnoceni hypotézy H1
H1: Na statnich Skolach se vyskytuje vice agrebivichovani nez na soukromych Skolach

K ovéreni hypotézy byly pouzity vysledky z dotazniku¢Zejnimi otazkami pro asteni
této hypotézy byly zejména otazky?2 ac¢. 10. Ty byly zansteny na swdectvi nebo imou

zkuSenost respondéng agresivnim chovanim v ramgidy a sSkoly.

Vysledky dotazniku ukazaly, Zze 28% aé&tatnich Skol a 37% Zaksoukromych Skol byli
swdky nebo slySeli o tom, Ze v raméidy nebo Skoly je jinym Zakn ublizovano. Vlastni
zkuSenost sdkterym druhem agresivniho chovani uvedlo 18%izstiatnich Skol a 27%
Zaka soukromych kol (viz obk. 10. str. 51)

Hypotéza nebyla potvrzena.

Graf podilu svédectvi respondenti s agresivnim chovanim na Skolach

37% 28%

O Statni Skoly

O Soukromé Skoly

Obr. ¢. 12: Graf vyhodnoceni hypotézy 1
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Hodnoceni hypotézy H2
H2: Na obou typech Skokgvazuje verbalni forma agresivniho chovani.

K ovéreni stanovené hypotézy jsem vychazela s vyflatiitazniku, které zaci uvéd
v otazkache. 2A, ¢. 2B ac. 10A. V tchto otazkach #i zaci ozndit zpisob ublizovani
v ramci tidy a Skoly, kterého byli sdky nebo se kterym se osabsetkali. Zaci mohli

zvolit vice nez jednu odpeéw’. Uvedené vysledky jsou &eny z obou tyf Skol.

Graf podilu jednotlivych typd agresivniho chovani veitidé

3%

19%

52%

O nadavalli mu
O fyzicky mu ublizoval/i
@ bral/i mu a schovaval/i véci

O nutili ho aby jim dal penize

Obr. ¢.13: Graf vyhodnoceni hypotézy 2

Graf podilu jednotlivych typd agresivniho chovani ve Skole

0%

29%
49%

O nadavalli mu
O fyzicky mu ublizoval/i
@ bral/i mu a schovaval/i véci

O nutili ho aby jim dal penize

Obr. ¢.14: Graf vyhodnoceni hypotézy 2



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Graf podilu osobni zkuSenosti respondelits agresivnim chovanim

4%

47%

38%

O nadaval/i ti
O fyzicky ti ublizovalli

11%

@ bral/i ti a schovavall/i véci

O nutili t& aby jim dal penize

Obr. ¢.15: Graf vyhodnoceni hypotézy 2

PrestoZe se Z&ci obou tygkol setkali se vSemi uvedenymi formami agresigrdhovani,
Setenim bylo zjis¢no, Ze vramciftidy i Skoly gevazovaly verbalni utoky. Osobni

zkuSenost s touto formou pak uvedlo celkem 47% .24k

Stanovena hypotéza se potvrdila.

Hodnoceni hypotézy H3

H3: Cestnost agresivnich atbkmezi zaky je v ramciiidy vy3si nez vramci 3koly.
K ovéteni posledni hypotézy jsem vyuZila odpdivna otazky. 2, &. 2A, ¢. 2B. Ukolem
responderit obou tym Skol bylo v zadanych otazkach ozia kde se s agresivnim

chovanim nejastji setkali.

Vysledky dotazniku ukézaly, Ze respondenti,iiktee s Bkterou formou agresivniho
chovani setkali, ozidi, Ze k €mto utokim dochazi vertdach (56%) a ve Skolach (41%).
Uvedené hodnoty jsou &eny z obou typ Skol a dokazuji, Zze k agresivnim Uubok
dochazi zejména v ramdidy. (viz obr.c. 2, 2A,2B str. 40, 41, 42)

Hypotéza byla potvrzena.
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2.3 Diskuse k vyzkumu

Stanovenym cilem v Uvodu praktickésti mé prace bylo porovnat pomoci anonymni
dotaznikové metody rozdily v projevechéetnosti agresivniho chovani u Zaktvrtych
ro¢niki vybranych statnich a soukromychiesinich Skol v okrese Krofiz. K tomuto cili

jsem vyslovilai hypotézy, jejichz platnost jsem &k owfit.

Grafické vyjadeni otazek v praktick&sti gehledrt ukazuje situaci v jednotlivych typech
Skol. Respondenti obou tiEkol uvedli, Ze se s nEgmnym chovanim svych spoluzak
setkali nejen v ramciidy a Skoly, al¢ada z nich i osol#n Situace na zkoumaném vzorku
soukromych Skol se ukazala horsi, nez situace ataish Skolachg¢imz se nepotvrdila

hypotézas. 1.

Hypotézu¢. 2 se potvrdit poddo. Prestoze Zaci obou typSkol uvadli jako negasgjsi
formy agresivniho chovani fyzické ublizovani a brarschovavani&ci, nejvice odposdi

jsem nakonec zaznamenala u moznosti nadavaniyéedgini formy.

Také hypotéza. 3 byla potvrzena. K agresivnim UfoRk mezi zaky obou typ Skol

dochéazi pedevsim v ramci danédy nez v ramci Skoly.

Z Seteni v dotazniku vyplynulo zajimavé z{igt, které ukazalo, Ze podstatddst 24k,
ktefi byli swédky néjakého agresivniho atoku, nevyhledali pomoc. Jakeod nefast;i
uvadli, Ze jim to bylo jedno, nebo n&déli, komu by se mohli s&tit. Skute&nost neochoty
switit se dosplym ¢i vychovnému poradci fize byt zgisobena pjetim tohoto chovani
jako jisté ,normy“, kterd ve Skolach panuje, nebimachem ze zhorSeni situace

nedostatkemivéry vici autoritdm, ktera je jednim ze zriafospivani.

PrestoZze vyzkum ukazal, Ze v obou Skoldch dochéajangjSim formam agresivniho
chovani, Zaci na dotaz, zda maji ve Skol€é&ho strach, néasgji uvadli, Ze maji strach

z pisemky, zkouSeni nebo Spatné znamky.
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2.3.1.1 Porovnani s#Zejnich hypotéz bakaigké prace a Vyzkumné studie

Tvurci Vyzkumné studie uvedené v teoretickdsti této prace (kapitola 1.9) si stanovili
sttZejni hypotézu, ktera zni: “V celém souboru zakiedrskol se pedpoklada znmy —
doposud zjig&ny nebo vysSi vyskyt Sikanovani.”

Zamerem hypotézy bylo porovnat toto celorepublikové reésst vyskytu Sikanovani

viN

Sikanovani se viznych okreseckeské republiky pohyboval od 11% do 31,5%.

K ovéreni platnosti této hypotézy aiitonerozdluji zaky na soubor Zdrava Skola a

kontrolni soubor Skol, ale hodnoti celkovou situaiobou Skolach dohromady.
K zjisSttnym vysledim ve Vyzkumné studii jsou fipojeny vysledky vyzkumu této
bakal&ské prace, ktery byl proveden na statnich a sowebrstednich Skolach v okrese

Krometiz. ZjisStné vysledky Skol byly také &eny dohromady.

Grafické znazornéni ukazuje srovnani vysledki Vyzkumné studie s vysledky

bakalarské prace
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Obr. ¢.16: Vyskyt agresivniho chovani na Skolach
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Vyhodnoceni prvni hypotézy Vyzkumné studie a bakak&skeé prace

Hypotéza, ktera iedpokladala zrimy — doposud zjighy nebo vysSi vyskyt Sikanovani
v celém souboru zakladnich Skol, se potvrdila. tZji§ Zze 41% &i je na zakladnich
Skolach WCeské republice Sikanovano, je velmi zavazné. Evigesmsdii o epidemickém

vyskytu tohoto sociakhpatologického jevu na naSich zakladnich Skolach.

Ve srovnani s vyzkumem Ministerstva Skolstvi ml&eZlovychovy (MSMT) je situace
na zkoumaném vzorkuistnich Skol v okrese Kraitiz, které uvadim v bakakkeé praci,
(BP) nizsi. AvSak zji#nha hodnota 33% Zz&k kteri Sikanu pipousti, neni nikterak

uspokojiva.

DalSim z Ggednich témat, kterym se atitovyzkumné studie zabyvaji, je vyskyt

Sikanovani v ramcitdy a Skoly mezi souborem Zdrava Skola a Skolarkémiho souboru.

Také vyzkumn&ast bakaléské prace se zabyva vyskytem agresivniho chovagkolach
v porovnani tidy a Skoly. K této otazce byla rash vyslovena hypotéza, ktera zni:

,Cetnost agresivnich Gtékmezi zaky je v ramciidy vy33i nez v ramci Skoly.*

Zjistené vysledky z obou typskol uvedené ve Vyzkumné studii jsou pieldednost oft
setteny dohromady, stejntak i vysledky respondeintz vyzkumu uvedeného v bakidké

praci.
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Grafické znazornéni ukazuje srovnani vysledk Vyzkumné studie s vysledky

bakalaiské prace -vyskyt agresivniho chovani v ramcitdy a Skoly
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Obr. ¢.17: Agresivni chovani v ramgiidly a Skoly
Vyhodnoceni hypotézy

Hypotézu, ktera igdpokladala, Z€etnost agresivnich Gtékje mezi zaky v rdmcitidy
vysSi nez v ramci Skoly, se také ptittapotvrdit. Vysledky z Vyzkumné studie a vyzkumu

této bakaléské préce jsou té&hshodné.
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ZAVER

Bakal&skou praci jsem roztila do dvou hlavnicléasti - na teoretickou a praktickoast.
Cilem teoretick&asti prace bylo shrnout néjeézit¢jSi poznatky, tykajici se problematiky
Sikany na Skolach. Vymezila jsem zde pojem Sikaadyvala jsem se jejim vyskytem,
faktory vedoucimi k jejimu vzniku a vyvoji, charekistikou jednotlivych Gastniki,

z odborné literatury a kompilaci jergvedla do vlastniho textu. Nejvice jsem vyuZila
poznatk zejménageskych autdr. Kol&te, Ricana, Bendla a anglickych autorek Parry a

Carrington. VSichni jmenovani jsou uznavanymi odiiboy na problematiku Sikany.

Cilem praktickécéasti této prace bylo zjistit a porovnat pomoci amoni dotaznikové
metody rozdily v projevech &etnosti agresivniho chovani u #Zaktvrtych ranika
vybranych statnich a soukromychresinich Skol v okrese Krao#fiz. Ri sestavovani
dotazniku jsem vychéazela z dotaziilkkteré ve své publikadCelime Sikanovani uvadi
anglické autorky Parry a Carrington. K t&tésti prace jsem navictipojila porovnani
stZejnich hypotéz svého vyzkumu a Vyzkumné studieidtenstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR. Z vysledi Seteni jsem dosfa k zawru, Ze fizné formy nasili mezi
Zaky obou typ kol skuténd existuji. Rada zak se k nim v3akiasto stavi lhostejn
nemaji snahu situagesit. Casto dokonce ani nevi, koho maji pozadat o pomeadia. Je
proto poteba, aby naéth pozicich a mistech, ktera maji #ak pomahat, byli schopni a
ochotni lidé, kt& budou profesionath vyskoleni k praci se vSemicastniky Sikany.
Podpora lidi, ktd maji zajem a snahu¢jak tento stav zinit k lepSimu, by réla byt

jednou z hlavnich priorit nasi spotsti.

DalSi vyvoj agresivity a Sikany mezétthi a mladezi je obtizn&gdpovidat. Velky podil
na jejim fstuci poklesu bude mit celkovy vyvoj naSi spgiesti. Domnivam se, Ze zalezi
piedevsim na roli a Getk institutu manzelstvi a rodiny, protoze fénk rodina je mistem,
které clovéku poskytuje bezpg, pevné zdzemi, oporu a jistotuilBZitou roli sehraji takée
postoje politiki, ale i Siroké viejnosti k problematice rostouciho nasilidic mladeze. Ja
jsem v této oblasti optimista a nevzdavam seijeada pozitivni zminy. | kdyZ sodasna
situace tomu liS nenaswdcuje, @esto ¥iim, Ze hodnoty jako Ucta k Zivotu, tolerance,

respektovani odliSnych nazojsou ukryty v hloubi duse kazdékimveka.
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PRILOHA I: DOTAZNIK

Véazeni respondenti,
jsem studentkou 3. &éaiku Univerzity Tomase Bati ve ZBnObracim se na Vas s Zadosti
o vyplréni tohoto dotazniku, ktery méa slouZzit ke zpracovaéibakaléské prace s nazvem
Problematika Sikany ve Skolach a moznosti jeji pree.

Prosim Vas o UpIné a pravdivé vyghh dotazniku. Dotaznik je ANONYMNI a
Z&dné udaje ziskané touto cestou nebudou nijakitgerdiskané informace poslouZzi
vyhradreé k sepsani mé bakatké prace.

Predem dkuji za VaSi ochotu a spolupraci
Katerina Vynuchalova, DiS

Pokyny k vyplnéni dotazniku:
Vami vybranou odpasd’ prosim zakrouZzkujte, u otazek je mozné volit evi@z jednu
odpowd'.

1. Pohlavi
a) divka b) chlapec

2. Byl/a jsi se¥dkem, slySel/a jsi o tom, Z&kdo ntkomu ubliZzuje veiidé nebo ve Skole?
a) ano veifdé b) ano ve Skole C) ne

2A Pokud ano, jakym n&jstjSim zpisobem k tomu dochazi ve twédg

a) nadaval/i mu b) fyzicky mu ubliZzovall/i
c) bral/i mu a schovéaval/iéei d) nutili ho, aby jim dal penize

2B Pokud ano, jakym n&gsgjSim zpisobem k tomu dochézi ve tvé Skole
a) nadaval/i mu b) fyzicky mu ubliZzovall/i

c) bral/i mu a schovéaval/iéei d) nutili ho, aby jim dal penize

3 Pokud ano, kolikrat?

a) 1-5x b) 6-10x c) 11-20x
d) vice nez 20x e) kazdy den

4. Kdy se to stalo?

a) pred vywovanim b) o pestavce C)ifp ob&dé

d) béhem vyuwovani e) po vytovani

5. Kde se to stalo?

a) na Histi b) na zachad C) ve tideé
d) v jidelrg e) fred Skolou
f) cestou ze Skoly



6. Byl ten, kdo drunému blizil, starSi?

a) ano b) ne C) stejnéhéku
d) nevim

7.Rekl jsi o tom gkomu?

a) ano b) ne

7A) Pokud ano, komu?

a) rodtam b) witeli c) kamaradovi

d) vychovnému poradci/poradkyni ekomu jinému
7B) Pokud ne, prs

a) bal jsem se b) bylo mi to jedno C) & jsem komu

8. Zastal se alti nékdo/pomohl ji gkdo z €ch lidi, kterym jsi nasilné chovani oznamil/a?

a) ano b) ne

8A) Pokud ano kdo?

a) witel, vychovny poradce b) kamaradi, spoluzaci C) ja
d) rodie e) kolemjdouci

9. Mas ve Skole z&teho strach?

a) ano b) ne

9A Pokud ano, Zeho?

a) fyzického napadeni b) spolusak C) Witele

d) Spatné znamky ze zkouSeni, z pisemky e) Sikany
10. Choval se k tabnekdy nekdo z vasiitidy nebo Skoly negjemns?

a) ano b) ne

10A Pokud ano jak?

a) nadaval ti b) fyzicky ti ublizovalc) braldischovaval &ci
d) nutil €, abys mu dal penize

11. Termin kyberSikana znamena

a) Sikana v matské sSkole b) Sikana prastinictvim moder. technologii (mobil, internet)
c) Sikana mezi &/caty d) Sikana v za#stnani



