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Uvod

Ve vsech spole¢nostech jsou Zeny a divky vystaveny razné mife fyzického, sexualniho
a psychologického poskozovani. To se mlze projevit jak v osobnim, tak vetejném
Zivotd nezéavisle na t¥idni piislusnosti, kulturnim zazemi & vysi piijmu. Zeny a divky
jsou Casto nuceny celit znasilnéni, sexudlnimu zneuzivani, sexudlnimu zastraSovani
nebo obtézovani na pracovisti. Nasilim jsou ze vSeho nejvice systematicky ohrozovany
zeny v dobé valky. Sexudlni otroctvi, vnucené téhotenstvi, sterilizace, vybér pohlavi
ditéte pfed jeho narozenim, interrupce pod natlakem usmrcovani Zenskych novorozenat
se rovn¢z fadi mezi akty nasili. Snaha zen o vyuziti lidskych prav a zékladnich svobod
zasazenych kterymkoli z uvedenych druhii nésili je naruSovana, mrzacena nebo zcela

znemoznovana.

Nic na svété nevznikd jen tak samo o sobé¢. Stejné jako seminko musime nejprve
zasadit, aby z néj mohla vyrust kvé€tina, 1 nasili si musi nejprve najit vhodnou urodnou
pudu pro svou plsobnost. Kde se tedy vlastné vzalo? To bychom se museli bychom se
vratit zpét tisice let, do dob, kdy svétu vladlo jediné pravo: "pravo silnéjsiho". Zaroven
s timto pravem vznikla 1 méné&cennost, protoZe 1 ten, kdo nebyl nejsilngjsi, zatouzil
okusit nejsilngjsi afrodisiakum lidstva - moc. Potieba ovladnout jiného slabsiho ¢loveka
a trochu zvrhlym zpisobem si ukédzat, Ze na to mam. Za nasilim se pak skryva
zbabélost, nedostatetné sebevédomi a strach. To vysvétluje, pro¢ jsou nejcastéjSimi

obét'mi domaciho nasili Zeny a déti.

Zeny svuj osud maji uréeny bohuzel uz i patriarchdlnim nabozenstvim. S nastupem

patriarchatu doslo k potlac¢eni Zenského prvku. Pasivni Zensky prvek musel ustoupit sile.

Zenu jako zdroj "nakazy" pokuseni, bylo nutné sniZit, tato abnormalita provézi celé
naSe dg&jiny. Zené se takto dalo vyGist viechno, od hfichu aZ po nemocného
novorozence. Tak tedy v tichosti zaviené doma rodily déti a staraly se o domacnost,
zatimco muzi rozvijeli svou silu. Zeny mlgely a byly poslusny svému muzi. Tento
model pievladal donedavna, byl obsazen v zdkonech, a ptestoze posledni dobou panuji
snahy o zlepSeni Zenského postaveni, bude jesté néjakou chvili trvat, nez se zbavime

zazitych principt.
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Téma své diplomové prace ,,Prevence nasili na Zenach* jsem si vybrala proto, ze citim
jeho aktudlnost a domnivam se, ze v soucasné dob¢ je informovanost o tak zavazném
celospolecenském fenoménu nedostacujici. I kdyz ve srovnani sroky neddvno
minulymi o poznani vyssi. Po mnoho let bylo nasili pAchané na Zenach skutecnosti,
ktera byla ptehlizena, byt jde o celospolecensky fenomén. Ve své praci se chci alespoil
okrajové zaméfit na témeét vSechny druhy nasili na zenach, ovSem nejvétsi pozornost
zajisté zameiim na domadci nasili, nebot’ tento druh nasili pachaného na Zenach je podle
mé nejvice zastoupen a uvést alespont nékteré zakladni informace, které se k tomuto

pojmu vztahuji.

Tato prace se sklada z Sesti Casti. Prvnich pét €asti je zaméfeno teoreticky, Sesta cast je
vénovana vyzkumu. Prvni ¢ast prace jsem vénovala ndsili obecng, druhd kapitola je
vénovana formam nasili na Zenach. Tteti ¢ast se zabyva vySe zminénému domacimu
nasili. Ctvrta Gast charakterizuje pravni legislativu, ktera se problémem nasili zabyva.
Pata cast této prace pojednava o prevenci nasili na zenach a posledni, Sestd Cast je

vénovana vyzkumu.

Pro svoji praci jsem vyuzila odborné publikace, tiskové zpravy, sledovala jsem
aktualni vyvoj této problematiky, jeji soucasné a planované feSeni. Dale jsem provedla
prizkum mezi laickou vefejnosti, zda je s problémem nésili na Zendch alespoil

v zékladu obeznamena, zda ji pfipadaji moznosti prevence nasili dostate¢né .
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1. Obecné o pojmu nasili

1.1 Vymezeni pojmu

Naésili by se dalo charakterizovat jako zlé nakladani, télesné ttoky, pohrizky nasilim
nebo jednanim, které pasobi ijmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi. Jde
o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétSimu poctu), jejimz cilem je ublizit,

poskodit, poranit nebo zabit .

V naSem cCeském pravu neni pojem nasili definovan, nicméné z pfisluSnych
ustanoveni trestniho zdkoniku se rozumi, Ze nasilim je: usmrceni, ubliZzeni na zdravi
nebo zplisobeni Skody velkého rozsahu a vyhrozovani timto jednanim. Nicmén¢ nasilim
nemusime chapat pouze fyzicky kontakt, nybrz i1 psychické tyrani, které piimo

ovliviiuje Zivot nebo zdravi tyranych osob.

»INdsili pachané na Zendch je piekdaZkou pii dosahovini takovych cilu jako
rovnoprdvnost, vyvoj a mir. Nasili pachané na Zendch brani Zenam vyuZivat lidska

prava a svobody, poruluje tato prava nebo je anuluje. !

Nelze samoziejmé popfit, ze obét'mi nasili jsou také muzi, ale hovofime-li o domacim
nasili, znasilnéni, zneuzivani v détstvi a obchodu s lidmi, pfevdznou vétSinu obéti tvoii
zeny - bez ohledu na v¢k, vzdé€lani, spolecensky ptivod apod. Souhrnné Ize tedy oznacit
tento fenomén za nésili na Zenach. Samotné nasili poukazuje k odliSnosti povahy
chovani c¢lovéka, které se da oznacit jako agresivni, v socialné psychologickém pojeti
pak jako utocné jednadni vici jiné osobé, zejména ve fyzické podobé. Agrese je vrozena,
avSak konkrétni zplisoby agresivniho chovani si Cloveék osvojuje v pribchu Zivota.
Nasili ma riiznou tvainost, jeho podoby se v pribéhu historie a v jednotlivych kulturach

odlisuji, stejné jako je odlisnd mira tolerance nasili v jednotlivych spolecnostech.

! Pekingska deklarace z roku 1993, ¢lanek 112
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Zajimavé jsou studie tykajicich se dusevniho stavu nasilnika, rizikovych faktord,
pficin a dalSich vlivli zpisobujicich nasili. Jako rizikové faktory je oznacovéana
skutecnost, ze jak u agresora, tak u obéti obvykle jiz diive dochéazelo k nasili v rodiné
nebo v okoli. Z déti tyranych Zen ¢1 muzl se s nejvetsi pravdépodobnosti v budoucnu
stanou v dospélosti nasilnici nebo si najdou partnera s nasilnickou povahou. Mezi
viniky byvaji zminovany sdélovaci prostfedky, laxnost zdkonl nebo Skola, stejné jako
piiklady z agresivniho chovani rodicti nebo sourozenct. Nasilim se také zacala zabyvat
1 genetika, kdy vyzkum dvojcat a adoptovanych déti dokazal pravdépodobnost existence
urcitého dédicného komponentu nasili. Vyzkumy dokézaly, ze nejagresivnéjsi zvitata,
vcetné ,,1idi“, maji niz8i hladinu serotoninu v mozkomiSnim moku a do procesu agrese
zasahuji 1 dal$i neurotransmitery. Piedchdzeni nasili a jeho I1éCeni naptiklad
implantovanim elektronickych stimulatord do mozkové oblasti je vSak zatim mnoho

odborniky fazeno do oblasti sci-fi.

Pod zminénym terminem "nésili pachané na Zendch" rozumime jakykoliv ¢in
genderem podminéného nasili, ktery ma nebo by mohl mit za nasledek télesnou,
sexudlni, nebo psychickou Ujmu nebo utrpeni Zen, hrozbu takovymto nasilim,
zastraSovani nebo umyslné omezovani svobody, a to ve vefejném i soukromém zivote.

Bez ohledu na vysku ptijmu, spole€enskou vrstvu a kulturni ptislusnost.

Nasilné chovani vic¢i zené v rdmci rodiny casto vibec nechapeme jako nasili,
bagatelizujeme ho jako vyménu nazorti nebo manzelskou krizi. Nasili a tyrani muze

nastat kdykoli - na zacatku vztahu, po svatbé, ale i po letech spole¢ného Zivota.

1.2 Puvody a pri¢iny nasili

Mrve 4

Skute¢na pticina nasili pochazi z velké nerovnovahy moci (fyzické, psychické, socialni,
ekonomické). To, pro¢ je muzi pachano nasili na Zenach, vyznamné souvisi také s
vychovou, genderovymi stereotypy, s tim, jaké kulturni podminky a vzorce chovani
jsou pfipisovany muzim a zendm v pohadkach, pftislovich, pofekadlech, skolnich
ucebnicich, médiich a v nasem kazdodennim zivoté. Ve vychové chlapcli je napf.
kladen dlraz na samostatnost, soutézivost, zdravou agresivitu, potlacovani emociondlni
projevi. U divek naopak. Nasilni¢ti muzi vnimaji moc a kontrolu jako zdkladnu svych

intimnich vztahd. Nasilnickym chovanim uvolnuji vlastni nespokojenost, a souc¢asné tak
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znemoziuji vyjadrit potieby svych zen. Nasili tedy nevede k feSeni konfliktl, ale k
jejich potlacovani. Nasilni¢ti muzi mivaji Casto az extrémné tradi¢ni ndzory na roli
muze a zeny. Zena se ma starat o domaci pohodu, citové véci a domacnost, muz ma

rodinu zabezpecit a je to on, kdo ma i rozhodovat.

Nésili pachané na Zenach je jev historicky podminénych nerovnopravnych
mocenskych vtahii mezi Zzenami a muzi, které v minulosti vedly k vétSinové nadvlade
muzl nad Zenami a k diskriminaci Zen a které branily Zendm plné€ se rozvinout. Pocit
vlastni hodnoty je vytvafeny na zdklad¢ tradicné dédéné pozice hlavy rodiny, pfenosem
z extrémné patriarchalniho rodinného systému s pevnymi pravidly a nehybnymi
Zivotnimi pfedstavami pro vSechny zlicastnéné. Hodnota nespociva ve vlastni osobé,
naopak, osoba piebird hodnotu pozice, ktera ji byla pfisouzena. Pokud se takovato
pozice a tim i jeji hodnota zpochybni odklonénim od odevzdaného potadku, nastupuje

strach ze ztraty tvare a strach ze ztraty hodnoty a poradku.

Nésilné ¢iny ze strany muzid, nebo rtizné hrozby nasilim Zzendm , které se mohou
vyskytovat naptiklad v domacnostech, ¢i v komunité, nebo které vykonava ci toleruje
stat, zasévaji strach a nejistotu do zivota zen a jsou pirekazkou pii vyvoji a dosahovani
rovnopravnosti a miru. Strach z nasili, z obtéZovani, je trvalym omezovanim pohybu
zen a omezuje i jejich pfistup ke zdrojim a zakladnim aktivitam. Na nasili, které je
pachané na Zenach draze doplaceji jednotlivci i spolecnost z hlediska socidlniho,
zdravotnického 1 ekonomického. Nasili pachané na Zenach je jednim z hlavnich
spolecenskych mechanismti, které¢ systémoveé vnucuji Zendm podiizené postaveni vici
muztim. V mnohych pfipadech se nésili pdchané na Zenach nebo i divkach miize
vyskytovat v rodinach nebo v domécnostech, kde se nasili casto toleruje. Zanedbavani,
télesné a sexualni zneuzivani a znésiliiovani divek a Zen ze strany rodinnych pfislusSnika
nebo jinych c¢lent domadcnosti, také vyskyt manzelského a mimomanzelského
zneuzivani Casto ziistava neohlasené, a tak se té¢zko zjistuje. Dokonce i v ptipadé, pokud

se nasili ohlasi, se Casto nepodafi ochranit obét’ a potrestat vinika.

Pficiny nasili jsou tedy velmi rtiznorodé. Mohou za nim stat rodinné poméry, skola
a ucitelé, politika, sdélovaci prostfedky, historicko-politické souvislosti a fada dalSich

faktori. Nasili neni zatim povaZzovdno za nemoc, a proto jej nelze jako nemoc 1éCit.
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Bezpochyby vsak existuji nastroje, jak zmirnit jeho projevy. V zasad¢ se vSak ukazuje,

7e navzdory védeckému pokroku agresivita v ¢lov&ku pretrvava, ba dokonce roste.”

2.Druhy nasili na Zenach

2.1 Druhy nasili na Zenach v naSi zemi

2.1.1 Domaci nasili

Vzhledem k tomu, ze domaci nésili je takova forma nasili, kterd je u nds nejvice
zastoupena, budu se tomuto problému podrobnéji vénovat v samostatné kapitole. Zde

specifika uvedu jen okrajové.

Doméci nésili je spoleCensky fenomén, ktery neni standardn€¢ uvadén v pravni
literatute. Nicméné domaéci nasili jako jev prochézejici Sirokym spektrem spolecnosti si
nachazi cestu i do pravniho povédomi. Samotny nazev doméci nasili je v raznych
zemich chéapan rizné. Jde o ziejmy vliv ndboZenskych i jinych tradic. Terminologie
zahrnujici socialné patologicky jev domdciho nasili je pomérné pestrd. V literatuie
byvaji nejcastéji uzivané tyto pojmy: nasili v rodiné¢ a domacnosti, nasili na zenach,

zneuzivani zen, rodoveé podminéné nasili, zneuzivani v parovém vztahu, intimni nasili.

Termin doméci nasili se uziva ptfevazné v anglické literatufe a ma na mysli predev§im
nasili mezi partnery, které je nc¢kdy nazyvano terminem intimni nésili (Intimate
Violence) nebo partnerské zneuzivani (Partner Abuse). V nckteré literatufe muizeme
narazit na termin ,,Domestic Violence* jako domaci nasili v Sir§im rodinném kruhu,
zatimco ,,Domestic Abuse* jako domaci zneuzivani pouze mezi partnery. V ¢eské praxi

se ale nejcastéji pouziva pro oba terminy shodné oznaceni, a to domaci nasili.

V némecky mluvicich zemich pfevazuje termin nasili v rodin€ a domaci nasili (Gewalt
in der Familie und naher Umgebung, hiusliche Gewalt). Ten zahrnuje Siroké spektrum

rodinnych vztahi mezi ptedky, potomky, sourozenci a manzeli, nebo druhem a druzkou.

2 - MUY L Nésili ma mnoho tvafi. 100+1 zahraniéni zajimavost, 2002, &. 2,s. 8 - 11.
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V ceskych podminkich se domaci nasili povazuje za privatni zalezitost, kterou si

Ucastnici musi vyfesit sami a na niz neni nutné nikterak reagovat’.

2.1.2.7Znasilnéni

Znasilnéni je trestny ¢in spocivajici v nasilném vynuceni si pohlavniho styku ¢i jiné
sexualni aktivity. Pfestoze je znasilnéni trestnym ¢inem, je 1 v soucasnosti povazovano
za spoleCenské stigma pro Zenu a jeji rodinu. Obét’ je ¢asto mnohem vice obviflovana
nez Utocnik. Strach a stud znésilnéné obéti spolecné s neditvérou riznych instituci casto

vedou k tomu, Ze znasilnéni zustava neoznameno.

Do doby nedavné, a to do roku 2001 bylo tedy mozZno spachat trestny ¢in znasilnéni
jen na zZen€ a to pouze v piipad¢, ze mélo charakter klasického pohlavniho styku.
Naopak pfinuceni k ordlnimu ¢i analnimu sexu se vté dobé neklasifikovalo jako
znasilnéni, nybrz vétSinou jako omezovani osobni svobody, které se trestalo mnohem
niz8imi tresty. Do roku 1950 se znasilnéni oznacovalo souslovim nésilné smilstvo
(nezahrnovalo znésilnéni manzelky) a tento pojem se vyskytuje v nekterych dosud
platnych mezinarodnich smlouvach o extradici (napf. Smlouva mezi republikou
Ceskoslovenskou a Spojenymi Staty Severoamerickymi o vzajemném vydavani

zlo¢incl ze dne 2. ¢ervence 1925 ve znéni dodatkové imluvy ze dne 29. dubna 1935).

Ve stiedovéku a po¢atkem novovéku bylo v Cesku nasilné smilstvo trestino smrti
formou laméni kolem, posléze stétim a naslednym vpletenim v kolo, posléze pouze

stétim.

Pied znasilnénim v dobach ozbrojeného konfliktu chrani Zeny také Zenevské imluvy
na ochranu obé¢ti valky a dodatkové protokoly k nim (€l. 27 iimluvy o ochrané civilnich
osob za valky, ¢l. 76 Prvniho dodatkového protokolu a ¢l. 4 Druhého dodatkového
protokolu).

3

Vitousova, P.: Dynamika nasili na zenach v partnerskych vztazich - poznatky z pétileté pomoci obétem
trestnych ¢intl v CR ( pro Bily kruh bezpeci) In Domaci nasili zalezitost nikoli soukroma 1997
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ZAKON C. 140/1961 SB., TRESTNi ZAKON*
§ 241 Znasilnéni
1. Kdo nasilim nebo pohrtizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného k soulozi nebo
k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému c¢inu zneuzije
bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az osm let.
2. Odnétim svobody na tii 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na osobé mladsi nez osmnact let.
3. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a. zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Gjmu na zdravi, nebo
b. spacha-li takovy ¢in na Zen¢ mladsi nez patnact let.
4. Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.
Tyka se znasilnéni pouze Zen?

Znasilnéni neni pouze problémem Zen. Leckdo v§ak miZe namitnout, Ze bez muzovy
erekce 1ze pohlavni styk proti jeho vuli provést jen stézi. Zakon vSak neomezuje akt
znasilnéni na klasicky vaginalni styk. Vynuceny ordlni nebo andlni styk je rovnéz
znasilnénim. Ackoli to vypadd, Ze znasilnéni muze je v béZznych podminkdch néco
vyjimecného, musime si uvédomit, ze existuji prostiedi, ve kterych je sexualni nésili
pachané na muzich dennim chlebem. Mam na mysli véznice a jina napravna zatizeni,
ustavy a podobn¢. Faktem je, Ze pachateli byvaji 1 v téchto pfipadech nejcastéji zase

(homosexualn¢ zaméteni) muzi.
Myty o znasilnéni

Ve snaze popfiit zodpovédnost za své sexudlné nasilné chovani si muzi vytvoftili celou
fadu mytt, které jim umoziuji hodit vinu na zeny. Myty o znasilnéni obsahuji tyto

zhoubné myslenkové procesy:

Zendm se to libi.
Zeny tikaji ne, ale mysli tim ano.

Zeny provokuji svym oble¢enim nebo chovanim.

> »w b=

Muzi maji nekontrolovatelny sexudlni pud a nemohou s tim nic délat.

4 Zakon ¢&. 140/1961 Sb, Trestni zakon, Cdst druhd, Hlava osma, Oddil druhy
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Zeny &asto uvadgji, Ze tyto hlasy se bohuZel neozyvaiji jen z Gst jednotlived, ale Ze jsou
soucasti muzského mysleni obecné€, nevyjimaje piisluSniky policie ¢i pravni zastupce.
Je to jedna z pfiCin, pro¢ zeny vahaji s ozndmenim znasilnéni na policii a naslednou
anabdazi po soudech. Obéti zndasilnéni navic zazivaji ni¢im neopodstatnéné pocity viny.
Ackoli je obét’ znasilnéni vystavena psychickému a ¢asto 1 fyzickému utrpeni ze strany
nasilnika, ¢asto nakonec paradoxné piipisuje vinu sama sob&. Nemé odvahu se svéfit

ani svym nejblizSim, povazuje se za necistou a boji se, Ze ji tak bude vnimat 1 jeji okoli.
Demytizace znasilnéni

« Nikdo netouzi po tom, aby byl poniZen. Znasilnéni neni nikdy pro Zenu
piijemnym zazitkem.

«  Z4dna Zena si nezaslouZi byt znasilnéna, poniZena, at’ uz jsou okolnosti jakékoli.
To, co ma na sob¢, nehraje zadnou roli.

« Znasilnéni neni nutné jen akt, ktery je provazen fyzickym nasilim. Pouze néktefi
nasilnici pouZzivaji zbran¢ nebo svou obét’ brutalné biji. To, Ze se zena viditelné
nebrani, mize byt zpiisobeno prave strachem ze stupniovaného fyzického nasili.

« Ditsledkem kazdého znasilnéni je psychické trauma.

+ Znasilnéni neni jen o sexu, je to mnohem castéji akt totdlniho ponizeni a
ovladnuti obéti proti jeji vili. Znasilnéni je vice 0 moci a nasili neZ o sexu
samotném. Sex zde slouzi jako pouhy prostiedek.

« Ani prostitutky nelze libovolné znasiliiovat a ponizovat. To, ¢im se Zena zivi a
jak je obleena, nedavd nikomu pravo zneuzit ji proti jeji vili

Pokud Zena Fika ne, znamena to jednoznacné ne.

« Pokud Zzena zménila ndzor pozd€ji v priubéhu sexudlniho aktu a tento akt
pokracuje proti jeji vili, jde o znasilnéni.

« Je prokazano, ze faleSné ptipady nahlaSenych znasilnéni (,,vymyslela si to, aby
mé poskodila®) se pohybuji kolem 2%, coZ je stejna mira, jako u vSech ostatnich
trestnych Cinti. Intimni charakter tohoto aktu, jeho propirani u vyslechd, u soudu,
¢ini velice nepravdépodobnym, ze by si jej Zena vymyslela jen jako vymluvu.

« Nasilnici nejsou jen maniaci, blazni, psychopati. VétSina nésilnikl Zije normalni
Zivot, maji stabilni zamé&stnani, pfitelkyné, manzelky... Ve skute¢nosti je drtiva
vétSina znasilnéni pachana lidmi, které obét’ osobné zna (rodinni piislusnici,

pratelé, kolegové z prace).
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« Znasilnéni se odehravaji i v manZelstvi. Kazdy sexudalni akt provedeny proti
vuli Zeny je znasilnénim, nezavisle na tom, jestli jsou ob&t a nasilnik v
manZzelském svazku.

« Znasilnéni neni neplanovanym aktem nezadrZitelného sexudlniho pudu. Uvadi

se, ze 60% vSech znasilnéni je presné planovana — datum, misto, ob¢t’.
Alkohol a léky/drogy

Nékdy je ke zndsilnéni vyuzito ucinkd alkoholu nebo jinych latek omezujicich
schopnost obéti vyslovit (ne)souhlas se sexudlni aktivitou. Navic mohou tyto latky
otupit pamét’ nebo odpor, ktery by obét” mohla klast. V téchto situacich opét casto
dochazi k naslednému sebeobvinovani. (,,Neméla jsem pit“, ,Neméla jsem zkousSet tu
drogu“ atd.) Je dulezité zduraznit, ze 1 v téchto ptipadech je na viné agresor, jelikoz
zneuzil jejich stavu. Jestli se nechate cizim ¢lovékem pozvat rad€ji na pepsinu, tak mate
holt smutlu. Takovych situaci je vzdy lépe se vyvarovat. Pokud vés takovy clovek

nasledné zneuzije, bude vam jen velmi slabou néaplasti védomi, ze na viné je on a ne vy.
Co délat, kdyz se stanu obéti znasilnéni?

1. Najdéte si bezpecéné utocisté. Pozadejte dobrého ptitele aby s vami zistal a
poskytl moralni podporu.

2. Zachovejte ditkazy. Nejdéte se hned umyt, zachovejte chladnou hlavu a sepiste
vSechny detaily ohledné utoku / uto¢nika.

3. Zavolejte na nékterou z linek pomoci obétem znasilnéni.

4. Vyhledejte lékaFskou pomoc. [ v piipadé, ze nemate viditelna zranéni, je
potfeba stanovit riziko pfenosu sexudlné pfenosnych nemoci a té€hotenstvi.
Pozadejte 1ékare, aby odebral vzorky pro soudni ucely.

5. Nahlaste znasilnéni na policii.

6. Pamatujte, Ze to v Zadném piipad¢ nebyla vasSe vina.

7. Uvédomte si, Ze bude trvat néjaky Cas, neZ se z celé zaleZitosti vzpamatujete.
Dejte tomu cas.

8. Nikdy neni pozd¢. Vyuzit odborné pomoci nékteré z horkych linek nebo jinych
odbornikll je mozné 1 po mésicich ¢i letech od osudné udalosti. Nékterym zenam

trva déle, nez si uvédomi, ze odbornou pomoc opravdu potiebuji.
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Co miiZu udélat pro prevenci znasilnéni?

1. Nenechavejte své napoje bez dohledu a nepfijimejte od nikoho nezndmého piti
v oteviené nadobé.

2. Kdyz jdete na party, jdéte se skupinou pratel, na akci se navzajem kontrolujte a
odchazejte spole¢né.

3. Neustale méjte na védomi, co se déje kolem vés.

4. Nedovolte, abyste se ocitla v izolaci s nékym, koho neznite nebo mu
neduvéiujete.

5. Popfemyslejte o trovni intimity, kterou si ve vztahu piejete a jasn¢ stanovte

hranice.

Kde hledat pomoc?

 Bily kruh bezpeci
« Poradna pro zeny v tisni pod zastitou Ligy lidskych prav

e férum pro pomoc obétem znasilnéni

Na sexudlni zneuzivani a nasili je pohlizeno jako na socialni a také kulturni fenomén,
ktery se vyskytuje v mezilidskych vztazich ve vefejné nebo soukromé sféfe spolecnosti.
Tyto jevy maji kofeny v socidlni nerovnovaze, kterou je celkova fyzickd a socidlni
prevaha muzi nad zenami ve vSech vrstvach spolecnosti. Ve vefejné sféfe muzi formuji
a dominuji ve vSech institucich moci a vlivu od politickych k profesnim. Zatimco Zeny
se staraji o soukromou sféru, domacnost véetné€ rodiny a osobnich vztaht, které zahrnuji
muze a zeny, déti a staré lidi, muzi ji kontroluji. Toto zvlaStni asymetrické rozde¢leni
moci ma za nasledek onu zminovanou zranitelnost neprivilegovanych: obéti sexudlniho

zneuzivani a nasili jsou, az na malé vyjimky, zeny, déti a stafi lidé.

2.1.3 Sexualni obtéZovani

Sexualni obtéZovani pfedstavuje jeden z vyznamnych faktorti zpisobujicich genderové
nerovnosti na trhu prace, ktery je komplexné propojen s dals$imi mechanismy a to
politickymi 1 socialnimi ovlivilyjicimi sféru prace, a plsobi proto na mozZnosti
prosazovani rovnych pftilezitosti Zen a muzl. AckolimiZe dochazet rovnéz

k sexudlnimu obtézovani muzii zenami a obtézovani stejného pohlavi, ve vétSingé
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pripadl se jedna o sexudlni obtézovani zen ze strany muzl, a to navic s vyraznym
vyuZitim mocenské prevahy. Fenomén sexudlniho obtéZovani piedstavuje jeden
z hlavnich instrumenti prosazovani muzské dominance a plsobi jako nastroj
systematického sniZovani statusu Zen v zamé&stnani a obecné ve spolec¢nosti. Nejedna se
0 uzce vymezeny pojem; sexudlni obtézovani naopak zahrnuje Sirokou Skalu moznych
natlakl vytvarejicich neptatelské a stresujici prostedi. Praveé takové dlouhotrvajici tlaky
a systematické snizovani sebevédomi, které posléze nemuseji mit explicitné sexudlni
podtext, vedou obéti ve vétSiné piipadl k opuSténi zaméstnani, coz muiZe mit
dlouhodobé¢ dusledky pro jejich kariéru, profesni postaveni na trhu prace a vlastni
sebeocenéni.

Je otadzkou, zdali viibec existuje néjakd prevence pred obtézujicim sexualnim
chovanim. Faktem je, Ze kazdy zaméstnavatel by mél ucinit urcita preventivni opatieni,
aby alespon caste¢n¢ zabranil sexualnim projeviim z jedné ¢i druhé strany. Preventivni
opatfeni by mélo byt zfizeno ve smyslu jakési interni vyhlaSky ¢i nafizeni, které by
sexualni obtézovani definovalo (je zcela jisté, Zze v kazdém pracovnim oboru by byla
vyhlaska ¢i smérnice jinak formulovéna, aby se co nejvice ztotoZnila s podminkami
prace v té ¢i oné organizaci), dile by muselo byt zajisténo Skoleni, kde by se upfesnila

néktera fakta o sexualnim obtéZovani na pracovisti a jeho nezadoucich projevech.’

2.1.4 Obchod se Zenami

Obchod s "bilym masem" je jedna z nejlukrativnéjSich ilegalnich aktivit. Ve svétovém
métitku je obéti pasovani pro sexudlni otroctvi statisice osob ro¢n¢, coz znamend tu¢né
zisky jak pro mafii, tak ¢asto i pro rodiny mladych divek, které v prodani jednoho ¢lena
do otroctvi vidi jedinou moznost, jak zajistit pfeziti rodiny. Pro n€které¢ zdpadoevropské
a americké podniky jsou zdrojovymi oblastmi chudé staty Asie a postkomunistickych
zemi, oblibenym a tradi¢énim mistem je také Latinskd Amerika a Afrika. Pred tfindcti
lety se diky padu Zelezné opony oteviela nova "trzist€¢ pro obchod se zenami. Celkové
se predpoklada, ze do zemi EU je ro¢né piepravovano az 120 000 Zen a déti ze zemi

sttedni a vychodni Evropy.

Obchod se Zenami je lukrativni a v soucasné dob¢ opét vzkvétd. Skutecny rozsah
obchodu se zenami nelze ale podchytit. Piesna Cisla Ize pro mnozstvi nejasnych udajt

jen tézko zjistit, a proto se odhady tak casto zaklddaji na rtizném chdpani pojmu

> http://www.genderonline.cz
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obchodu se zenami a nelze je tedy srovnavat. Proto se tedy obchod se zenami ztotoziuje
s pojmy jako je s vynucend prostituci nebo s ilegalni migraci do oblasti vydélavani si
sexem. K prostituci nuti pasaci divky i vnucenou zavislosti na drogach.Ostatni odhady
zahrnuji 1 ob¢ti siatkového obchodu nebo nucené prace. Obchod se Zzenami je
miliardovym obchodem - jako celek je obsahlejsi a lukrativné€j$i nez naptiklad
mezinarodni obchod s drogami, ale oba tyto obchody jsou zce propojeny. Soucasny
kvetouci obchod se Zenami by proto nebyl v této mife také myslitelny bez ptispéni
ufednikil ve statni sféfe. Naptiklad pohrani¢ni policisté, statni zastupci nebo soudy
dostavaji od obchodnikl s zenami Uplatky nebo s nimi spolupracuji. Tyto vysoké zisky
pro pachatele jsou spojeny jen s velmi malym rizikem. A to také hlavné proto, Ze Grady
pro trestni stihani jsou odkazany na svédCici zeny-obéti. OvSem jen velmi ziidka se
stava, ze obet’ poda sveédectvi proti,skupin€ provozujici obchod se Zenami (mafie), z této
strany je ji totiz vyhrozovano nasilim, Casto i smrti, a to jak Zené samotné, tak jeji
roding ¢i détech. Pokud je obét’ z jiné zemé¢, hrozi ji navic vyhosténi a Zena se tak musi
vratit zpét do mista, kde ma velmi malé Sance na uziveni sebe samé a své rodiny.
PfinejmenSim pro zemé pivodu, pro které je obchod se Zenami typicky, i nadale plati,
ze zodpovédnost zen za ekonomické preziti jejich rodin celkové vzrustd. Na druhé
strané je nezaméstnanost Zen v téchto zemich velmi vysoka. Casto jsou tyto Zeny
(zejména pii velkych raziich) rovnou vyhosStény a je s nimi paradoxné zachazeno hiiie
nez se samotnymi pachateli a na jejich vypoveéd’ neni viibec bran zfetel. Navic prostituce
byva Casto nazyvana jako "zloCin bez obéti". Difive byl obchod s otroky nazyvéan
obchodem s ebenovym difevem, nyni je prostituce obecné nazyvana obchodem s bilym

masem.®

Ceska republika

Problému obchodu se Zenami se nevyhnulo ani Cesko. Po obdobi, kdy byla nase
republika pfedevS§im zdrojovou oblasti bilého masa, tedy kdy ceské divky byly
vyvazeny do ostatnich zemi zejména zapadni Evropy, nastalo obdobi, kdy jsme naopak
téz cilem tzv. sexudlni turistiky. Je zndmo, Ze na jedné stran¢ zahrani¢ni agentury
potéadaji zdjezdy klientl orientované pravé na sexudlni pozitky, tak na druhou stranu
jsou k ndm z velké Casti ilegdlné¢ dopravovany Zeny z Balkanu a piimo z byvalych

republik Sovétského svazu. Ceské republika je ¢asto téZ tranzitni zemi.

S http://fs8brezna.ecn.cz
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CO JE OBCHOD S LIDMI?

V prvni fadé se jedna o zdvazné poruSovani lidskych prav, kdy jsou lidé nuceni

vykondvat né&jakou praci, a to i pod hrozbou jakéhokoliv nasili nebo prostfednictvim

psychického a fyzického nasili. Obéti obchodu se stavaji Casto uz ve chvili, kdy jsou

najimany — v momenté kdy jim ne¢kdo zprostfedkovava ¢i nabizi préci, at’ uz v jejich

zemi anebo v zahranici.

Obchod s lidmi miZe byt:

nucena prostituce

nucen¢ prace

obchod se snatky

nucena sluzba v domacnostech, oSetfovatelstvi
praktiky podobné otroctvi

nedobrovolné odjimani organti

CESKE TRESTNI PRAVO DEFINUJE OBCHOD S LIDMI NASLEDOVNIE:

Obchodovani s lidmi § 232 a TZ

1.

Kdo ptiméje, zjednd, zldka, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda osobu mladsi
osmnacti let, aby ji bylo uzito k

pohlavnimi styku nebo k jinym formam sexualniho obtézovani nebo zneuzivani
k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoftistovani,

bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.

Stejné bude potrestan, kdo jiného za pouziti nasili, pohrizky nésili nebo Isti
anebo zneuzitim jeho omylu, tisn¢ nebo zavislosti, pfiméje, zjedna, najme,
zlaka, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ho bylo vyuzito

pohlavnimi styku nebo k jinym formam sexualniho obtézovani nebo zneuzivani
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b. k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

¢. knucenym pracim nebo k jinym formam vykofistovani,

JAKY JE ROZDIiL MEZI PROSTITUCi A OBCHODEM S LIDMI?
RozliSujeme tzv. prostituci se souhlasem a nucenou prostituci, kterou jsou nuceny

vykonévat obchodované Zeny.

Pokud zena vykonéva prostituci se souhlasem, ma moznost ,,zlstat v systému‘
(socialnim, rodinném atd.), jeji pohyb neni neustile kontrolovan, ma zisk, mize si
vybirat zdkazniky, pouzivat ochranu. Hlavnimi kritérii jsou dobrovolnost a moznost
komunikace s okolim. Nasili (jak psychické, tak fyzické) se v tomto ptipad¢ objevuje
ziidka.

Je-li zena k prostituci nucena, jsou jeji podminky naprosto opacné. U takové Zeny
navic dochazi k psychickému poSkozeni, traumatu, Zena se citi stigmatizovana, objevuji

se pocity viny a hanby.

JAKY JE ROZDIL MEZI ILEGALNI MIGRACI A OBCHODEM S LIDMI?
Mechanismus obchodu s lidmi, predevSim jeho pocate¢ni faze, miize v néfem
pripominat (ilegalni) migraci. Existuji i mnohé dalsi ptipady, kdy jsou ilegalni migrace

¢1 prevadécstvi propojeny s obchodem s lidmi.

Obchod s lidmi v8ak neni (ilegalni) migraci a tyto dva fenomény je tieba presné
rozliSovat. Hlavnimi znaky, podle nichz 1ze obchod s lidmi a migraci odlisit jsou:

« Migrace — je dobrovolnd; v ptipad¢ ilegalni migrace a pievadéCstvi ( ty jsou
mimochodem také dobrovolné) se jedna o organizovany presun osob za hranice
jiného statu za tcelem zisku (v tomto piipadé ziskéavaji obé strany — prevadéc
finan¢ni zisk a ,.klient™ vstup do ciziho statu). Vztah mezi obéma stranami konci
v moment¢ piijezdu do cilové zemé.

« Obchod s lidmi — je nedobrovolny. Je zde pfitomen podvod, nésili, zneuziti,
unos atd. v celém procesu ¢i v nékterych jeho fazich. Transport je pouze jednou
zmnoha fazi — cilem dlouhodobé zneuzivani prace a sluzeb obchodovanych

osob v cilové zemi
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Obchodovani s lidmi ve vSech svych formach je novodobym otroctvim a celit mu
muzeme jen tehdy, pokud budeme rozvijet spolupraci policie, nevladnich organizaci,

zdravotniki, zakonodarct a Siroké vetejnosti.
2.1.5 Stalking’

Je ptijemné, kdyz se o vas nékdo zajima, ale ¢eho je moc, toho je pfilis. Situace, kdy
se pozornost méni v soustavné sledovani, slidéni, ¢i dlouhodoby teror, pfi némz muze jit
dokonce i o Zivot. Kazdy desaty Cech ho pry pocitil na vlastni kiZi, pfesto je u nas

beztrestny.

Co je to stalking? Anglicky vyraz stalking, ktery ptivodné oznacoval v fe¢i lovci
stopovani a piiblizeni se k lovené zvéfi neni v kriminologii a psychologii az takovou
novinkou. Na ptd¢ psychiatrie byl tento jev zndm uz velmi dlouho. Patologické vazby
na jiné osoby byly popsany uz nékdy v 18. stoleti. Relativné moderni fenomén je
stalking pro kriminologii, krimindlni psychologii a trestni pravo. V nasich médiich se
také o stalkingu zacalo mluvit teprve v souvislosti s pfipady, ve kterych fanaticti

fanousci pronasledovaly znamé osobnosti.

Rozdil mezi ,,béznou* nestastnou laskou a ,stalkingem* je zasadni. ,NeStastné
zamilovany Clovek trapi predevSim sam sebe, zatimco ,,stalker trapi druhé,” uvadi
psycholog Petr Smolka. Zatimco psychicky zdravy &lovék se pies nestastnou lasku diiv
¢1 pozd¢ji prenese, psychicky labilni ¢lovék se upne na jedinou osobu, kterou posléze
systematicky obtézuje. ,,Pronasledovani vyvolava v ob¢ti strach a miize mit nemaly
dopad na psychickou i fyzickou stranku obéti. Je to citelny zasah do privatni sféry
zivota pronasledované osoby. Jednostranna zamilovanost se podobnym jednianim

nevyznacuje, v takovych ptipadech zamilovany Castéji trpi sam,*

Stalking zacind pravé v tu chvili, kdy samotnd obét vnima svoji situaci jako
obtéZovani €i pronasledovani. Typickymi projevy nebezpe¢ného prondsledovani byvaji
obvykle tfi stupn¢ chovani. Na pocatku to jsou zdanliveé ,,nevinné* pokusy o nahodny
kontakt prostfednictvim sms ¢i e-mailu. Jejich obsah mlze byt pfijemny i zastrasujici.
Dal$im, druhym stupném jsou piimé i neptimé vyhrizky smérované k obéti, které u ni

vyvolavaji strach a obavy. Nékde stalker ,,¢iha*™ nékolik hodin pfed domem obéti, jinde

7 http://www.lookmagazine.cz/
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je schopen doprovazet ji v minimdlni vzdalenosti na cesté kamkoliv. Tteti podobou
stalkingu je ni¢eni véci — propichnuté pneumatiky od auta, pomalované stény domu,
rozbita okna, zbaveni obéti osobnich véci. Kdy to zacind byt vazné? A kdy je nutné
jednat? ,,Urcit¢ v momenté, kdyz prondsledovani predchéazelo nasili ve vztahu, tedy
doméci nasili. A wurCit¢ ve chvili, kdy obét za¢ne mit strach z jednani svého
pronésledovatele a zacne pocitovat negativni dopad na svij kazdodenni zivot, ktery je
jeho jednanim narusen. Nevyplati se proto podcenovat vlastni intuici — takzvany dar
strachu a nedoporucuji podceniovat hrozbu fyzickym nasilim,” varuje Markéta
Vitousova z Bilého kruhu bezpeci, ktery se u nds problematikou stalkingu zabyva

nejintenzivngji.

2.2. Druhy nasili na Zenach z celosvétového pohledu
2.2.1 Zenska obiizka®

V Africe ro¢né projdou statisice dévCatek a mladych divek désivym zdzitkem
zmrzaceni jejich pohlavnich organti. Tyto ,tradi¢ni praktiky* zcela jasné¢ odporuji

Umluvé o pravech ditéte.

Mrzaceni zenského pohlavniho organu (female genital mutilation, déle jen FGM) je
nevystizné piekladané do cestiny jako ,,zenské obtizka®. Dochazi pifi ném k odstranéni
nekterych ¢i vSech vnéjSich Casti Zenského pohlavniho ustroji. Zmrzacujici obfizka je
vétSinou provadeéna lékaisky nevzdélanymi Zenami pomoci velmi prostych nastrojd,
bez jakychkoli anestetik, nejcastéji na divkach mezi ¢tyfmi a deseti lety. V nékterych
spolecenstvich se ovSem obéti této domnéle nezbytné iniciace do stavu jakéhosi Zenstvi
stavaji i nemluviata uz béhem prvnich tydnt svého Zivota. Mrzaceni zenského pohlavi

ma zjevné trvalé nasledky pro bézné télesné funkce, psychické trauma je nevycislitelné.

Zmrzacujici obtizka je provadéna ve 29 africkych zemich a dale v menSinovych
komunitadch na celém svété. Roéné postihuje asi dva miliony dévcat a mladych Zen,
celkem dnes na zemi Zije asi sto milionli podobn€ zmrzacenych Zen. Statisticky nejhorsi
vyhlidky maji zeny v Sierra Leone, dale v Ethiopii, Eritreji, Mali, Somalsku ¢i Pobtezi

slonoviny.

¥ http://www.amnesty.cz
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Jakkoli je tato praktika nékdy vysvétlovana jako soucast tradicni kultury, mnohé zemée
uz postoupily k jejimu vymyceni. Naptiklad v Pobtezi slonoviny byl pfijat zvlastni
zakon, v Ethiopii jiz byla Zenska obfizka zakdzéna pifimo ustavou. Vyznamnym
poc¢inem z hlediska celosvétového boje proti mrzaceni Zenskych pohlavnich organt
bylo rozhodnuti Nejvyssiho soudu Egypta, dal§i zemé s velmi vysokym podilem
mrzacenych zen. To rozhodné zamitlo argumenty, Ze se jedna o nabozenskou praktiku,
piijatelnou pokud je provadéna odborniky. Devadesat procent egyptskych divek
prodélalo FGM, obvykle ve veku tii az Sesti let.

Amnesty International (Al je dobrovolnym sdruZzenim lidi, kterym neni lhostejné
poruSovani lidskych prav kdekoli na svété a chtéji se mu postavit) uznava dilezitost
tradi¢nich lidskych hodnot. Zasadn¢ vSak odmitd, pokud jsou odkazy na tradici
zneuzivany k ospravedlnéni porusovani prav stanovenych Umluvou o pravech ditéte.
Amnesty International upozoriiuje, ze nedostatecna Cinnost vlad v boji s praktikami
typu zabijeni pro Cest ¢i mrzaceni zenského pohlavi poruSuje prava ditéte a vyslovné

odporuje ¢lankam 19 a 24 Umluvy.

Staty maji povinnost zasahovat a aktivné vystupovat proti t€émto a jim podobnym
praktikdm. Odvolavat se na tradici neni mozné, nebot’ se vSechny staty svéta s vyjimkou
Spojenych stati americkych a Somalska zavazaly ,respektovat a zabezpelit prava
stanovena touto umluvou kazdému ditéti, které se nachazi pod jejich soudni pravomoci

bez jakékoli diskriminace® (€l. 2).
2.2.2 Vrazda ze cti’

Zni to sice jako né&jaky archaicky pojem, ale nenechme se mylit. Je to bohuZel jeden
z aktualnich problémti nasi soucasnosti vychézejici z patriarchdln¢ usporadanych
spole€nosti. V podstaté znamena smyti rodinné hanby krvi provinilého, ktery se tyka

predevsim ,,neposlusnych zen®.

Zena Ci divka, kterd a¢ vychovadna v roding s pfisnymi pravidly, se vzepte rodovym
tradicim (odmitne dohodnuty snatek, bavi se s cizimi muZi, touzi po vysSim vzdélani

apod.) je obrovskou hanbou pro jeji rodinu. Ta se pak v nejkrajnéjsim ptipadé rozhodne,

ze pro divku i jeji rodinnou cest bude lepsi jeji smrt. Hrizné na téchto vrazdach je

? http://www.amnesty.cz
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predevsim fakt, ze jsou chladnokrevné promyslené a vrahy byvaji vétSinou blizci
ptibuzni (bratranec, stryc, bratr nebo otec) a nejCastéji nezletili, ktefi dostavaji
v prozapadnich zemich s ohledem na vék mirnéj$i tresty. Za vrazdu provinilé Zeny se
nikdo nestydi a hrd€ nese trest, ktery mu byl vyméten, protoze vi, Ze si timto skutkem

vyslouzil Gctu a respekt v celé své komunite.

Ptipady vrazd ze cti jsou zndmé ze zemi stfedni, vychodni a jizni Asie (Bangladés,
Blizky vychod, Jordansko, Turecko atd.), ze severni a vychodni Afriky, zejména Egypta
a Ugandy. Avsak tyto vrazdy nejsou vysadou isldmskych zemi, jak by se mnozi
domnivali, je to problém, ktery ddvno piekrocil hranice Evropy. S vrazdou ze cti se

setkavdme 1 v zemich jako je Brazilie, Italie, Velka Britanie, Némecko apod.

Jak je to mozné a kde hledat kotfeny tohoto “zvyku“? Pokud by si nékdo myslel, ze se
vrazda ze cti opird o Koran, mylil by se. Kofeny hledejme ve spole¢nosti jako takové,
kde mé rodova tradice vétsi vahu nez slovo Alldhovo a kde si nevzdélani venkovsti
muslimové mohou myslet, Ze jednaji v souladu s Kordnem, i kdyZz je tomu v praxi
naopak. Takové nazory si Casto ptivazeji do Evropy a velice tvrdohlavé si je brani.
VétSinou pak v konfrontaci se zdpadnim stylem Zzivota trvaji na svych tradicich mnohem
vice z obavy, aby se jejich rodiny nenakazily svétem plnym drog, sexu a neucty, svétem

bez viry, discipliny a moznosti spaseni.

Z pohledu Evropy je problém vrazd ze cti je problémem zejména integrace
pfist¢hovalcii a komunikace s nimi. Stejné tak jako mnozi znas vidi za vychodni
kulturou a isldmem pouze teroristy, tak i néktefi muslimové jsou ochotni vnimat jen to
Spatné, co sebou zapadni civilizace nese, a snazi se ochranit pied tim svou rodinu a to
nejen za cenu smrti jejiho ¢lena. O tom svédci 1 strmy vzestup vrazd v zdjmu rodinné
cti ve vyspélych zemich v prvni fadé¢ s Némeckem. V némeckych méstech jako je
Stuttgart nebo Berlin se silnou muslimskou komunitou, kterd se vzdjemné podporuje
v radikalizaci, je velky rozpor mezi poctem odhadovanych muslimskych kriminalnich
¢inl (véetné vrazd ze cti) a skutecné¢ oznamenych. To podle odbornikl svédci 1 o tom,
Ze si komunita své ,,véci fes$i mezi sebou, a to nejspiSe podle muslimského prava Saria,
coz v praxi znamena, ze v n¢kterych ¢tvrtich némeckych mést prestavaji platit némecké

zakony.
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Jeden z podobnych problémi fesi i Turecko, které zaznamenava alarmujici pocty
vrazd ze cti a kde podle odhadii dochazi kazdoro¢né k zavrazdéni asi 200 zen a divek.
Presné statistiky neexistuji, protoze policie nerozliSuje mezi jednotlivymi druhy vrazd
a zloCiny "ve véci rodinné cti", které casto ani nejsou policii nahlaSeny. Turecko je
jednou z nejrychleji se rozvijejicich muslimskych zemi, kde je velky rozdil naptiklad
mezi modernimi mésty a zaostalym venkovem, kde divky s lepSim vzdélanim rebelu;i
proti rodicim, ktefi chtéji, aby mladé Zeny striktné¢ dodrzovaly tradice. Tamé;jsi
organizace za dodrZovani lidskych prav snazi o prosazeni zakonl proti diskriminaci
zen, se kterymi se tureckd vlada od tinora soustavné zabyva, ptesto jsou vysledky jen

malo viditelné.

Musime si vSak uvédomit, Ze zabijeni Zen 've véci rodinné cti’, at’ uz je v kterékoli
zemi je jen vrcholek ledovce. Co se déje pod povrchem, nikdo znas nemize

odhadnout!

2.2.3 Ukamenovani'®

Muslimka Safija Husajni z malé severonigerijské vesni¢ky Tungar Tudu byla v roce
2001 podle islamského prava Saria odsouzena nizSim soudem Kk trestu smrti
ukamenovanim za cizolozstvi. Jeji ptipad vyvolal ve svété velké poboufeni a vetfejnost
1 politikové vyzvali nigerijské ufady, aby ji osvobodily. S pfibéhem této zeny je mozné

se blize seznamit v knize A zemieS ukamenovanim.

,»P0 vyneseni rozsudku bude vyhlouben piikop pro odsouzenou. Ta bude do ptl téla
zahrnuta hlinou a lidé ji budou kamenovat. Mohou na ni hazet kameni - vSude, kromé

obli¢eje, tak dlouho, dokud nezemie.* — soudce nabozenského soudu."

Safija Husajni s pomoci Rafaela Masta v knize vypravi o svém Zivoté, ktery prozivala
podle islamskych pravidel, a fidila se vzdy proto ptanimi svého otce. Bez odmlouvani
se tak Ctyfikrat provdala, a kdyz ji manzelé zavrhli, vracela se domt a cekala, jestli se

najde dal$i muz, ktery se sni oZeni. Ve vesnici, kde zila, totiz Zena bez manzela

' http://www.amnesty.cz
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neznamenala vibec nic. Nakonec otc¢hotnéla s muzem, ktery ji sliboval manzelstvi.
Kdyz sviij slib nesplnil, stala se cizoloznici. Vlastni bratr ji udal a soud ji pak odsoudil
na zakladé¢ mistniho prava. Safijina rodina se proti rozsudku odvolala. Jeji pravnik
zalozil obhajobu na oné skutecnosti, Ze Zena byla odsouzena podle takového zakona,
ktery v nigerijském stat¢ Sokoto, kde Zzila, vstoupil v platnost v dob¢, kdy byla mésic
téhotna. Obhdjce poukazal také na proceduralni chyby. Odvolaci soud ji nakonec v roce

2002 osvobodil.

Osud Sacimi nebyl ojedin€ly. V roce 2003 zprostil soud obvinéni z cizolozstvi 1 dalsi
jinou Zenu, kterd byla odsouzena k trestu ukamenovani. Odavodnil to tak, Ze Zena
nebyla pfi cizolozstvi pfistizena a neméla dostatek prostoru a ¢asu, aby se s obvinénim
seznamila. RovnéZz bylo poukazovano na procedurdlni postupy. Loni byly
k ukamenovani odsouzeny dalsi dvé Zeny ve staté Bauchi (téz Nigérie). Rozsudky podle
prava Saria neziidka vynaseji malé soudy sidlici v odlehlych méstech a zpravy o nich

se na vefejnost vétSinou ani nedostanou.

Saria jako pravni systém existuje v severni Nigérii jiz od 16. stoleti. Dzihad Sehu
Usmana dan Fodio znovu =zavedl pivodni poctivé zdkony Sarly a odstranil
zkorumpované praktiky, které existovaly v oblastech ovladanych chalifatem. Ptichod
britskych kolonizatori do severni Nigérie mél zavazné politické disledky; negativné
ovlivnil rozvoj vzdélanosti a kultury mistniho obyvatelstva nezddoucim zavadénim
zapadniho zplsobu Zivota. Ukamenovani a utindni koncetin byly britskou vladou
z trestniho zakoniku na severu zemé odstranény, coz meélo za nésledek oslabeni
islamského prava v severni Nigérii. Snahy znovu povznést uzivani Sariy na vyznamnéjsi
urovein byly vroce 1978 zmareny v disledku nedostatecného zastoupeni muslimi
v Ustavnim shroméazdéni. Guvernér statu Zamfara obnovil uzivani prvkd Sariy, které
britska vlada zavedenim kolonialniho trestniho zakoniku ze soudni praxe odstranila; tim
doslo k obnoveni diskuse o pravnich systémech Nigérie. Ma — 1i byt v severni Nigérii
znovu zavedena Saria, je nutné, aby vSichni zucastnéni mezi sebou o problémech
otevien¢ diskutovali, jak se to jiz v n€kterych statech podafilo. Kiest'ansti 1 muslimsti
piedaci by spolu proto méli hovofit o svych rozdilnych nazorech na pravni systém
zemgé, aby si navzajem lépe porozuméli. Zatim se takové vymeny nazorti odehravaji jen

mezi politiky.'

2 Husajni.S.A zemie$ ukamenovanim.1.vyd.Euromedia Group,2005,s.146
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A zépadni svét zasne...

Nedavno nasi spoleCnosti otfasla Sokujici zprava z Iranu. Jak je mozné, Ze dnes,

v jedenadvacatém stoleti je néco takové skuteCnosti?

MadzZid Movahedi se pomstil spoluZaéce za to, Ze ho odmitla."

Jednatiicetiletd franka Améni Bahrami byla krasnd. Méla hnédé oci a kulaté tvare.
Studovala univerzitu, a kdyz se ji jeji obdivovatel Madzid Movahedi jen zlehka dotkl,
ohradila se, tak jak byla vychovana. To je vSak minulost. Madzid své odmitnuti nesl
ptilis tézko a chrstl na Amani kyselinu. Dnes je Bahrami slepa. O¢i nyni nemtize ani
oteviit a oblé pravidelné kontury z jejich tvaii jednoho listopadového dne roku 2004

zmizely. Zistal neforemny, znetvofeny oblicej.

Ten den Sla Sestadvacetiletd Zena z prace, domu chtéla jet jako obvykle autobusem.
Bylo ptl paté odpoledne, kdyz k ni na zastavce pfistoupil Movahedi. Mladika znala uz
dva roky. Studovali spolu a on se ji umyslné n¢kolikrat dotkl. "Odsedla jsem si od n¢;,
ale udé¢lal to znovu," fekla americké stanici CNN, ktera jeji ptibéh jako prvni zveiejnila.
Odsedani nepomahalo, a tak Movahedimu pfed celou tfidou fekla, at’ toho nechd. Ani to
muze nezastavilo. Nasledovalo obtézovani, a dokonce i nabidka k snatku, kterou
doprovodil vyhrizkou smrti. "Rekl mi, Ze by m& mohl zabit. Musi§ Fict ano, pravil,"
citovala CNN Iranku. A najednou stal proti ni na autobusové zastavce. Do oblieje ji
néco chrstl tak rychle, Zze si toho Bahrami ani nestacila v§imnout. "Jen jsem kiicela:
hotim, hotfim, proboha, pomozte mi n¢kdo," popisuje zena. Po tvafich ji stékala
kyselina, ktera ji rozeZirala oci, palila kizi v obli€eji a vnikala do ust. Madzid Movahedi
utekl. Po dvou tydnech se ale sdm Sel udat na mistni policii a posledni Ctyfi roky stravil
za miizemi. Je Iranec a védél, jaky trest ho mize Gekat. Trest mnohem horsi, nez je

nékolikaleté vézeni za ubliZzeni na zdravi, které by jej ¢ekalo v evropskych zemich.

V Iranu mu totiz vyjimeéné hrozi totéZ, co zptsobil své obéti. V tomto piipads tedy

oslepeni kyselinou. Podle tradi¢niho islamského prava se sice pachatel mize vykoupit

3 www.idnes.cz 20.2.2009

24

A A AN To remove this message, purchase the
SOLID CONVERTER PDF ) ot nese i te



http://ad2.billboard.cz/extra/takeit/takeit_redirect.bb?idpool=8592884&idserver=32210&idsekce=1&idpozice=1&typbanneru=32&idadword=382&idproduct=2687545&idclient=41031440
http://ad2.billboard.cz/extra/takeit/takeit_redirect.bb?idpool=9162900&idserver=32210&idsekce=1&idpozice=1&typbanneru=32&idadword=2556540&idproduct=3216366&idclient=44897421
http://ad2.billboard.cz/extra/takeit/takeit_redirect.bb?idpool=8584337&idserver=32210&idsekce=1&idpozice=1&typbanneru=32&idadword=38&idproduct=2198627&idclient=15052001
http://www.idnes.cz/

penézi, ale domluvit se musi jeho rodina s obéti nebo jejimi pfibuznymi. K tomu
vetsinou dojde, ale Amani odmitla a trvala na odplaté "oko za oko". "Nechci ho oslepit
kvali pomsté. Chci to, abych mu zabranila néco takového udélat dals§im lidem," popsala
Zena s tim, Ze lidé jako on by méli okusit utrpeni, které jinym zptisobili. A soud jeji
pozadavek nejen pfijal, ale také zamitl Movahediho odvolani proti rozsudku. Ten tak
definitivné zni: oslepeni obou o¢i pomoci kyseliny. Jediny, kdo jej mlze jeSté zachranit,
je sama Amani. Ta to vSak nema v umyslu. "Pokud bych tomu zabranila a doslo by
nékdy v budoucnu k dalSimu utoku kyselinou, nikdy bych si to neodpustila,”" tekla.
Podle jejiho pravnika bude rozsudek vykonan béhem nékolika tydnti. Madzid Movahedi
se pomstil spoluzacce za to, Ze ho odmitla. Nadosmrti ji znetvofil oblicej a oslepil ji
kyselinou. Jako trest prozije stejné utrpeni. "Tvrdi, Ze to udélal, protoze ji miloval," fekl
stanici CNN pravnik obéti. Rozsudek bude vykonan béhem nékolika tydnd. Také podle

prava Saria.

VétSinu osob odsouzenych k ukamenovani pifedstavuji zeny. Jednou z pficin je
skute¢nost, Ze nemaji rovnopravné postaveni pied zdkonem a soudy. Zeny jsou ve vétsi
mife nevzdélané, a proto mohou podepsat doznani ke zlo¢inlim, které nespachaly. Jejich
zivot 1 sexudlni chovani jsou pod pfisnym dohledem a ¢asté¢ji tak na né padé podezieni

z nemanzelského sexudlniho styku.

2.2.4 Otroctvi*

Mnoho lidi si pfi slovu slovo otroctvi vybavi obchod s otroky a otrokynémi.
Pomyslime na prodavani a kupovani lidi, na jejich cestu pies ocean z jednoho
kontinentu na druhy a také na zruSeni obchodu s otroky a otrokynémi na zacatku 19.
stoleti. I kdyz nevime nic o tomto obchodovani, bereme jej jako soucast nasi historie

spiSe nez soucasnosti. Ale realita otroctvi pokracuje DNES.

Miliény muzl, Zen a déti na svété¢ jsou nuceni a nuceny vést zivot jako otroci a
otrokyné. PfestozZe se toto vykofistovani ziidkakdy nazyva otroctvim, podminky jsou ty
samé. Lid¢ jsou proddvani jako véci, nuceni pracovat za malo pen¢z a jsou tim

vydavany na milost a nemilost svych ,,zaméstnavateli a zaméestnavatelek*.

' http://www.amnesty.cz
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Otroctvi v soucasnosti existuje navzdory tomu, ze je ve vétSiné zemi, kde je
provozovano, zakdzano. Zakazuje je 1 Svétova deklarace lidskych prav a svobod z roku
1948 a mezinarodni Dodatek imluvy o zruseni otroctvi, dale pak obchodovani s otroky
a instituci a praktik podobnych otroctvi z roku 1956. Zeny z Vychodni Evropy jsou
nuceny k prostituci, déti jsou pfevdzeny mezi Zapadni Afrikou a dal§imi staty a muzi
jsou nuceni pracovat jako otroci na brazilskych zeméd¢€lskych plantdzich. Soucasné

otroctvi ma hodné¢ tvéii a zasahuje lidi kazdého véku, pohlavi i rasy.

TakZe co je moderni otroctvi? Prosté charakteristiky odliSuji otroctvi od jinych poruseni

lidskych prav.
Otrok ¢i otrokyné je:

« nucen/a k praci - prostiednictvim psychického nebo fyzického vyhrozovani;

- vlastnén/a nebo kontrolovdn/a ,zaméstnavatelem®, vétSinou pomoci
psychického zneuZivani nebo vyhroZzovani;

« ponizend/y, zachdzi se s ni/nim jako se zbozim a je prodévéana ¢i proddvan jako
,majetek®;

« fyzicky omezend/y nebo ma omezeny pohyb nebo svobodu.

Jaké formy otroctvi dnes existuji?

Prace za dluh se tyka miliond lidi na celém svéte. Lidé se stanou ,,upsanymi‘

pracujicimi, kdyZz si piij¢i penize na tak malo jako je naptiklad 1€k pro nemocné dité.
Aby zaplatili/y dluh, jsou mnozi/mnohé nuceni a nuceny pracovat dlouhé hodiny, sedm
dni v tydnu, 365 dni v roce. Dostavaji zakladni jidlo a pfistfesi jako ,,plat™ za jejich

praci, ale nikdy se nezmtizou na zaplaceni dluhu, ktery je miize svazovat po generace.

Nucend prace se tyka lidi, ilegdln¢ rekrutovanych individui, vladou nebo politickymi

stranami, a jsou nuceni/y pracovat - obvykle pod hrozbou nasili nebo jinych postihii.

Brzké a vynucené snatky se tykaji Zen a divek, které jsou provdany bez moznosti volby

a jsou nuceny k zZivotu v nevolnictvi casto doprovazeném fyzickym nésilim.

Zdédéné otroctvi je tam, kde se lidé bud’ narodi do otroctvi nebo jsou ze ,,skupiny*,

kterou spolecnost shledava vhodnou na vyuziti k otrocké praci.
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Obchodovéni zahrnuje transporty Zen, déti i muzii - z jednoho mista na jiné za ucelem

donutit je k otrocké praci.

Nejhorsi formy détské prace se tykaji v priméru 126 miliona déti na celém svéte; prace,

kterd je Skodliva jejich zdravi a neposkytuje jim dobré podminky.

2.2.5 ,,Zehleni* prsou'

V Kamerunu se rozbchla celonarodni kampaii odrazujici od rozsifeného zvyku
"Zehleni" prsou dospivajicich divek. V této stfedoafrické zemi je to tradi¢ni zplisob

prevence proti brzkému pohlavnimu zivotu mladych divek.

Podle statistik podstupuje tento velmi bolestivy zakrok 26 % kamerunskych divek.
Jejich matky véfi, ze pokud zabrani rustu divéich vnad u svych dcer, ty se nestanou
objektem sexualniho z4jmu starSich chlapcti a muzii a oddali se tak unich ztrata

panenstvi.

Obvykle se ke zplosténi prsou pouziva dievény tlouk, kterym se v kuchyni drti
brambory v hmozdifi. Vyjimkou nejsou ani ohfaté banany nebo skotapky kokosovych

ofechd.

"M4a matka vzala tlouk, poradn¢€ ho nahtdla nad ohném a pak jim tlacila na ma prsa,

, 1 - .. o < .
zatimco ja lezela na zemi," vzpomind na nepiijemnou zkuSenost studentka Geraldin
Sirriova. "Poté vzala spodni cast skofdpky od kokosu, nahtdla ji v ohni a tfela ji o ma

prsa. Plakala jsem a chtéla utéct, ale nebylo kam."
Nékteré divky podstupuji '"Zehleni" dobrovolné

Emilia z vesnice Mamfe, lezici na jihozapadé¢ Kamerunu, podstoupila "Zehleni"
dobrovolné. Provedla si je sama, aby nebyla nucena k brzkému snatku, jak je v jeji
vesnici zvykem. "Chtéla jsem jit do Skoly jako ostatni dévcata, ktera nemaji prsa,"

vysvétluje své divody Emilia.

'3 http://www.amnesty.cz
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Matky nemaji se svymi dcerami slitovani. "Zplostovani prsou neni zadnd novinka",
fika jedna Zena. "Jsem $t’astna, Ze mohu ochranit svou dceru. Neunesla bych pomysleni,
ze ji chlapci zkazi sexem pfed dokoncenim Skoly. Bohuzel televize podporuje vSechny

druhy sexudlnich nemorélnosti u nasich déti," dodava.

Doktor Flavien Ndonko je ptesvéd€en, Ze "Zehleni" prsou neni efektivni metoda, jak
zabranit predCasnému sexudlnimu zivotu a ot¢hotnéni. Mnoho divek, které ho
podstoupilo, stejné piislo do jiného stavu. Doporucuje proto, aby si rodi¢e s dcerami
promluvili. "Jedin¢€ tak si uvédomi, co to znamena dospivat, mit prsa a periodu,"

vysvétluje.
V boji proti "Zehleni" m& pomoci televizni kampan

S pomoci sponzorti zahdjila skupina dospivajicich divek, ktera si fikd Svaz teticek,
televizni kampan, jeZ méa upozornit na tento problém. "Velky tlak na prsa mladé divky
je velmi nebezpecny. Muze poskodit jeji zdravi. Nesnazte se, aby zmizela - nechte je

rust ptirozené," hlasa jeden ze spoti.

Dosud nebyl proveden zadny lékatsky vyzkum, ktery by posoudil zdravotni disledky
"zehleni" prsou. Profesor Anderson Doh, fteditel gynekologické nemocnice
v kamerunské metropoli Yaoundé, se domniva, Ze tato praxe je nebezpecnd. "V prsu se
nachdzeji struktury tvofené pojivovou tkdni. Pokud na né tlacite horkym predmétem

v tomto citlivém obdobi, kdy se vyvijeji, miiZete je poskodit."

Obéti jsou chranény zakonem. Pokud Iékai konstatuje, ze zakrok zplisobil poskozeni
prsu, miiZze osoba, kterd jej provedla, jit do vézeni az na tii roky. To vSak "starostlive"
matky neodrazuje. Svaz tetiCek ptesto doufd, Ze jeho kampan pomize zménit ptistup

k tomuto problému a uchrani dalsi divky pted fyzickou i dusevni bolesti.

2.2.6 Interrupce plodi Zenského pohlavi'®

'S (Hospodatské noviny 28.12.2008)

28

A A AN To remove this message, purchase the
SOLID CONVERTER PDF ) ot nese i te




Trest az tii roky ve vézeni a také vysoké pokuty &ekaji v Ciné lékafe a dalsi
zdravotniky za to, Ze prozradi pohlavi je$t€¢ nenarozeného ditéte nastavajicim rodictm,
kteii pak pfistoupi k potratu. Podle ¢inskych sdélovacich prostfedkl se tak vlada snazi
zamezit stale vice se rozmahajicim selektivnim interrupcim zarodkt a plodl Zenského

pohlavi.

Podle vladnich udaji se v Ciné rodi 119 chlapcti na 100 divek, coZ se pfi¢ita na vrub
predevSim piisné ¢inské populaéni politice, které povoluje pouze jedno dit€ v roding.
Ve spolecnosti, kde je vétsi hodnota tradi¢né ptikldddna syniim, se proto mnoho
nastavajicich rodict uchyluje k interrupci, v pfipad€, Ze se pii zkouSce ultrazvukem
dozvi, ze ¢ekaji hol¢icku. V minulosti bylo také rozsifené vrazdéni ¢i odkladani Cerstve

narozenych divek.

Rostouci nepomér mezi pohlavimi vede k tomu, Ze miliontiim mladych ¢inskych muzi

se zaCina nedostavat partnerek, coz uz vede k ¢ernému obchodu s zenami a divkami.

Cina si proto dala zédvazek zvrétit nerovnovahu do roku 2010, a to osvétou a socialnimi
davkami. V chudych oblastech Ciny stat jiz vyplaci finan¢ni podporu manzelskym

param, které maji dvé dcery ¢i invalidni déti anebo které viibec nemaji déti.

Cina - Politika jednoho ditéte v roding, kterou v Cin& prosazuje totalitni statni systém,
piijjala trochu mirngjsi znéni propagandistickych hesel, ktera v této zemi tvoii béznou
soucast vetejného prostoru. Nadale vSak obcané plati vysoké pokuty za narozeni
druhého ditéte. VySe pokut tvoii nékdy az osmindsobek ro¢niho platu jedné rodiny. Jiz
dlouhé roky jsou totiz zejména ve venkovskych oblastech umistény na vetejnych
mistech billboardy s hesly jako napt. ,,Dalsi dit€¢ znamena dal$i hrob* anebo ,,P&stuj
méné déti, ale vice prasat™ ale také ,,Zbourani domu a zabaveni krav pro ty, kdo se
odmitnou podrobit interrupci. Nyni se tzv. Néarodni populacni komise rozhodla
eliminovat nésilnd propagandistickd hesla tohoto typu a zavést vhodnégjsi, ,,kterd by —
jak tika - davala pochopit politiku kontroly porodnosti v zemi*“. Mezi 190 novymi hesly
muzeme Cist napi. ,,Matka zem¢ je pfili§ unavena nez aby mohla podporovat dalsi déti*
nebo ,,Chce-li byt Cina harmonickou spole¢nosti, musi nejprve vyfesit demograficky
problém™ a ,,Populace musi byt spravovana védecky, harmonie musi byt budovana
celym lidem*. Takzvana politika jednoho ditéte pfedepisuje manzeliim od roku 1979
mit pouze jedno dité. Tato politika zapfiCiniuje interrupce zenskych ploda, coz vytvari

pocetni nerovnovdhu mezi pohlavimi, ktera jiz zplsobuje nemalé socidlni t&Zkosti.
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Mnohé z mistnich instituci navic praktikuji nucené interrupce a sterilizace, zabavuji
domy a majetky. Zména obsahi propagandistickych hesel vSak neznamené oslabeni
demografické kontroly. Neékteré Cinské provincie naopak zvySuji financni postihy
obcanll za jeji nedodrZzovani. Sankce postihuji zejména nemajetné obcany. Bohati a tzv.

celebrity maji obvykle 2 a vice déti.

2.2.7 Ozbrojené konflikty"’

AcCkoliv Rada bezpecnosti OSN jii ddavno uznala, Ze 'prevdainou vétSinu osob
nepiiznivé zasaZenych ozbrojenymi konflikty tvoii civilisté, zvlasté Zeny a déti, a to i
jako uprchlici a vnitiné presidlené osoby', stile pievlada piesvédceni, Ze Zeny v

konfliktech hraji pouze pFidruZenou nebo okrajovou roli.

Podle béznych ptedstav hlavnim nebezpecim, které Zenam hrozi ze strany ozbrojenych
muzl je sexudlni zneuziti. AvSak ve skutecnosti je seznam veSkerych mozZnych rizik
podstatné delsi, protoze i v jinych smérech byvaji postizeny nepomérné vice nez muzi.
Po propuknuti boji tvoii obvykle vétSinu civilni populace - a kazdy utok na neozbrojené
civilisty si tedy vyzada velké mnoZstvi obéti mezi Zenami. Pravé ony také predstavuji
nejveétsi cast "vedlejSich skod" - zabitych nebo zranénych v dusledku ozbrojené akce.
Protoze mnoho Zen pracuje v domadcnosti, jejich moznosti uprchnout pfed hrozim

nebezpecim byvaji omezené.

Tém, které jsou piedstavitelkami svych komunit, narusuji nasi predstavu o "Zzenské
roli", nebo jejichz muzsti ptibuzni aktivné€ pisobi ve vetejném zivoté, hrozi ze strany
ozbrojenci mimofadné velké riziko, Ze budou muceny nebo zabity. Mirové aktivistky,
mediatorky konfliktd, ochrankyné lidskych prav nebo humanitarni pracovnice také celi
zvySenému nebezpeci. Pokud nejsou piimo ohroZeny na Zivote, mohou se také ocitnout

ve vézeni, kde byvaji ¢asto muceny a znésiliovany.

V etnickych konfliktech se Zeny stavaji teréem nasili jako symboly "cti" a integrity
naroda, jejichz ponizenim lze demoralizovat protivnika. Po skonceni vélek zpravidla

dochazi k rozvoji sexualniho otroctvi a nucené prace zen.

' http://www.amnesty.cz
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Zeny se navic ¢asto stavaji i zam&mym cilem vojaké. V mnoha zemich dochazi béhem
valeCnych konflikth k masovému znésilnovani Zen jako soucasti valecné strategie.
Zéavaznost a hriza téchto udalosti je v celkovém kontextu valky bohuzel stale
opomijena a tyto zloginy nejsou vysetfovany. Zeny se navic boji ve strachu z odmitnuti
vlastni komunitou o téchto udalostech hovofit. Mezinarodni komunita nevénuje t€émto
problémiim dostateCnou pozornost a ndsilnici nejsou odsuzovani, coz jen podporuje
pachani dalSich podobnych ¢inil. Evropska zenska lobby a dalsi neziskové organizace se
snazi na systematické zneuzivani Zen béhem vale¢nych udalosti upozoriiovat a piinést
toto téma na agendu jedndni mezinarodnich instituci. V roce 1998 bylo znasiliiovani zen
v obdobi valek uznano jako jeden z vale¢nych zlo¢inli a v roce 2002 byl tento zlo¢in
zaClenén do mezinarodniho prava. Tento druh zlo¢inu ale bohuzel doprovazi valky uz
odnepaméti. Napiiklad v poslednich tydnech druhé svétové valky byly v Némecku
znasilnény sovétskymi vojsky az 2 miliony Zen, coz je neskutecné Cislo. V posledni
dob¢ existuji dalsi dikazy o masovém znasiliiovani Zen v zemich jako je Peru,
Somalsko, Bosna a Hercegovina, Haiti ¢i v KaSmir. Velici distojnici béhem
ozbrojenych konfliktl a velitelé bezpecnosti zndsililovani Zen svym bojovnikiim ¢asto
toleruji, nékdy je to ale pfimo piikaz. Nasili na zenach béhem konflikth a z toho
plynouci zdravotni a socioekonomické nasledky v ur¢itych komunitach ziistavaji jednou
z nejvytrvalejSich prekazek zenské ucasti v povalecnych, mirovych a usmifovacich
procesech. Na tuto skutecnost reaguje rezoluce Rady bezpecnosti OSN 1325 o podpote

udrzitelného miru a bezpecnosti.

Zenské organizace se snazi nasili pAchané na Zenach ve véle¢nych konfliktech fesit.
Protoze vétSinou neni mozné poméhat piimo bchem valecnych udélosti, usiluji
neziskové organizace alespon o zafazeni genderového hlediska do programii rozvojové
pomoci a pifimét zem¢, aby odsuzovaly vale¢né zloCiny pachané na Zenach. Na to

reagovala Evropska unie.'®

Clanek 1 Deklarace OSN o odstranéni nasili na zenach rika, Ze:

Pojem "nasili na Zenach" oznacuje jakykoliv akt rodove podminéného nasili, které usti

nebo miuize vyustit ve fyzickou, sexudlni nebo psychologickou ujmu nebo utrpeni Zeny, a

'8 http://www.padesatprocent.cz
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to vcetné hrozeb takovymi akty, donuceni nebo svévolného omezovani svobody - a to at

k nim dochdzi na verejnosti nebo v soukromi.

Jazyk, instituce a spolecenské sméfovani béhem vélek a militarizace nabyvaji
"chlapackého" charakteru. Slovo "Zena" se stale Castéji pouziva jako jeden z mnoha
znaki  pro nedostatek odvahy a odhodlani, pfizemnost a celkovou moralni
ménécennost. Tuto symbolickou agresi 1ze ¢asto zaznamenat mnohem dfive, nez dojde
k propuknuti ozbrojené¢ho neptatelstvi. Nasili na zenach béhem valek tedy neni
néhodné, protoze sama "valeéna ideologie" k nému sméfuje a podporuje ho. Casto je
toto nasili dokonce vysledkem zdméru videil val€icich stran. Télo Zeny, Zenska

sexualita a reproduk¢ni kapacita se stavaji skute€nym bitevnim polem.

V poslednim desetileti doSlo v odstraniovani nasili na Zenach k vyznamnému

pokroku, kdyz:

« po letech ml¢eni bylo zdokumentovano a publikovano mnoho pfipadii tohoto
nasili, takZe vetejnosti je nyni o problému mnohem lépe informovana

« nasili na zenach bylo z hlediska mezindrodniho prava uzndno za zavazné
poruseni lidskych prav a za zlo¢in

« vznikl ufad ZvlaStniho zpravodaje OSN pro ndsili na Zenach, jehoz
vykonavatel(ka) je zmocnén(a) zkoumat okolnosti, pfi¢iny a dasledky tohoto
nasili na celém svété

« vlady vSech c¢lenskych zemi OSN na Ctvrté konferenci o Zenské problematice,
konané v roce 1995 v Pekingu, obnovily svijj zavazek odstraniovat nasili, kterym
Zeny béhem ozbrojenych konflikth trpi

« Rezoluce Rady bezpecnosti OSN Cislo 1325 spojila mezindrodni mir a

bezpecnosti s plnou a rovnou ucasti zen na politickém rozhodovani
Vazné problémy vSak pretrvavaji:

« zeny v Afghénistanu jsou dosud vystaveny srovnatelnému utlaku jako v dobach
vlady hnuti Taliban

« fada zen v Kosovu je nucena zit v podminkach sexualniho otroctvi

« zendm v Kolumbii hrozi ze strany pfislusnikli ozbrojenych skupin znésilnéni

nebo zohaveni
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« zeny v Kambodzi pii zemédé€lskych pracich stale ohrozuje nevybuchla munice
pouzita na ptelomu 60. a 70. let

« divky v Ugand¢ jsou nasiln¢€ verbovany do povstaleckych ozbrojenych uskupeni

Obrovskym problémem je navrat znasilnénych zen zpét do komunit. VétSina komunit
uz tyto Zeny uzZ nepiijme zpét, Zeny nemaji Sanci se znovu vdat a roste tak pocet téch,
které ztratily svou rodinu i komunitu. Programy, které by komunity ucily, jak zaclenit

zeny zpét, téméf neexistuji.

Znasiliovanim se §ifi 1 AIDS. Podle posledni studie Svétové banky je pocet
nakazenych virem HI V v Severnim a Jiznim Kivu ptes 20 %, kdezto primér v Kongu

je pouze 1,5 %. Svétova banka proto financuje rozsédhlé programy na HIV/AIDS.

Nékolik pribéht — vypravéno Zenami v nemocnici DOCS v Gomé (Rwanda):

Nyandé¢ je 27 let. Byla unesena rwandskymi rebely FDLR. Rebelové vykopali v lese
diru, ve které drzeli ve tmé¢ 20 Zen, jidlo jim davali jen obcas. Kdykoliv kdokoliv pfisel
a znasilnil ji. Kdyz uz na tom byla fyzicky hodné $patné&, vyhodili ji ven. Sla mésic

pesky do nemocnice v Gomé, kde byla operovéna.

Salima sla se svou tetou ptes feku, kdyz je prepadlo deset vojaki . Vojaci jim nafidili,
ze je musi pies feku pienést, pak Salimu vSichni znésilnili. Posledni ji do vaginy strcil
pistoli a vypalil kulku. Salimé je 17 a uz nikdy nebude moci mit déti. Potfebovala nejen

operaci, ale i plastiku."”

2.3 Dil¢i zavér

Snahy ptehlizet a podceniovat problém nasili na zenach, zejména fyzického naésili
muzli na Zenach v roding€ je stale ve svété relativné silna. V laické vetejnosti, ale
mnohdy také i v odborné praxi, je bézny jak postoj, ktery sméfuje k zlehovani
problému, jednak tendence k obvinovani zen. Soudi se, Ze je doméaci nasili na Zenach

jev, ktery se vyskytuje pouze v socialné problematickych rodinach a ze zena, kterou

' http://www.clovekvtisni.cz
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muz bije, m& na nasili svllj podil viny naptiklad tim, ze muze provokuje. Tyto
spoleCenské postoje jednak neumoziuji vidét nésili na Zendch a v rodiné jako
spoledensky problém, jednak ztéZuji zendm feSeni vlastni situace. Zeny se setkavaji s
nedlvérou 1 v ramei $irsi rodiny a také pifi snaze o feSeni problému legélni cestou. V
poslednich letech vSak jsou tyto tendence siln¢ potlacovany. Zejména zasluhou riznych

obcanskych skupin zacalo byt dany problém vetejn¢ upozoriiovano.

Dle mého soudu je moZné povazovat jiz samotné celosvétoveé provadéné vyzkumy,
které se dostavaji do tisku, za formu boje proti nasili na zenach. V této oblasti pomoc
poskytuji rovnéz obCanské a statni organizace. Vedle toho moderni demokraticky stat
jako takovy reaguje legislativnimi zménami a dalSimi prostfedky statni moci. Ve svété
je vSak stale vidét rozdilnost v boji proti domacimu nasili, kterd viditeln¢ souvisi

s rozdilnou vyspélosti jednotlivych stata.

Staty, ve kterych je na problém nasili na zenach, domaciho nasili, zejména zasluhou
ruznych obcanskych sdruzeni, upozoriiovano, postupné zptisiiuji zakonné opatieni. Tato
opatieni se projevuji jako pfirozena reakce na jiz zveiejnované konkrétni ptipady nasili
na zenach a prezentované statistiky. Nasili na Zenach neni problémem urcité rasy,
naroda, etnika Ci statu, nebot’ svétové statistiky a studie dokazuji, Zze rozsah a formy se
celosvétové neliSi. Problémem urcitych skupin, vSak je tolerance doméaciho nasili,
pricemz ve statech, kde je isldm soucasti pravniho fadu, je navic toto jednani zcela

legélni a obéti proto stézi hledaji pomoc.
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3. Domaci nasili

wDomadci nasili je nejrozsifenéjsi formou ndasili vitbec, piicem? je soucasné formou
nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zdavaZnosti nejvice podceriovanou. <

H.J. Schneider — némecky kriminolog

Slovo domacnost piekryva celek, ktery ji zpravidla tvofi, ¢imz je rodina. V tomto
smeru je urcitd mira nasili - omezovani a donucovani fyzickymi a psychologickymi
prostfedky soucasti zivota zdravych rodin, predevSim pti vychové déti. Komplikované
je tak rozliSit samotnou tuto miru, pfiméfenost a neptiméienost chovani, které pak lze

oznacit pojmem domaci nasili.

Pojem domaéci nasili zahrnuje jak fyzické, sexudlni, psychické tak i ekonomické nasili
(¢i napf. vynucenou izolaci), k nimz dochazi mezi blizkymi osobami. VéEtSinu obéti
domaciho nasili tvofi Zeny, pficemz pachateli jsou obvykle jejich soucasni 1 byvali
partnefi (dochazi ale 1 k riznym formam nasili na détech, starych osobam, nésili Zen

proti muzim ¢i k nasili v homosexudlnich vztazich).

Doméci naésili se objevuje mezi lidmi na vSech urovni socidlniho postaveni, nezavisle

na vzdélani, ekonomické situaci, rase ¢i ptislusnosti k etnickym skupinam apod.

3.1 Druhy a specifika domaciho nasili

Druhy domaciho nasili:

Fyzické nasili

- biti, facky, kopance, Skrceni, rany pésti ¢i jiné fyzické utoky, ohrozovani zbrani apod.
Muze byt namifeno proti vam ¢i proti osobam vam blizkym nebo napf. viici vasemu
zvireti.

Psychické nasili
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- nadavky, obviiiovéani, pokofovani a ponizovani, zesmésnovani ve spolecnosti,
vyhrozovani fyzickym nésilim, zastraSovani, odepirani spanku ¢i potravy, vydirani

sebevrazdou apod.

Sexualni zneuZivani

- znasilnéni, donuceni k sexu ¢i sexualnim praktikdm, které odmitate, a to nasilnym
jednanim nebo vyhruzkami.

Socialni izolace

- branéni v navstévach rodiny ¢i pratel, sledovani telefonatl, prondsledovani, ne¢ekané
"kontrolni" navstévy ¢i telefonaty.

Ekonomicka kontrola

- omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani penéz na provoz domdcnosti, snaha

zakéazat vam chodit do prace.

Specifika domaciho nasili

Domaci nasili se odehrava "beze svédki" a mezi osobami, které k sobé maji (¢i mély)
blizky vztah. Navic se jednd snad o jediny trestny €in ¢i pfestupek, v jehoz ptipadé
pachatel neopousti "misto ¢inu" - diky urcité toleranci totiz neoCekéava, Ze by za své

chovani mohl byt odsouzen ¢i potrestan.

Doméci nasili ma ptitom vzdy svoji historii. Zacind ¢asto velmi nendpadné, takze si
jeho prvnich ptiznakli obét’ ¢asto ani nevsimne. Pokud se ovSem domaci nésili nezastavi

hned v pocatcich, ma stupnujici se tendenci - opakuje se a nabyva na intenzitg.

K nasili ve vztahu nedochézi neustale - stfidaji se nepravidelné jak obdobi nasili tak
obdobi relativniho klidu. V nésilném vztahu se totiz projevuji tii faktory: laska, nadéje
(Ze se vSe zlepsi, Ze se partner zméni apod.) a strach. Cyklus domaciho nésili, v némz se
sttida obdobi "libanek", vzristajici tenze, konfliktu a "usmifovani", se tak stale opakuje

- navic se stupiiujici tendenci.

Obét’ se tak poté Casto neni schopna viibec branit. Jeji situaci velmi komplikuje blizky

vztah k pachateli, ale napi. pocit nau¢ené bezmocnosti a bezradnosti.

Domaéci a manzelské nasili ¢asto prameni z pokfivené¢ho pojeti moci a ovladani, jaké

ve zdravém vztahu viibec nema misto. Kdyz vas nékdo fyzicky ¢i emocionalné tyra,

36

A A AN To remove this message, purchase the
SOLID CONVERTER PDF ) ot nese i te




zastrasuje, nuti k néemu proti vasi vili nebo uzavird do izolace, je nacase hledat

pomoc.”

Domaci nasili navic neni moZné zaméiovat s partnerskou hadkou ¢i "manzelskou
rozepii". Pii hadce totiz proti sob¢ stoji dvé pfiblizné rovnopravné osoby, které jsou v
podobném postaveni a vymeénuji si nazory. V ptipadech domaciho nasili ale proti sobé
stoji bezmocnd a vystraSena obé&t’, kterd se obava ?trestu? ¢i napadeni, a pachatel, ktery

se skrze pouziti moci snazi obét’ ovladat a donutit k tomu, co chce on.

Co je vSak dost vyraznym specifikem, tak jak dokazuji prizkumy a studie, prakticky
bez vyjimek, je to, Ze nasilnik je vétSinou jeden, pfi¢emZ obéti mize byt vice. Ob&tmi
jsou zejména partneti, mohou to byt také déti, rodiCe a jiné osoby, které nemusi trpét

pouze samotnym Utokem nasilnika, ale jen pouhym sledovanim tohoto jednani.

3.2 Znaky domaciho nasili

Domaci nasili byva také identifikovano podle ¢tyi zakladnich znak :

1) Opakovanost jednani, kter¢é ma svlj vyvoj a dochdzi opakovné k jeho
projeviim, Casto 1 po velice dlouhou dobu; domacim nasilim neni ojedinély
a jednorazovy incident, byt’ se zdvaznymi nasledky.

2) Eskalace - postupny narGst intenzity; zacind zpravidla vétSinou psychickym
nasilim a zpravidla se ptfidava nasili fyzické; veskeré utoky jsou zpocatku
vedeny proti lidské duastojnosti, posléze proti zdravi, a mohou vyustit v utoky
proti Zivotu.

3) Blizkost osob - jasné a neménné role; k nasili dochazi mezi blizkymi osobami,
kde 1ze diferencovat roli nasilné a ohrozené osoby, jejich vzajemné postaveni je
nerovné a role se v prubéhu incidentu neméni.

4) Neverejnost - pachani nasili v soukromi zpravidla beze svédki, nejcastéji
v soukromi spole¢ného obydli, ale 1 na jinych mistech (napt. chata, hotel, apod.).

? Colorosova,B. Krizové situace v roding.1vyd.Euromediagroup,2008,s.134
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Domaci nasili se objevuje mezi lidmi vSech trovni socialniho postaveni, nezavisle
na vzdélani, ekonomické situaci, rase ¢i ptislusnosti k etnickym skupinam. S ohledem
na skutecnost, Ze Zeny tvoii az 95% ob¢ti partnerského nésili, je domdci nasili v fadé
mezinarodnich deklaraci povazovano za jednu z forem nésili na Zenach. Podle definice
OSN je nasilim na zenach minén ,, kazdy projev rodové podminéného nasili, ktery ma
nebo by mohl mit za nasledek télesnou, sexualni nebo psychickou ujmu nebo utrpeni
Zen, véetné hrozby takovymi ciny, zastrasovani a umysiného omezovani svobody a to jak

‘

ve verejném ¢i soukromém zivote. *

3.3 Jak pomoci obéti domaciho nasili

- Piistupujte k obéti s pochopenim, bez jakéhokoli sebemenSiho naznaku néjakého
obvinovani ¢i vycitek, dejte ji najevo, Ze za nésili ani chovani svého partnera neni
odpovédna

- Nehledejte priciny nasili - nikdo nema pravo ptisobit jiné osobé bolest

- Dejte obéti najevo, Ze podobnou situaci proziva mnoho zen

- Vysvétlete ji, Ze bezpe€nost ji a jejich déti je na prvnim misté

- Bud'te vnimavym posluchac¢em, nenut’te ale obét’ k vypravéni detaill

- Nabidnéte ji pomoc - napt. doprovod k lékati, na policii, advokatovi), poskytnéte
kontakt na specializovana centra, do ni¢eho ale obét' nenutte - ona sama se musi
rozhodnout co udéla, méjte pochopeni pro to, ze je pro ni tézké partnera opustit,
nékterym Zendm se to podafi az po n€kolika pokusech

- Nechejte obét’ jednat podle jejich vlastnich rozhodnuti a nepodminujte svou pomoc
jejim odchodem ze vztahu ¢i tim, ze bude postupovat podle vami navrzeného planu.
Proberte s ni, jak ptipadné bezpecné opustit domov. Nikdy ji vSak nenut'te k chovani

strategie, pokud ma pocit, Ze by se tak ocitla v dal§im, ptipadn€ vétSim nebezpeci.

Ceho byste se méli vyvarovat p¥i setkani s obéti domaciho nasili

- Nehledejte pticiny nasili
- Nic obéti nevycitejte

- Neftikejte ji, co ma délat - at’ to jiz podle vds ma byt, Ze partnera opusti nebo s nim
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zlstane
- Nerozhodujte misto ni

- Nerad’te obéti, aby se k partnerovi vratila a zkusila se jeSté snaZzit. Nenavrhujte, Ze si

promluvite s nasilnickym partnerem.

Jak se zachovat v pripadé domaciho nasili

Je nesmirné tézké branit se domacimu nasili, proto uvadim néktera prakticka

doporugeni pro obéti Mgr. Vitousové z Bilého kruhu bezpe¢i.*!

V piipadé dlouhodobého ndsili”
- Nestyd'te se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do néjakého

specializovaného azylového domu a pokuste se najit nékoho, kdo vdm miiZze poradit

- Neomlouvejte nasili a neobviiujte se z n¢j

- Zavolejte nékomu, komu véfite (pfitelkyni, roding), vyberte si osobu, o niz vite, Ze ji

vvvvvv

osoby nenaleznete podporu, zkuste vyhledat nékoho dal§iho

- Vysvétlete détem co se d€je, aby to chapaly, vyvarujte se ale pomlouvani jejich otce

- Na ptipadny uték bud’te pfipravena - promyslete si dopiedu bezpecnostni plan

- Prvni krok je téZky, pokud ale nic neudélate, nasili samo nepiestane - pies sliby
nasilnika, plati, ze nasili, které se nefesi, ma tendenci se stupnovat

- Diivétujte sama sob¢ a své intuici

V piipadé bezprostiedniho utoku
- V ptipad¢ napadeni zavolejte policii (158)
- Pfed ptijezdem policie neodklizejte ptipadné stopy po nasili
- S policii se snazte mluvit bez pfitomnosti partnera, napf. v jiné¢ mistnosti

- V ptipad¢ ublizeni na zdravi navstivte odborného I€kate a nechejte si vypracovat
odbornou zpravu

- Pokud je to jen trochu mozné, neodchézejte bez déti

21 http//www.stopnasili.cz

2 http://www.rosa-os.cz/informace-pro-obeti-domaciho-nasili/co-delat/
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Bezpecnostni plan
- Promyslete si,co budete dé€lat v piipadé nebezpeci a kam mulzete odejit do bezpeci
(pritelkyné, rodice, azylovy dim apod.)
- Informujte déti o planu tak, aby mu s ohledem na sviij vék porozumély
- Schovejte si n¢jaké penize pro piipad, ze byste musela uprchnout
- Mé&jte u sebe telefonni ¢isla, kterd se mohou v nouzi hodit, dobfe si je vSak uschovejte
- Pokud chcete opustit byt ¢i dlim, nezapomerite si s sebou vzit:
- obcansky priikaz, rodny list, pas
= karticku zdravotni pojistovny
- platebni kartu, informace o bankovnim uctu
- klice od bytu a auta
- potrebné léky ci recepty
- zakladni obleceni pro sebe a deti
- zakladni vybaveni pro deti (doklady, léky, oblibenou hracku)
- doklady tykajici se bytu

MYTY O DOMACIM NASILI

Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev.
Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych skupinach, nezavisle na vzdelani ¢i

ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.

Domaci nasili jsou spi§ hadky, “italska manZelstvi”.

K domacimu naésili dochazi vétSinou zamérné a opakovang. Je tieba odliSit bézny
manzelsky ¢i partnersky konflikt, pfi némz proti sob¢ stoji dva jedinci ve stejné pozici,
a nasili - kde stoji vystraSend ob&t’ a ndsilnik. Domaci nésili navic neni jen hadkou -
kromé psychického teroru (vyhrozovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku) ¢asto
dochazi k surovému fyzickému napadani, které kon¢i vaznym zranénim s celozivotnimi

nasledky ¢i dokonce smrti.

Pfi¢inou domaciho nasili je predevsim alkoholismus partnera
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Pricinou domdaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol muze slouzit

jako “spoustéci prvek” nebo jako vymluva, neni ale pfi¢inou nasili.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji

Nasilni partnefi se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvaji ¢asto - divodem k nasili
podle nich miize byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem i kdyby je né¢kdo
“provokoval”, t€zko by napt. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod.
K nasili se v rodin€ uchyli proto, Ze maji silny pocit, Ze si takovéto jedndni mohou
dovolit, a proto, e cht&ji ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Zadnou
omluvou pro fyzické napadeni Ci psychicky teror ale nemiize byt jednani ani fakt, ze se

jedna o partnerku ¢i manzelku.

Zeny maji domaci nasili ve vztahu rady
Druhy nejcastéji rozsifeny mytus, navic vyrazné¢ podporovany porno primyslem.
Prakticky zadna Zena vSak netouzi po souziti, v némz by byla tlu¢ena, ponizovana,

psychicky deptana.

Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika rychle odesla.

Zeny neodchazeji od nasilného partnera z fady diivodt - chtéji zachovat détem uplnou
rodinu, maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby
predevsim v sobé. Mezi divody, pro¢ obét neodejde, ale patii i strach z fyzického

nasili.

3.4 Dil¢i zavér

Jednani, které spada pod pojem domadci nésili provazi lidstvo ve vSech etapach
vyvoje. Nelze proto soucasny stav svadét na to, ze by na viné byla urcita aktualni
spoleCenska situace, respektive urcita etapa vyvoje, ktera by ovliviiovala vztahy mezi

blizkymi lidmi Zijicimi ve spole¢né domécnosti.

Ani brutalita nasilniki zpisobujici utrpeni obéti se vyrazné¢ neméni. Méni se vSak

postoje spolecnosti k tomuto jednani, které zacina byt povazovdno za vyznamny
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spoleCensky problém a pro obéti existuji stale vétsi moznosti pomoci, které¢ zacinaji
v nékterych statech mit podobu zdkonnych ustanoveni jak preventivniho tak

represivniho charakteru namifeného proti nasilnikiim.

Domaci nasili zahrnuje nékolik hlavnich pojmi jejichz zejména teoretické vysvétleni
je vyznamné ve vztahu k celému obsahu prace. Cilem prvni kapitoly tak bylo hlavné
pojednat o samotném nasili a nasledné zejména objasnéni toho co viibec predstavuje
pojem ,,domaci nasili , jaké znaky vykazuje a jaké subjekty ptredstavuje. ,,Domaci
nasili“ se samo o sobé& skldda ze dvou slov. Na jedné stran¢ slovo ,,domaci predstavuje
domacnost, uzaviené prostiedi, které se vyznacuje soukromim a stejné tak uzavienym
okruhem osob, které toto prostfedi spolecné sdileji. Na druhé strané slovo ,,nasili“
pouze dopliuje to, Ze se zde néjaké agresivni Gtocné jednani vyskytuje, a to pouze

v ramci tohoto okruhu osob.

Toto chovani, spliiujici vySe uvedené podminky, méa pak své subjekty. Na jedné
strané nasilnika a na druhé strané¢ obét, tedy osobu proti které nésilnik své nésilné
jednéani sméfuje a které zplisobuje urcitou ujmu. Veskeré sledované odborné prizkumy
a statistiky bez vyjimek dokazuji na jedno vyrazné specifikum v tomto vztahu, a to
takové, ze nasilnika predstavuje jedna osoba, zatimco obéti mize byt vice. Mezi obéti
lze zahrnout i nepiimé subjekty tohoto vztahu, tedy osoby proti kterym sice neni utok
agresora piimo smétovan, avsak Gjmu jim plsobi samotna pritomnost tomuto jednani.

V tomto smyslu pak do uvedené skupiny osob patii ty nejvice nejzranitelnéjsi, a to déti.

Pod samotné domadci nasili se pak zatazuje celd skdla nasilného jednani. Ptestoze
pro projevy tohoto jednani existuji rizné vyklady, v podstat¢ vSechny udavaji rtizné
formy nejen fyzického nésili, ale také psychického nasili, sexudlniho zneuzivani,
socidlni izolace a ekonomického omezovani. Domaci nésili takto vystizené mulze
pfedstavovat fadu podob, pficemz toto pfifazeni pod pojem ,,domaci nasili“ je velmi
obecné a svym zplUsobem nevyznamné. Vyznamna je poté az ta hranice, kde toto
jednani uz predstavuje skuteCnou jmu a vyzaduje pravni ochranu. Toto je vSak

obsahem dalsich kapitol pro které bylo nezbytné uvodni objasnéni téchto pojmii.
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Zbavit se doméciho nésili vyzaduje obrovskou dusevni silu a tu vétSinou zdeptané
obéti nemaji. Objasiiovani jednani nasilnika je zdlouhavy proces. Ocistec na zemi, tak

zazivaji denné na svét€ miliony Zen a dal$i miliony lidi nad tim zaviraji oci.

Doméci nasili neni jen medializovany problém, to jen pouze naSe zbab¢lost, nezdjem

a omezenost nam brani divat se kolem sebe otevienyma oc¢ima.

4. Pravni aspekty domaciho nasili

V této kapitole se budu vénovat domacimu nasili ve vztahu k pravnimu fadu Ceské
republiky. Doméci nasili neni pojmem pravnim, ale kriminalistickym, pravni fad Ceské
republiky jej neznd. To vSak neznamend, ze Ceské pravni piedpisy domaci nasili
neoSetiuji. Pravni normy, které se domaciho nasili v jakékoliv podobé dotykaji, jsou
obsazeny ve vSech trovnich naseho pravniho fadu. Vzhledem k tomu, Ze neni cilem této
prace zabyvat se prioritné pravnim pohledem na domaci nasili, zamefim se v této Casti

na pravni predpisy, které maji nejuzsi vztah a dopad na feSeni domaciho nasili.

4.1.Vyvoj legislativy

Ugelem kazdé obecné zavazné pravni normy je ochrana uréitého veiejného
z4jmu a vymezeni trestu v piipad¢, ze dojde kjejimu poruSeni. Zavedeni novych
pravnich norem zpravidla piedchazi spoleenska diskuze, jejiz icelem je zjiSténi, zda-li
spole¢nost danou konkrétni normu potfebuje. Z t€chto divodi bych novodoby pravni

vyvoj problematiky domaciho nésili v Ceské republice rozdélila do i etap:

Pravni uprava pred rokem 1989 — charakteristickym znakem této doby je
celospolecenska vychova siln€ ovliviitovana komunistickou ideologii. Pfed rokem 1989
pojem domadci nasili téméf neexistoval. Ackoliv domaci nasili v této dob¢ existovalo,

dokonce 1ze vzhledem k témét nulové ochrané obéti predpokladat, ze se vyskytovalo ve
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vétsim métitku nez v soucasné dob¢, nebylo na n¢j nahlizeno jako na komplexni souhrn
psychickych a fyzickych utrpeni, které¢ dale ztézuji spoleCenské a ekonomické faktory
(vychova déti, bytova otdzka atd.). Domadci nésili tak bylo ze strany organi statni
spravy feSeno pouze v nejvyhrocengjSich piipadech a to vétSinou jako dil¢i skutek.
Nebylo prihlizeno k historii a vyvoji domaciho nasili a neexistovaly zddna dalsi normy,
které¢ by chranily zdjem ob¢ti. NedostateCna pravni ochrana tak vychéazela pouze
z ustanoveni trestniho zakona, trestniho fadu a v méné zavaznych ptipadech ze zakona
pfestupcich. Navic ve vétSin€é piipadi  byly nedostatecné pravni normy
trestniho, piestupkového, poptipadé obcansko-pravniho fizeni nedisledné uplatiiovany,

zejména z diivodl zachovani rodiny, jako zakladni jednotky spole¢nosti.

Pravni uprava po roce 1989 do 01.06.2004

Jednalo se obdobi velmi intenzivnich spolecenskych a legislativnich zmén, které vSak
témé&f nezasahly problematiku domaciho nasili. Na pocatku tohoto obdobi spole¢nost
stale nepfiznavala domacimu nasili Zadnou vahu a stavajici pravni apravu, kterd vyjma
nékolika kosmetickych tUprav v oblasti obfanského a rodinného prava vychdzela
z pravnich norem pfijatych déavno pred rokem 1989, povazovala za dostate¢nou.
Postupné vznikaji prvni neziskové organizace, které se snazi onu problematiku
fyzického a psychického naésili vynést zjednotlivych domacnosti na svétlo
celospolecenskych diskuzi. V tomto procesu sehrdvaji i urcitou a dilezitou roli média,
kterd prezentuji jednotlivé piipady domaciho nasili prostiednictvim rdznych
publicistickych pofadi a c¢lankti a dale pak kritika ze zahrani¢i, kde legislativa
poskytovala a stale jeSt¢ poskytuje obéti domaciho nasili daleko komplexnéjsi,
rychlejsi a efektivnéj$i pomoc. Na zaklade této Cinnosti naSe ¢eska spolecnost ptiznava,
ze v problematice domaciho nasili ma silné nedostatky a snazi se je kompenzovat
piijetim novych pravnich norem, které¢ ptisn€ji postihuji jednani agresora, ale stale
neposkytuji efektivnéj$i ochranu obéti. Vznikaji prvni formy dlouhodobé spoluprace

mezi neziskovymi organizacemi a organy statni spravy.

Pravni uprava od 01.06.2004 do 31.12.2007
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Dne 01.06.2004 nabyla uc¢innosti novela ¢. 91/2004 Sb., ktera do zdkona ¢. ¢.
140/1961 Sb., trestni zdkon zakotvila novou skutkovou podstatu ,,tyrdni osoby zijici ve
spolecn¢ obyvaném byté nebo domé* (§ 215a), coz jednoznacné¢ dokazuje také tvrzeni,
ze stavajici pravni uprava je nedostatecnd a je potieba ji zménit. Toto ustanoveni vSak
pouze vymezovalo jednani, které lze oznacit jako domdci nésili a chranilo pted nim
hrozbou urcité sankce. Jinymi slovy fesilo pouze nédsledky domaciho nasili, samo o sob¢
vSak neposkytovalo efektivnéjsi ochranu obéti. Urcity a vyznamny obrat nastal teprve
s piijetim zakona €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti u¢inné
ochrany pred domacim nasilim (dale jen jako ,,zdkon o domdacim nésili*) s nabitym
ucinnosti ke dni 01.01.2007, ktery umoziuje za urcitych podminek vykazat nasilnika
ze spole¢ného bytu ¢i domu na dobu 10 dni, k ¢emuZz neni zapotiebi ani souhlas obéti.
Zakon o domacim nésili nejen, Ze poskytuje urcité prvky ochrany obéti pied dalSim
tryznénim, ale vénuje se také prevenci a klade dlraz na tzv. komplexni piistup
k problematice domdaciho nasili. ZjednoduSen¢ feceno jedna se prvni pravni normu
tykajici se problematiky domaciho nasili, ktera v principu upiednostiiuje okamzitou
pomoc obéti pied potrestanim pachatele. Dale se pfijetim tohoto zdkona zjednoduSuje
¢innost nékterych neziskovych organizaci a jejich spoluprace jak s organy statni spravy,

tak 1 mezi organizacemi navzajem.

Nutno dale uvést, ze na zménu legislativy a uvédoméni si zavaznosti a specifik
problematiky domaciho nésili reaguji i organy statni spravy. V ramci Policie CR
vznikaji na jednotlivych okresech specializované tymy profesionali, kteti problematiku
domaciho nasili fesi. Tito pracovnici se specializuji pouze na problematiku domaciho
nasili. UCastni se 8koleni zahraniénich odbornikii, spolupracuji s neziskovymi
organizacemi a dalSimi organy statni sprdvy a vramci prevence provadeji Skoleni
dalsich policisti a pfedndsky rizikovym skupindm. Nutno ale konstatovat, ze metody
prace téchto skupin jsou jesté v ,,plenkach“ a atkoliv Policie CR je pfesvédéena o jejich
efektivnosti, uplynulo pfiliz malo Casu, nez aby efektivnost jeji prace mohla byt

komplexné hodnocena.
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Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zikonu &. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky, konkrétné v §§ 44 az 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo

domu 1z jeho bezprostfedniho okoli*.

Zde je ptehled hlavnich zmén, které jsou na rozdil od ptedchozi pravni Gpravy feseny

odligng; »

Vykazani (jen tato jedind forma rozhodnuti, diive byl 1 zakaz vstupu)
Policie CR poskytuje ohroZené osobé sou¢asné vzdy personalni i teritorialni ochranu
(dtive byla pouze ochrana teritorialni)

Fakticky ukon — opatfeni preventivniho charakteru (dfive policista rozhodoval jen
ve spravnim fizeni.

Zakladni lhiita vykazani: 10 dni (stejné).

Forma: Ustni oznameni osobam (nasilné i ohrozené), vydava se pouze potvrzeni
o vykdzani, ptedani proti podpisu (vymezeni prostoru vykéazani, pouceni, préva
a povinnosti osob, misto uloZeni kopie ufedniho zdznamu).

Nepritomna vykazana osoba: pii prvnim kontaktu pouceni o pravech a povinnostech
pii vykazéani, ptedani potvrzeni o vykdzani nebo lze ziskat informace o vykazani
na lince 158.

Nesouhlas s vykazanim: namitka, kterd nemd odkladny ucinek, na misté zapsana
do potvrzeni o vykazani nebo namitka podana pisemné do tfi dnd. O namitce rozhoduje
krajské feditelstvi Policie CR.

Oznamovaci povinnost Policie CR: kopie tufedniho zaznamu o vykazani: Intervenéni
centrum, OSPOD (jsou-li pfitomny déti), nove i pfislusnému civilnimu soudu — to vse
do 24 hodin od vstupu do spoleéné obyvaného bytu nebo domu.
Kontrola dodrZovani povinnosti vykazané osoby ze strany Policie CR: Do tii dnii
od vykéazani.

Povinnost vykazané osoby:

- Zakaz vstupu do vymezeného prostoru.

-Zékaz  navazovani  styku  nebo  kontaktu s  ohroZenou  osobou.
-Odevzdat na mist¢ vSechny klice od spole¢ného obydli, které¢ drzi.

Pravo vykazané osoby:

2 http://www.donalinka.cz/redaction.php?action
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- Vzit si véci osobni potieby, osobni cennosti a osobni doklady pfed odchodem.

- Vzit si véci nezbytné pro podnikéni nebo vykon povolani, pouze jedenkrat v prubéhu
desetidenniho vykazani a jen v pfitomnosti policisty

-Vyzvednout si kopii ufedniho zdznamu o vykazani.

- Byt policistou poucen o pravech a povinnostech, o0 moznostech dal§iho ubytovani.

- Sdélit adresu pro dorucovani.

- Ovéfit vykazani na tisnové lince 158.

- Vyzvednout si kopii ufedniho zdznamu o vykazani.

Kratce ze statistiky Policie:

Poéty vykazanych nasilnika *

Kvili domacimu nasili policisté v roce 2008 vykazali 679 lidi, z toho na jiZzni Moraveé
72. V 68 pripadech byla ohrozenéd zena. V 6 ptipadech muz. Domaci nasili bylo mezi
manzeli ve 30 piipadech, druhem a druzkou ve 21 piipadech, zletilym ditétem a rodici
v 19 ptipadech, jedenkrat Slo o jiny vztah mezi agresorem a jeho obéti. Ve 45 piipadech
bylo v domacnosti, kde dosSlo k nasili, pfitomné nezletilé dité. Jednoho nésilnika
policisté vykazali ttikrat, dalsi dva dvakrat. V roce 2007, kdy zdkon zavedl moznost

vykazani, je policisté pouZili v 862 piipadech, z toho na jizni Moravé 82krat.

Nasili na Zenach a specificky domaci nésili pfedstavuji v ¢eské republice zasadni
problém, k cemuz se v poslednich nckolika letech svymi postoji a rozhodnutimi
piihlasuje 1 politickd reprezentace zemég. Odbornici , ktefi se danou problematikou
a pomoci obétem zabyvaji, potvrzuji, ze povédomi Ceské spolecnosti o fenoménu
domaciho nasili je nepomérné vyssi nez pred nckolika lety, kdy na jeho nebezpec¢nost

poukazovaly pouze nevladni organizace a n¢kolik odbornikii ve statni sprave.

4.2.Predpisy nejvyssi pravni sily
Soubor pravnich predpist nejvyssi pravni sily, tj. nejvyssi troven pravniho fadu, tvoti
v Ceské republice tstavni zakon ¢.1/1993 Sb., Ustava CR a zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina

zakladnich prav a svobod, usnesenim pifedsednictva Ceské ndrodni rady vyhlaSena

za soucast ustavniho potadku (dale jen ,,Listina“ nebo ,,LZPS*).

2 www.idnes.cz
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Z hlediska dané problematiky domaciho nasili ma zasadni vyznam ¢l. 1. Listiny,
ktery deklaruje, ze lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti a pravech, ¢l. ¢. 6 garantujici
pravo na zivot. Cl. 7. LZPS poskytuje ochranu nedotknutelnosti osoby a nepfistupnost
krutého nelidského nebo ponizujicitho zachizeni. Zminény clanek ve svém druhém
odstavci zakazuje ponizujici zachdzeni s ¢lovékem. Takové zachazeni definovala
Evropska komise pro lidska prava (podle Martinkova, Machackova, 2001, s. 97) jako
»Spatné zachazeni, které ma vzbudit v obéti pocity strachu, uzkosti a podiadnosti a které
je schopné pokofit ji, poniZit a pfipadné zlomit jeji fyzicky nebo moralni odpor.
Evropsky soud pro lidskd prava (podle Martinkovd, Machackova, 2001, s. 97) je
definoval jako ,,zachdzeni jeZz hrubym zpisobem pokotuje jednotlivce pied jinymi
osobami nebo ho nuti jednat proti své vili nebo proti svému svédomi.“ V ¢l. 10 LZPS
se deklaruje pravo osoby na zachovani jeji lidské diistojnosti, osobni cti, dobré povésti
a na ochranu jména. Cl. 12 LZPS upravuje nedotknutelnost obydli bez souhlasu toho,
kdo v ném bydli. Zasahy do nedotknutelnosti mohou byt zakonem dovoleny pouze, je-li
to nezbytné pro ochranu zivota nebo zdravi osob nebo pro ochranu prav a svobod

druhych.

Zikon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany  pred
domacim nasilim

Dne 14. btetna 2006 byl pfijat zdkon ¢. 135/2006 Sb. s G€innosti od 1. ledna 2007,
kterym se méni nckteré zdkony v oblasti ochrany pifed domécim nasilim a ktery
zasadnim zpisobem meéni situaci obéti domaciho nasili. Cilem uvedeni zékona do praxe
je zavedeni systémového, komplexniho pfistupu k prevenci a ochrané pied domacim
nasilim. Multidisciplinarni spoluprace patii mezi nejmodernéj$i trendy v oblasti
domaciho nésili. Domaci nésili je vnimano jako komplexni problém a pii jeho feSeni by
meli spolupracovat aktivné profesionalové ze vSech relevantnich profesi: policisté,
psychologové, statni zastupci, soudci, advokati, 1ékafi, probacni ufednici, socidlni
pracovnici statnich i1 nestatnich organizaci (Dvotfdkova Zavodska, 2006). Podstatou
zakona je moznost zésahu statu do vztahu osob, mezi nimiZ dochdzi k domacimu nasili,
a to tak, Ze se nasilnd osoba vykaze na piiméfenou dobu z obydli, které sdili s osobou
ohroZenou. Je to tzv. institut vykazani, ktery dava policii pravomoc vykézat nasilnou
osobu na 10 dni ze spole¢ného obydli (Dvordkova Zavodska, 2006). K tomuto vykazani
neni tieba souhlasu obéti, je to pouze na rozhodnuti policie a policie tak miize ucinit

1 proti vuli obéti.
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Zakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni

Zakonem ¢. 135/2006 byla vlozena do stavajiciho zdkona nova ustanoveni, kterd mayji
souvislost s doméacim nésilim. Jedna se o paragrafy 74a a 74b, které se zabyvaji pomoci
ohroZenym osobam nasilim. Vyklad zdkona je, Ze osobam postizenym nasilnym
chovanim ze strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spole¢ném byté nebo
v domé, je zaruCena psychologicka, socidlni, lékafskd a pravni pomoc, piicemz
k poskytnuti této pomoci se zfizuji intervencni centra. Soucdsti této pomoci je
1 spoluprace a vzdjemna informovanost mezi organy socidlné-pravni ochrany déti,
obcemi, organy Policie CR a obecni policie, nestatnimi a charitativnimi organizacemi.
Pomoc se poskytuje ptrevazné na zékladé podnétu doruceného policii intervencnimu
centru, kterym je opis rozhodnuti o vykazani nebo zdkazu vstupu do spole¢ného obydli

a opis ufedniho zaznamu o provedenych ukonech.

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Rodinné pravni vztahy vytvéreji zvlastni a relativné samostatny typ spolecenskych
vztahll v rdmci prava soukromého, kdy se od jinych soukromopravnich vztaht odlisSuje
existence osobniho, emociondlniho a piibuzenského vztahu. V téchto rodinnych
vztazich hraji dilezitou roli morélni pravidla. V tomto zakoné ma proto fada ustanoveni
pouze moralni charakter, zdkon zde stanovi konkrétni prava a povinnosti, ale tyto prava
a povinnosti nejsou zakonem, a tedy ani soudné, vynutitelné. Napiiklad v §18 je
v zédkon€ ulozeno manzelim povinnost spolu zit, byt si vérni, vzajemné respektovat
svoji dustojnost, pomdahat si, spolecné pecovat o déti a vytvaret zdravé rodinné

prostiedi.

3.3.Dil¢i zavér

Vyse uvedené obcanskopravni instituty, pouzitelné pii feseni pripadti doméaciho nésili,
nejsou prili§ adekvatni zédvaznosti dané problematiky. Tyto prostiedky nejsou piimo
koncipované na ptipady domaciho nasili, proto ani jejich efektivita neni pfili§ vysoka.
Pokud se jich uz obét rozhodne vyuzit, musi pocitat s tim, ze bude muset vyvinout
nemalou aktivitu, aby doséhla , kyzenych* vysledkd. To pravé u psychicky vycerpanych

osob, jimiz obéti domdaciho nasili zpravidla jsou, muze byt dosti problematické. Je proto
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vyzvou do budoucna pokusit se o vytvofeni takovych nastrojii, které by ucinné

ochranily obét’ a konstruktivné fesily jeji nelehkou situaci.

Domaci nésili je problém, ktery méa celosvétovy rozmér a potyka se s nim i Ceska
republika. V poslednich letech u nas doslo k pomémé velké medializaci této
problematiky, kterd pfinesla vét$i informovanost vefejnosti, avSak na postaveni obéti
domaciho nasili se prozatim pftili§ nezménilo. Dosavadni moznosti jsou piislusnymi
organy vyuzivany jen minimalné, stale jest¢ ptezivaji nazory, Ze se jedna o privatni
zalezitost, do které nelze intervenovat zvenci. O konkrétnich moznostech pomoci

a specifikach pfi praci s Zenou, ktera zazila domaci nasili, se ptili§ nemluvi.

Chceme-li obétem doméciho nasili skute¢né ucinné pomoci, meli bychom znat nékteré
znaky, které vykazuje tento fenomén, a respektovat prozivani obéti, i kdyz ho nemusime

chapat a ztotoznovat se s nim.

Abychom mohli G¢inn€ obéti pomoci nasili, je tieba si uvédomit, ze dlouhodobé nasili,
kterému byla vystavena, se odrazilo na jejim prozivani, chovani a jednani,
které navenek muiZe pisobit nelogicky a nevérohodné. Zeny, které se staly obéti
domaciho nasili, maji nejrtiznéjs$i psychické problémy. Rozpoznat tyranou Zenu byva
obtizné, pokud ona sama svoji situaci skryva. Casto se za nasili v rodiné stydi, nechce
ho zveftejnit, popird podezieni okoli a uvadi jiné pficiny svych potizi. Neumi redlné
vyhodnotit to, co se kolem ni déje, tézko rozpoznava, zda jde o béZznou véc pritomnou
v kazdé¢ rodiné, se kterou se nehodi vyjit na vetejnost, ¢i zda miize hledat pomoc mimo

domov, ktery pro ni neni bezpecny. Normou se pro ni stava to, co se d¢je doma, co

dennodenn¢ proziva.
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5.Prevence

,Fenomén* doméaciho nasili dorazil do Ceské republiky na prelomu tisicileti. V roce
2003 vyhlasilo deset neziskovych organizaci, které se v ramci své Cinnosti zabyvaji
problematikou domaciho nasili, kampan proti domdcimu nasili na Zenach. Cilem
kampané bylo zvysit informovanost o doméacim nasili a zaroven ukézat, ze tento jev

nelze tolerovat.

Kampan se zaméfila i na nékterd konkrétni témata spojenda s doméacim nasili
- nutnost zmén v legislativé, posileni pozice obéti a také na situaci déti, které jsou
svédky domaciho nasili a které trpi stejné jako ty, jez byly samy tyrany.”

Uskutec¢nila se na nékolika rovnich:

a) medialni kampan sestavajici z tiSténé a rozhlasové inzerce a televizniho spotu,

» http://www.stopnasili.cz
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ktery probihal na podzim 2003,

b) prubézné informovani médii o otdzkach spojenych s domacim nésilim,
vyzkumech, ¢innosti organizaci apod.,

C) akce jednotlivych neziskovych organizaci, zamétujici se piredev§im na zvySeni

povédomi o domacim nasili.

Cela tato kampan vyvrcholila 25. listopadu 2003 (Mezinarodni den proti nasili
na Zenach) spolecenskou kulturné informacéni akci. Zaznamenala velky ohlas médii
a predevsim se zvySil pocet Zen-obéti domaciho nésili, které se diky ni rozhodly
vyhledat pomoc. Vysledkem spolupriace jednotlivych organizaci bylo 1 zalozeni

Koordony - koalice organizaci proti domécimu nasili.

V této dob¢ zacala byt zvefejiovana a vyhodnocovéana opatieni, které plati v jinych
statech a pocaly rizné snahy vyuzit tyto zkuSenosti a uplatnit je na domaci pade.
Na druhé strané se mi nepodafilo nalézt statistiky, které by prokazovaly skutecné
snizeni vyskytu doméciho nasili po zavedeni néckterého z legislativnich opatieni
(v zahranic¢i). I kdyz zadna statistika nevypovidd o skutecné realité, svédci to o jedné
hlavni skutec¢nosti, a to o tom, Ze Zadny ze stat na svété nema tak dokonala legislativni
opatfeni, aby domaci nasili zcela vymitily, pfipadn¢ alespoii snizily na hranici

ojedinélych ptipadi.

5.1 Primarni prevence

Zakladnim vychodiskem primarni preventivni ¢innosti musi byt podle Pavlika (2002:
5) , reflexe skutecnosti, ze dokud budou muzi socializovani v souladu se stavajicim
idedlem maskulinity, nebudou Zeny Zit bez vSudypritomného rizika zndsilnéni
(a muzského nasili obecné) . Aby se tedy podafilo omezit, v idedlnim ptipad¢ vymitit,
nasili pachané na zZendch, resp. na prostitutkach, je tieba ptekonat tyto rodové
stereotypy, kulturni vzorce a postoje k muzskym rysim chovani jako davodu
pro agresivni a ovladajici jednani, stejné jako se zbavit pohledu na Zenu jako na obét.
K vymiceni genderové nerovnosti dojde, zméni-li se systém vzdé¢lavani,

ktery reprodukuje stavajici systém.
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S rostoucim poc¢tem Zen na pracovnim trhu se zvySuje moc zZen mimo domov. Tim se
zmiriiuji ekonomické rozdily mezi muzi a Zenami, a tudiz 1 ekonomicka zavislost Zen na
partnerech, ktera byla (a je) jednim z divodl, pro¢ mnoho zen nemiize opustit
nasilnického partnera. Stat by mél podporovat nenasilné feSeni konfliktnich situaci
a rozvijet spolupréci statnich instituci a tfetiho sektoru, které by se mély pravidelné

stfetavat, spolupracovat a na nésili na zenach reagovat.

V ramci preventivnich opatieni sehravaji Zenské hnuti a neziskové organizace
dilezitou ulohu, nebot’ se v rozli¢nych kampanich snazi na problém vetejnost upozornit.
Poradéani semindit zaméfenych nejen na nasili na Zenach pomaha zlepsit informovanost
vefejného publika a sméfuje k eliminaci jevu. Diulezité je upozornit, jaké chovani
v rodiné nebo mezi blizkymi uZ neni pfijatelné, ale naopak ilegalni. Mezi jinymi
preventivnimi opatienimi by mélo dojit k reformam v oblasti soudnictvi, zdravotnictvi
a piistupu prezentace nasili v masmédiich.*

Déle by pak mélo dochazet k tréninku Gfednikii a Gfednic, pracovnikii a pracovnic,
kteti ptichazeji do styku s obétmi nasili, aby se ,,zcitlivéli“ na problematiku nésili

na zenach a dokdzali ho identifikovat, poptipadé¢ mu v€asnym zasahem zabranit.

Princip primarni prevence pochazi z oblasti zdravi a mentdlniho zdravi. Pavodni
definice primarni prevence vztazend na nasili mezi partnery (Cowen 1978.,8) zni:
»Podstoupit takové kroky, které snizi vyskyt nasili mezi partnery, a to tak, ze zamezi
vzniku okolnosti, a to jeSté¢ pfed tim neZ by k eventualnimu nasili mohlo dojit.*
Cilem primarni prevence neni zabranit jednotlivcim pdachat nasilné trestné ciny;
primdrni prevence ma za cil snizit riziko tohoto chovani v celé populaci. Vysledkem
primarni prevence by mélo byt celkové snizeni tohoto jevu, piestoze néktefi jedinci se
budou nadéle chovat nasilnicky. Primarni prevence se mitize realizovat nckolika
zpusoby. Primarni prevence by se mé¢la pojimat jako strategie nepiima, ktera je necilené
orientovdna na celou spolec¢nost, jeji instituce a obcany. Spociva prevazné
v optimalizaci zivotnich podminek, zvlasté socialnich, ale i materidlnich, v péci
o nalezit¢ fungovéani vSech prosocialnich aktivit, kter¢é vedou k vhodné socializaci

jedincti a pozitivnimu rozvoji spole¢nosti jako mnohovrstevnatého celku.

26

Manova, Katetina (2000): ,,Nasili pachané na Zenach® in Psychologie Dnes, 2/2000
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Dv¢ klasické metody spocivaji ve zméné prostiedi a vychovy. Naptiklad prevence
cholery spocivala ve zméné okoli — modernizace kanalizace a vodovodd, stejné tak jako
ve vychové k piti ze spolehlivych zdrojii a k osobni hygiené. Dal§i zmény Zivotnich
podminek mély za ukol zajistit zdroje, které zastavi Sifeni nemoci, naptiklad dostupnost
pfiméfeného bydleni, ¢imZ se zabranilo pifelidnéni a Sifeni tuberkul6zy. Nasledujici
pasaze popisuji zmeény okolnosti a metody vzdélavani jako prostfedky prevence nésili
mezi partnery na Urovni celé spole¢nosti, na urovni rodiny a individualni. Nékteré
z téchto pristuptl, jako napiiklad kriminalizace nasili mezi partnery, byly povazovano za
klicové. Nekteré pristupy naopak nebyly aplikovany jako naptiklad rodinné poradenstvi
v alternativé k t€lesnym tresttim. Na druhém misté staly dal$i zmény jako rovnost muza
a zen a rozvoj rodinného poradenstvi a terapie cilend na zastaveni nésili mezi partnery.
Ve feministickém pfistupu je primarni prevence neodmyslitelnd, protoze feministky
chépou pficiny nasili mezi partnery jako dané dominanci muze ve spole¢nosti a rodiné.
Hlavnim cilem prevence ve feministickém pojeti je proto zménit spolecnost tak,
aby bylo dosazeno rovnopravnosti muzi a zen. Co se kriminolog tyce, bylo vyvinuto
jen nepatrné mnozstvi preventivnich aktivit zaméfenych na nasili mezi partnery,
prestoze telefonaty oznamujici tento typ nasili jsou castéj$i nez jakykoli jiny typ
trestného Cinu.VétSina publikaci, které maji v ndzvu ,,zastavit ,,predejit ¢i ,,ukoncit*
nasili mezi partnery (National advisory council on violence against women 2001) je
zaméfena na to, jak zastavit pachatele a zabranit recidivé, misto aby se v prvni fadé
zaméfily na to, jak zabranit vyskytu nasili mezi partnery. Vénuji se sekundarni prevenci
misto prevence primarni. Primarni a sekundarni prevence vSak nejsou vzijemné
neslucitelné. N&které programy a strategie plni oba ucely. Napiiklad azylové domy
pro tyrané zeny jsou dilezitym prostfedkem primarni prevence, spolecné s dalsi pomoci
obétem jako vychovné-vzdé€lavaci programy a jiné podpirné programy. Rozvoj
»azylového ubytovani® prispél ke zméné socidlnich norem, které nasili mezi partnery
posuzovalo jako do urcité miry ,Cist¢ rodinnou zaleZitost”, a proto jej implicitné
tolerovalo. Pfitomnost azylového domu v komunité je pro obét’ ujisténim, ze méa kam jit
a tudiz nemusi utoky partnera snaset. Pouhy fakt, ze tato moznost existuje, mize byt
pro utocnika znamenim, Ze nasili nebude tolerovdno. Vyzkum efektivnosti metod
zastaveni nasili mezi partnery ukézalo, ze prestoZze nefunguje vzdy, je jasny signal,

ze nasili nebude tolerovano, povazovan za nejuspesnéjsi.
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Dals§im ptikladem, kdy se priméarni a sekundarni prevence prekryva, je intervence
trestniho prava. Koncept ,,obecného odstrasovani a ,,specifického odstraSovani se
castecné prekryva s koncepty primarni a sekundarni prevence. Zatceni a trestni stihani
pachateli nésili mezi partnery a jiné zakonné sankce mohou vést k odrazeni pachatele
od recidivy (sekundarni prevence) a zadroveii mohou tato opatteni slouzit jako varovani

a odradit potencionalni pachatele (primarni prevence).”

Podobné jako jiné trestné Ciny, mé i nasili mezi partnery mnoho pficin. Pozitivni
aspekt této skuteCnosti je, Ze kazdad z téchto pfi¢in je pfrilezitosti pro prevenci.
Avsak také to znamend, ze 1 velmi uspéSné programy odstrani pouze jednu z pficin
nasili mezi partnery a bude tudiZ mit jen maly dopad na celkovy vyskyt nasili mezi
partnery. Odstranéni téchto mnoha pfi¢in znamena poskytnout mnoho krokd v ramci

prevence.

Prevence zaméfena na rodinu se zaklada na piedpokladu, Ze n€které priciny nasili mezi
partnery mohou mit piivod v povaze rodinného systému, z nichz nékteré jsou podstatné
v tom, jak je rodina organizovana. Napiiklad, domacnost se skladd z muze a zeny. Jak
z biologickych, tak socidlnich diavodi, maji oba rozdilné perspektivy a tukoly, a to
v mnoha aspektech Zivota. Z téchto a dal§ich divodi je v povaze rodiny pfitomen
konflikt a nékteré z téchto konfliktii vedou k nésili mezi partnery. Tyto rozdilné

charakteristiky muze a zeny v rodiné mohou byt aktivitorem pocatecniho nasili.

Prevence zaméfend na jednotlivce se soustfedi na pfipady, kdy nasili mezi partnery
tkvi v povahovych vlastnostech agresora. S nasilim mezi partnery je spojovano mnoho

psychologickych probléma.

Rovnost mezi partnery v intimnich vztazich vyZaduje rovnost mezi muzi a Zenami
ve vSech spolecenskych sférach, protoze ekonomické a symbolické zdroje jsou
zakladem pro uplatnéni moci v rodin€. Jednim ze zékladnich krokl primarni prevence
nasili mezi partnery je ukonCeni dominance muzu ve spole¢nosti at’ uz ekonomické,
pravni tak 1 politické nerovnosti. Pfestoze uz v mnoha zemich doslo v otazce genderové

rovnosti k pokroku, jsou zemé, kde je tento proces na Uplném zacatku a nebo takové

" http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/prevence/primarni-prevence-nasili-mezi-partnery/r97
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zem¢, kde byl tento proces zcela zastaven. OSN iniciovalo jiz mnoho krokl
k genderové rovnosti. Ustanovila Divison For the Advancement of Women = Odbor
pro rozvoj zen, coz je koordinacni stiedisko mnoha aktivit v USA. Na Svétoveé
konferenci zen (financované OSN) v roce 1995 v Pekingu pfijali zéstupci 186 statil
Beijing Platform of Action (pozn. piekl. Akéni Pekingska Platforma). Zemé, které tuto
platformu pfijaly, se zavazaly k eliminaci diskriminace a nésili pachan¢ho na Zenach,

a to ve vSech jeho podobach.

Prevence muze byt dalezita také v televizni nebo filmové tvorbé. Ti poskytuji médiim
témata, které vetejnost zajima. Jako ptiklad uvedu serial televize Nova — Soukromé
pasti. Organizace Bily kruh bezpeci, kterd pomaha ob&tem trestnych C€ind, vyznamenala
dil Tatinkova holc¢icka. Piibéh oteviel citlivé téma sexudlniho zneuzivani déti
v rodinach. Patnactiletou Veroniku v ném zneuziva a trapi ot¢im. Hned druhy den

po odvysilani tohoto dilu se zvysil po€et oznameni o podobnych zpiisobech ublizovani.

5.2 Sekundarni prevence

Hlavnim pilifem sekundarni prevence je péce o obét, které by mélo byt poskytnuto
poradenstvi, azyl a v neposledni fad¢ spravedlivy soudni proces. Britsky lékatsky
Casopis ,,The Lancet“ uvadi, ze v Némecku, které je hlavni destinaci dovozu
obchodovanych zen, byvaji obéti obchodovani se zenami a jejich zdravotnické
a socialni potieby vladou mnohdy ignorovany. Namisto pomoci se obéti dockaji
vyhosténi ze zemé, nebot’ je jim piipsan status ilegalnich imigrantii. Pfitom pro zlepSeni
zivotl téchto Zen je podstatné, aby takové autority jako jsou statni aparaty (policie, soud
atd.) rozpoznaly obchodovani se Zenami a détmi a uznaly ho pfedevsim jako zdravotni
problém - tedy otdzku psychického a fyzického zdravi obéti -, a dale aby piivedly
ke spravedlnosti viniky a obétem namisto vyhoS$téni nabidly potfebnou pomoc.
Nedostatecnou pomoc statniho aparatu v tomto bod€ supluji neziskové organizace. Tyto
organizace se zabyvaji osvétovou cinnosti, kterd méa vést k prevenci, ale poskytuji
1 poradenstvi v oblasti psychologie a prdva, a zabezpecuji obctem nasili azyl

pied nasilniky. Tato pomoc nestatnich neziskovych organizaci vSak neni dostacCujici,
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a proto je tfeba, aby se do preventivni ¢innosti zapojil i stat (pfinejmenSim alesponl

finan¢ng).

V ramci sekundarni prevence (aby obét’ nebylo podruhé zraiiovana) je nutné dosahnout
zcitlivéni a pochopeni organti ¢innych v trestnim fizeni i civilnich soudci ke specifikiim
domaciho nasili, vytvofit integrovany systém mimopravnich 1 pravnich instituci (azyly,
poradny). Nezbytné je pouceni poSkozenych doméacim nasilim, jak se mu branit, jak se
dovolat pomoci. Nejde jen o pomoc a satisfakci poSkozenych, ale i o praci s nasilnymi
jedinci. Pro n¢ je tfeba pfipravit programy zejména tzv. kognitivni restrukturalizace
osobnosti pachatele vedouci ke zméné piesvédceni, ze za nasili mize obét. To vSe by
mélo sméfovat k tercidlni prevenci, tedy, aby se nasili v rodinnych a partnerskych

vztazich neopakovalo.

Sekundarni prevence je chapdna jako pfima strategie orientovand na jedince a skupiny
kriminaln€ rizikové, at’ jiz jako potencionalni pachatele, ¢i obéti. Zamétuje se téz

na ochranu materialnich hodnot, které¢ jsou castéji objektem z4jmu delikventi.

5.3 Tercialni prevence

Tercidlni prevence se zabyva naslednou péci, kterd ptichazi napt. po odpykani trestu,
nebo ibéhem ného a je zaméfena na zabranéni recidivy, tedy opakovaného
antisocialniho chovani. Zabezpecuje se zejména Cinnosti obcanskych sdruzeni (projekt
Lata apd.), jejich formy streetworku, SVP (Stfediska vychovné péce) a dalsi
resocializacni programy instituci pro vykon trestu jako jsou napf. véznice. Jako
ochranné faktory socidln¢ patologickych jevl lze oznacit vysokou inteligenci jedince,
schopnost vyrovnani se s negativnimi zkuSenostmi, sebeucta a sebediivéra, pozitivni
perspektivy a moznosti pro budoucnost, zapojeni se do pozitivni skupiny vrstevnikd,
ocenovani vzdélani a zdravi, ucast v cirkvi a dobrovolnych aktivitach, jeho/jeji empatie,
altruismus, duchovni orientace, schopnost sebekontroly, dobré vztahy v rodin€, oteviena
komunikace, neautoritativni podpora dospivajiciho, duchovni orientace, nepfitomnost
rozporu mezi hodnotami vrstevnikli a rodiny, spolupracujici, stala pozitivni poselstvi
v médiich. Na podporu téchto faktorti by se méla zejména zaméfit prevence. Tercidlni

prevence je koncipovdna jako pifima preventivni strategie zacilend na predchazeni
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krimindlni recidivé. Zde se jednd o ty segmenty spolecnosti, které¢ kriminalitou tak
¢1 onak jiz zasaZeny byly. Za tercialni prevenci jsou oznacovany postupy realizované

v riznych specializovanych institucich.

Terciarni prevence je urCena pro ty, ktefi jiz n&jakym zplsobem byli dotceni
fenoménem nasili samotnym nebo jevy s nim souvisejicimi. V této fazi je cilem zabranit
dal§imu zneuZivani a pfedevSim tomu, aby se osoba v budoucnu opétovné dostala

do situace, kdy bude obéti nasili.

5.4 Preventivni programy ministerstva vnitra

Priority a postupy Ministerstva vnitra CR p¥i prosazovani rovnych piileZitosti
pro Zeny a muZe na rok 2008: aktualizace dle UV ¢. 540/2008

Bod 6. Potlacovani nasili pachaného na Zenach

6.1. Pokraovat v informovani vefejnosti o nepfijatelnosti domaciho nésili a dalSich
forem nasili na Zenach.

6.1. Pokracovat v informovani vefejnosti o nepfijatelnosti vSech forem doméaciho nésili
a umoznit NNO spolupréci pii plnéni tohoto tikolu (ve spolupraci s MPSV, MSMT a se
zmocnéncem pro lidska prava).

6.3. Pokracovat v piijimanim legislativnich a jinych opatieni sméfujicich k potlacovani
domaciho nasili a lepsi ochrané jeho obéti, véetné déti — svédkli domaciho nasili.
Zajistit, aby existence domdaciho nésili v rodiné byla zohlediiovéna pii Gpraveé styku
ditéte s ndsilnym rodicem.

6.2. Ve spolupraci s ostatnimi resorty a NNO sledovat plnéni navrhovanych
legislativnich a jinych opatfeni smétujicich k potlacovani domaciho nasili a lepsi
ochrané jeho obéti. Podporovat usili statnich i nestatnich subjektii zaméiené
na uplatinovani ochrany obéti doméciho nasili jak v rdmci prava a v jeho aplikaéni praxi,
tak 1 prostfedky mimopravnimi.

6.4. K realizaci opatfeni vedoucich k interdisciplindirnimu feSeni problematiky
domaciho nésili a k vytvofeni integrovaného systému pomoci jeho obétem pribézné
monitorovat a pfipravovat kroky zamétené na boj proti domacimu nasili a pravidelné

predkladat informace vlade.
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6.3. K realizaci opatfeni, vedoucich k interdisciplindrnimu feSeni problematiky
domadciho nésili a k vytvofeni integrovaného systému pomoci jeho obétem pokracovat

v monitorovani situace a v ¢innosti zameéfené na odhalovani a stthani domaciho nésili.

5.5. Amnesty International

Amnesty International (zndma také jako Amnesty ¢i Al) je celosvétové hnuti, které
monitoruje porusovani lidskych prav a iniciuje kampané proti jejich poruSovani.
Amnesty International se fidi vizi svéta, ve kterém kazdy ¢loveék poziva vSechna lidska
prava, ktera jsou zakotvena ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a dalSich
mezinarodnich aktech o lidskych pravech. Al porovnava aktualni praxi lidskych prav
s mezinarodné pfijatymi standardy a pozaduje jejich dodrzovani. Pii své praci Al
provadi vyzkumy, rizné aktivity zaméfené na prevenci a ukoncovani vaznych

porusovani takovych prav.

Amnesty International si vytyCila zasadu nestrannosti a objektivnosti, nezavislosti
na jakékoli vladé€, politické ideologii, ekonomickém zajmu ¢i ndbozenstvi - Al se
zaméfuje pouze na nestrannou ochranu lidskych prav. V soucasné dobé ma hnuti 2,2
miliénu ¢lentll, sponzord a pravidelnych pfispévatelt z vice nez 150 zemi a regionl
svéta. Financovani hnuti zavisi predevSim na narodnich sekcich a mistnich

dobrovolnickych skupinach. Al pro svou ¢innost nepiijima finan¢ni pomoc od vlad.

Za svou ¢innost organizace dostala v roce 1977 Nobelovu cenu miru. V roce 1978

ziskala organizace Cenu OSN na poli lidskych prav.
Amnesty International v CR:*

Pted rokem 1989 nemohla Amnesty International v nasi zemi oficidlné vykonévat svou
¢innost a neexistovala ani z4dna jina forma jeji ¢innosti napf. individualni mezindrodni
Clenstvi. Al adoptovala jako vézné svédomi nckolik ptedstaviteli tehdejSiho disentu,

zejména signatafe Charty 77. Nejznamé&j$im vé€zném svédomi byl Véaclav Havel.

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Amnesty International
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V Ceské republice byla pobocka Amnesty International zalozena aZ po listopadu 1989.
Ceskou pobocku koordinuje péticlenny Koordinaéni vybor v &ele s piedsedou.
Koordinacni vybor je slozen z volenych zastupcii a ukoluje kancelar. Ta v soucasné
dob& pracuje s 8 zaméstnanci a nékolika dobrovolnymi koordinatory. AI CR ma

v soucasnosti 6 skupin, které se nachdzeji v Praze, Brn¢, Olomouci a Pardubicich.
Kampané, na nichZ pracuje ceska pobocka Amnesty International:

« Stop nasili na zenach

« Lidska prava v Cing

« Zbrané pod kontrolu!

« Obranci lidskych prav

« Uprchlici maji sva prava
« Mezinarodni trestni soud

« Vzdélavani k lidskym pravim

V bfeznu 2004 byla zahijena kampaii STOP NASILI NA ZENACH Amnesty
International, usilujici o zastaveni nasili na zenach. Snazi se podpofit Gsili a snahy vSech
hnuti, kterd se =zabyvaji Zenskymi pravy. Amnesty International spolupracuje
s aktivistkami za zenskd prava a skupinami, které se snazi upozornit na rizné formy

nasili a zaroven zjednat napravu.

5.6 Neziskové organizace zabyvajici se problematikou

domaciho nasili

Instituce pomoci — vyznam neziskovych organizaci,

jejich charakteristika a formy pomoci

Pomoc obétem domadaciho nésili poskytuje celd tada, predevSim neziskovych
organizaci. Tak jak bylo jiz vySe zminéno, v rdmci kampané proti domacimu nésili,

vytvoftily nékteré z téchto organizaci koalici organizaci proti doméacimu nasili
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Rosa

+ informace o domacim nasili
« psychosocialni poradenstvi
« prevence domaciho nasili - seminaie a prednasky

« vydavani informacnich letdka
Bily kruh bezpeci - pomoc obétem trestnych ¢inti

+ informace o domacim nasili

+ telefonicka linka Dona pro obéti domaciho nasili
« sluzby pro obéti trestnych ¢inti a ptibuzné

« praktické rady

« legislativa
Acorus - pomoc Zenam obétem domaciho nasili a jejich détem

+ krizova telefonni linka
« e-mailové poradenstvi
« ambulantni pomoc

+ krizova pomoc

+ nasledna pomoc

« propagace a osvétova ¢innost
Liga lidskych prav - projekt Zena v tisni

« poradna pro obéti domaci nasili
« psychologické a prvni poradenstvi

« telefonicka linka
Dona linka
* pomoc obétem domaciho nésili

Bona linka
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« provoz webovych stranek s tématem domaciho nasili

La Strada
La Strada Ceska Republika, o.p.s. je nevladni nezvé organizace, ktera piisobi v oblasti

feSeni problematiky obchodu s lidmi.

Ceska La Strada byla zalozena roku 1995 a je jednim ze zakladajicich ¢lent
mezinarodni sité plisobici v deviti evropskych zemich: Nizozemi, Polsku, Bulharsku,

Bélorusku, Moldavii, Makedonii, Bosné a Hercegoviné a na Ukrajing.

Veskeré aktivity La Strady vychazeji ze zdkladnich principt jako je ucta k lidskym
pravim, rovnost ptileZitosti, nediskriminacni pfistup, princip "empowerment" a ochrana

zajmi obchodovanych osob.
KOORDONA - koalice organizaci proti domacimu nasili

Koordona je volné sdruZeni neziskovych organizaci, které se zabyvaji piimou
1 nepfimou pomoci zenam - obétem domaciho nasili. Jsou to zejm. organizace
poskytujici €innost poradenskou , ktera souvisi s provozovanim azylovych domi pro
zeny — obé&ti domaciho nasili. Dale organizace, které provozuji pravni a psychosocialni
poradenskou ¢innost pro tyto Zeny. Poskytuji také osvétu k problematice porusovani

lidskych prav zen.

Mezi zékladni cile patii poukazovat na problémy, kterym obéti domaciho nasili musi
celit, a spolecné se statnimi i dalSimi institucemi a organizacemi hledat nejefektivnéjsi
cesty jejich feSeni. Zaroven chce iniciovat vznik standardii pomoci obétem doméciho
nasili, kter¢ by mély platit jak v organizacich poskytujicich poradenstvi, tak
v azylovych domech, a rozpoutat diskusi o dopadu domaciho nasili na déti, jeho svédky
a informovat o ném odpovédné organy péce o dité€. K ¢innostem patii také zvySovani

povédomi o domacim nasili a jeho zavaznosti mezi odbornou 1 $ir§i vetejnosti.

Cilem Kordony je zejména napomoci uc¢inné spolupraci neziskovych organizaci, ktera
vystupuji proti nasili na zenach a domécimu nasili a zaroven haji Zenskd prava,
koordinovat tuto pomoc obétem ndsili a prosazovat systémové zmeény v oblasti

domaciho nasili, nasili na Zendch a zenskych prav vSeobecné. Je velmi oteviena
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k ziskavani zkuSenosti s danou problematikou ze zahrani¢i. Vénuje se jak vzdélavani

odborné 1 §ir$i vefejnosti, Skolenim a neopomiji ani sebevzdé&lavani v ramei sdruzeni.”
Slovensko — ¢esky fond

Slovensko-Cesky zensky fond se jiz Ctvrtym rokem snazi bourat diskriminujici
stereotypy ve spolecnosti. Prostiednictvim tématickych 1 otevienych grantovych kol
podporuje projekty zaméfené na zmény v legislativé, osvétu, Sifeni informaci
a budovani pravniho povédomi zen. Spolu s podpofenymi projekty zenskych organizaci

usiluje o zménu pfistupu k Zendm ve spoleénosti.*

. Rovnost pfilezitosti pro Zeny i muze

. Prevence a boj proti nasili na zenach

. Reprodukéni prava jednotlivei 1 pari

. Prevence a potlatovani obchodovani se Zenami

. Obhajoba prav zen ze znevyhodnénych skupin

. Podpora vzd€lavani v oblasti rodovych studii a odstraiovani rodovych
stereotypti

V roce 2008 Slovensko-Cesky Zensky fond zvolil za svou tématickou prioritu boj proti
nasili pachanému na zenach. Ta se stala 1 tématem jarniho grantového kola, v jehoz
ramci bylo podpoteno 9 projekti v obou zemich v celkovém rozpoctu 946 000 korun.
Projekty zaméfené na osvétu, poradenstvi, konzultace a dlouhodobou pomoc obétem

nasili jsou dal$im krokem k odstranéni nezdravych jevii a postojt ve spole¢nosti. !

Nedavno jsem méla moZznost prolistovat katalog kosmetiky AVON. Na jednu stranu
mn¢ ani neptekvapilo, ze takova firma se zabyva projektem proti nasili na zendch. Jeji

dalsi kampan se zabyva prevenci rakoviny prsu, coz je vlastné také velmi zéasluzna

wewvr

Spolecnost AVON se na celém svété vénuje nejen péci o krasu, ale i  zlepSeni
postaveni Zen ve spole¢nosti, jejich zdravi a zivotnich podminek. V zemich, kde AVON
plsobi, se zapojuje do rtznych charitativnich projektd. V Cechach uz jedenictym

rokem pomahd v prevenci proti rakoviné prsu svym charitativnim projektem AVON

# http://www.koordona.cz
3 http://www.feminismus.cz
3! http://www.zenskyfond.cz
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proti rakovin€ prsu. V lonském roce se spolecnost Avon rozhodla rozsifit své
charitativni aktivity ve stfedni a vychodni Evropé. Otevird spoleCensky citlivé
a mimoiadné zavazné téma domaciho nasili pachaného na Zenach. Novy charitativni
projekt, AVON proti domacimu nasili, vznikl proto, aby ukazal mnoha zendm cestu
ze slozité zivotni situace. Timto zpisobem chce spolecnost AVON nadale zlepSovat
postaveni zen ve spolecnosti a pfispét ke zlepSeni informovanosti o problematice
domaciho nasili pachan¢ho na zenach. Avon povazuje za potifebné upozornit na tento
fakt a pozitivné vyuZzit svého postaveni ve prospéch tisicii Zen v nasi zemi. Chce se
zenami o domacim nasili mluvit a vysvétlit jim, Ze 1 v tak tézké situaci maji moznost
volby. Soucasti projektu je i ziskdvani finan¢nich prostfedkli na podporu konkrétnich

projektl zamé&fenych na boj proti domacimu nasili.*

Partnerem této akce je obCanské sdruzeni Acorus. Acorus, obCanské sdruzeni,
provozuje Psychosocialni centrum Acorus, poskytujici osobdm ohrozenym domécim
nasilim pomoc v ptekonavani nepfiznivé socidlni situace. Poskytované sluzby
respektuji lidskou diistojnost, vychazi z individualnich potieb uZzivateli a uzivatelek
sluzeb, podporuji rozvoj samostatnosti a zac¢lenéni do bézného zivota bez pritomnosti
nasili. Pomoc je poskytovand prostiednictvim sluzeb azylovy dim, odborné socidlni

poradenstvi a krizova pomoc. **

Projekt byl poprvé vetejné predstaven na konferenci ,,Avon Glamour*, ktera se konala
dne 12. zati 2008 v hotelu Hilton. Konference se za Acorus zucastnila feditelka a jeji
zastupkyné, kterd ocenila Avon za odvahu zabyvat se touto kontroverzni problematikou
a vyzvala ptfitomné ke spolupraci. V zafi a v prvni polovin¢ fijna 2008 probihala
rozsahld medidlni kampan, kterda upozoriiovala na problematiku domaciho nasili
a motivovala Zeny ohrozené domécim nasilim k feSeni své tézké zivotni situace.
Kampani poukazovala na nutnost mluvit o domacim nésili a vécech, které obéti
domaciho nasili trapi. Hlavni poselstvi kampané bylo motto: ,,Mluvme spolu
o domacim nasili“. Soucasti plakati a billboardi byla i propagace non stop linky
Acorusu, na kterou mohly Zeny telefonovat 24 hodin denné a svéfovat své problémy.
Kampan trvala od 1. zati do15. fijna 2008. Za tuto dobu se zvysil pocet volajicich osob
ohrozenych domacim nasilim celkem o 330 % oproti stejnému obdobi lonského roku.

Zaroven se 0 58 % zvysil pocet osob, které kontaktovaly Acorus osobné.

32 http://avonprotidomacimunasili.cz
33 http://www.acorus.cz
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5.5. Dil¢i zavér

Aktuélnost tématu nésili na Zenéch je zcela nespornd jak v ¢eském, tak mezinarodnim
pohledu. Prevence nésili by méla byt jednou z dilezitych oblasti nasi spolecnosti. Vedle
nezpochybnitelného Cist¢ sociologického tato problematika velmi zietelné presahuje
1 do praktické socialn¢ pravni oblasti. Vzhledem k neutéSenému stavu soucasné
legislativy v této oblasti a stejné¢ tak nedostatenym moznostem socialni podpory

obétem domdciho nasili neni tfeba o vyznamu téchto opatieni pochybovat.

Z vysledkii mého vyzkumu vyplynulo, Ze feSeni problematiky doméciho nasili
1 vredlném déni nevyzniva zrovna nikterak povzbudivé. Je ziejmé, Ze neni dobrou
vizitkou pro nasi spolecnost to, ze se tak zdvaznou problematikou obsirné zabyvaji

pouze neziskové organizace.
6. Vyzkumna cast
6.1 Definovani vyzkumného problému diplomové prace

Vzhledem k charakteru prace se domnivam, Ze nejvhodnéjsi formou je kvantitativné
orientovany vyzkum. Vyzkum byl proveden metodou empirického zkoumani. Technika,

kterou jsem pouZila byl dotaznik .

Dotaznik mizeme zatadit do kategorii dotazovani, tedy pisemny zplsob kladenim
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je urCen pro ziskédvani dat od velkého
poc¢tu odpovidajicich, cozZ je také nejvétsi vyhoda dotaznikové formy ziskdvani dat.
Tento vyzkumny nastroj je povazovan za velmi ekonomicky. Jeho vyhoda spociva
pfedevS§im v umoznovani shroméazdéni velkého mnozstvi odpovédi od zna¢ného

mnozstvi respondentli. Respondentem nazyvame osobu, ktera vyplituje dotaznik.

Nevyhodou dotaznikového sbéru dat je pak zkreslovani odpovédi samotnymi

respondenty. Dtvodl pro zkreslovani nebo uvadéni nepravdivych udaji je nékolik.
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Ze strany administratora dotazniku se mize jednat o nejednoznacnost otazek, nepiesné
formulace nebo neujasnénost pojmi. U respondenta o snahu ukazat se v lepSim
,Svétle®, nepochopeni otazky nebo napiiklad ze snahy bojkotovat vyzkum ¢i z recese

vytvaret imyslné chybné odpovédi.

Aby vysledky dotazniku, respektive méfeni provadéna dotaznikovym Setfenim, byly
opravdu odpovidajici, musi byt splnény urcité podminky:
1. Validita- schopnost vyzkumného nastroje zjiStovat to, co zjiStovat ma. Jedna
2. Reliabilita- znamena pfesnost a spolehlivost vyzkumného nastroje. Tedy
schopnost dotazniku zachytit zkoumané jevy spolehlivé a presné.

3. Prakti¢nost- dotaznik musi byt realizovatelny v praxi.

K problematice prevence nésili na zenach a zejména doméciho nasili 1ze formulovat
velké mnozstvi otazek.. Lze zkoumat Cetnost vyskytu domaciho nésili, intenzitu nasili,
druh nasili apod. Pro svoji praci jsem si vybrala jiny thel pohledu - poznani a popis
chépani vyznamu pojmu, obeznadmenost vetejnosti s nim a také s moznostmi prevence

nasili.

Vyzkumny problém, ktery fesi tato prace se da tedy definovat takto: Zda je vefejnosti
pojem nasili na Zenach zndm a jak uz vyplyva z nazvu této prace - zda je prevence v této
oblasti dostatecnd. Vcelku jasné formulovany cil se mliZze po strance obsahovosti jako
striktné vymezeny. Presto mize dojit k problému komunika¢niho razu. Individualni
pojeti a  subjektivni ndhled na zkoumany objekt zajmu mlZe natolik vyznit
mnohoznacné, Zze by mohl cely vyzkum, respektive jeho interpretaci, nasmérovat
do roviny pouhého vyc¢tu nazord jednotlivych respondentti. Pod pojmem nasili na
zenach, at’ uz se jedna o nasili doméaci, nebo o nasili vSeobecné si muze kazdy

piedstavovat néco jiného.

Vyzkumny problém jimz se zaobirdm se dé tedy definovat: ,,Co rozumite pod pojmem
nasili na Zenach?* a ,,Myslite, ze z hlediska pohledu prevence nasili na Zenach je nase
republika na dobré urovni?“ Vcelku jasné¢ formulovany cil se jevi po strance

obsahovosti jako striktn€ vymezeny. Pfesto mize dojit k problému komunikaéniho razu.
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Individualni pojeti a subjektivni nahled na zkoumany objekt zdjmu muze natolik
vyznit mnohozna¢né, ze by mohl cely vyzkum, respektive jeho interpretaci, nasmérovat
do roviny pouhého vyc¢tu nazort jednotlivych respondenti. Neostrost pojmu domaci
nasili velmi ovliviluje subjektivni chépani samotnych podstatnych znakli chovani

provazejici domaci nasili a odliSujicich je od domécich hadek.

6.2 Charakteristika vybérového souboru a struktura

dotazniku

Pro upfesnéni idaji o vyzkumném vzorku jsem respondentim v prvni ¢asti dotazniku
zadala né€kolik otazek (otazky 1-4.), kde jsem zjiStovala jejich veék, respektive zafazeni

do vékovych skupin a jiné demografické udaje.

Protoze téma diplomové prace je prevence nasili na zenach, zvolila jsem si jako
vyzkumny vzorek pouze Zeny. Clenéni dle véku, respektive vékovych kategorii, se
ukézaly jako nejsilnéj$i skupinou osoby mezi 25. - 40. rokem.

Dotaznik jsem rozdé¢lila na tfi ¢asti :

1. ¢ast — osobnostni
zjiStuje zakladni fyzické a demografické data o respondentech - vék, pohlavi (v tomto

ptipadé pouze Zeny), rodinny stav

2. ¢ast — védomostni
ovéiuje znalosti zen a jejich celkové povédomi o ndsili na Zenach a zejm. domacim

nasili.

3. ¢ast — obecna
zjiStuje obecné postoje Zen k mife informovanosti, reakcim na doméci nasili a ndzoriim

na soucasné formy prevence a na osobni zkusSenosti s n¢jakou formou nasili.

Informovanost spolecnosti o problematice domaciho nasili se stile zvySuje. Téma
partnerského nasili se objevuje v médiich, vznikaji obcanské sdruzeni, kterd zajist'uji

pomoc a osvétu vefejnosti. Vyzkum jsem zamcéfila také na zjiSténi, nakolik bude
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vybrany vzorek respondentii informovan o problematice domaciho nésili a kde se

s timto pojmem setkali.

Myslim si, Ze zakladem boje s domécim nasilim je diikladna informovanost vefejnosti,
kterd se timto problémem musi potykat. Na problém doméciho nésili narazeji ucitelé ,
socidlni pracovnici, l€kati, policist¢ a fada dalSich odbornych pracovniki, ktefi jsou
v mnoha ptipadech prvnimi kontaktnimi osobami, které se setkavaji s obétmi domaciho
nasili. VSichni ale nejsou tak silni, aby byli schopni se razantn€ postavit k tomuto
problému Celem a dasledné ho fesit. Z mnoha zkuSenosti vyplyva, ze fada lidi, at’ uz
dospélych nebo mladeze, stale jesté tento problém nepovazuji jako vazny a dost dobie si
neuvédomuji jeho zavaznost a nebezpeci, které skyta. Jeho nebezpeci spociva prave
v jeho nendpadnosti a zdkefnosti. Je to problém, ktery muize zmafit lidsky Zivot

a nenavratné znicit jeho plnohodnotné prozivani

Pokud uz vyplyne najevo né jaka skuteCnost, ktera se pravé tyka néasledkti domaciho
nasili a jeho brutality, n¢ ktefi lidé maji stale tendenci bagatelizovat a hledat omluvu
pro toto jednani, nebo hledat pfic¢iny tam, kde jednozna¢né nejsou. Z vyzkumu vyplyva,
ze mnoho lidi pocitilo domaci nasili jako pfimou zkuSenost, nebo se s nim setkalo
u svych nejblizSich pratel a mnoho lidi se stile obavd o svém problému hovofit,

protoze se domnivaji, Ze chyba je v obéti.

6.3 Hypotézy a metody vyzkumu

Hypotéza ¢.1

Veftejnost je dostateCné informovand o problematice nasili na zenach.

Hypotéza ¢.2

Systém pomoci obétem je na dobré Grovni.

Hypotéza ¢.3

Moznosti prevence v nasi zemi jsou dostacujici.
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Otazka ¢. 1
Vék respondentek
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E vék dotazovanych
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35% dotazovanych je ve veku 20 az 30 let, ostatni, tj. 65 % je ve veéku 30-40 let

Otazka ¢. 2

Rodinny stav respondentek
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Vétsina dotazovanych je vdana. Procento vdanych z vyzkumného vzorku je 75 %.

Otazka ¢. 3

Vzdélani respondentek
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Z hlediska vzdélani bylo 15 % Zen vyucené, 15% Zen se stiednim vzdélanim bez

maturity, sttedoskolské 41%, vysokoskolské 29 %.

Otazka ¢.4

Setkala jste se s pojmem nasili pachané na Zenach?
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M pojem zna

S pojmem nasili na zenach se vS§echny dotazované zeny jiz n¢kdy setkaly.

Otazka ¢. 5

Jaky druh nasili na Zenach, ktery znate, je podle vas nejcastéjsi?
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NejcastéjsSim druhem nasili, ktery dotazované Zeny povazuji za nejCastéjsi je domaci

nasili — 65 %, znasilnéni 30 %, obchod se Zenami 5 %.

Otazka ¢. 6
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Maite sama primé zkuSenosti s néjakym druhem nasili na vlastni

osobé?
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10 % vSech dotazovanych Zen ma vlastni zkuSenost s né¢jakym druhem nésili.

Otazka ¢. 7
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Co je podle Vas pri¢inou nasilného jednani agresora?
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0%

alkohol drogy povaha nevim
agresora

M pfi€iny nasilného jednani

Dle vétsiny dotazovanych 63 % souvisi s povahou agresora, alkohol se podili v 17 %,

drogy ve 14 %, 6 % dotazanych Zen nevi, jaké jsou pficiny nasili.

Otazka ¢.8
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Mate dostatek informaci, jak se zachovat v pripadé, Ze by jste se stala

obéti nebo svédkem ,,domaciho nasili?
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bych dalsi bych dalsi

M dostatek informaci

58 % dotazanych Zen mé dostatek informaci o tom, jak se zachovat v piipadé, ze by se
staly obéti nebo svédkem domaciho nasili, ale 38 % by jesté¢ dalsi informace uvitaly. Ze

42 % zen, které informace o tomto nemaji, by také uvitaly dalsi.

Otazka ¢.9

Kam byste se v pripadé potieby obratila o pomoc?
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57 % dotazanych zen by se v pfipadé potfeby obratilo na nékterou organizaci, ktera
zajiStuje pomoc obétem, na Policii 21 %, na 1ékare by se obratilo 18 % a na kamaradku

pouze 4 %.

Otazka ¢.10

Odkud jste ziskal(a) nejvice informaci o ,,domacim nasili*“?
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H informace o domacim nasili

Nejvice informaci, a to v 54 % maji dotazované zeny z médii, z literatury v 26 %, ze

Skoly v 18 % a 2 % ze zdravotnickych zatizeni.

Otazka ¢. 11
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Znate néjakou organizaci, ktera se zabyva pomoci obétem ,,domaciho

nasili“, popf. jinych forem nasili?
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Vice nez dvé tretiny dotdzanych Zen — 68 % znd néjakou organizaci, kterd poméha

obétem domaéciho nasili. Zbyvajicich 32% nezna zadnou.

Otazka ¢. 12
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PovaZujete prevenci za jednu z dileZitych moZnosti zmirnéni naristu

nasili?
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H duilezitost prevence

Na otazku dtlezitosti prevence odpovedélo 92 % respondentek ano. 8% ne.

Otazka ¢. 13
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Domniviate se, Ze prevence v oblasti nasili na Zenach je u nas

dostate¢na?
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M dostatec¢na prevence

Podle 49 % dotazanych je u nas prevence v oblasti nasili dostatecnd, 36 % se domniva,

ze neni a 15 % dotazanych nevi, na jaké urovni je u nas prevence nasili.

Otazka ¢. 14
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Myslite si, Ze je toto téma v nasi spolecnosti aktualni, Ze je tfeba o ném

mluvit?
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[ aktualnost tématu

93 % dotazanych, coz je témét cely dotazovany vzorek se domniva, Ze téma nésili na
zenach je vnaSi spolenosti aktudlni a je tfeba o ném mluvit. Pouhych 7 % je

presvédceno o opaku.

6.4 Vysledky vyzkumu
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Hypotéza ¢.1

Verejnost je dostatecné informovana o problematice nasili na Zenach.

Hypotéza se ovérila

Hypotéza se potvrdila. VSechny dotazované znaji termin nasili na Zenach, pfi¢emz

domaci nasili uvadeji jako jednu z nejéastéjsich forem.

Hypotéza ¢.2

Systém pomoci obétem je na dobré urovni.

Hypotéza se ovérila

Vzhledem k tomu, Ze v piipadé pomoci by se pouhd 4 % dotazovanych obratila na
kamaradku a zbylych 96 % respondentek by vyuZilo moZnost pomahajici organizace,
Iékate nebo policie, svéd¢i o tom, Ze ziejm€ maji v tyto organizace divéru a

predpokladaji, ze by se jim zde dostalo potfebné pomoci.

Hypotéza ¢.3

MozZnosti prevence v nasi zemi jsou dostacujici.

Hypotéza se ovérila ¢astecné.

Témeét polovina vSech dotazovanych se domniva, ze moZnosti prevence u nas jsou
dostate¢né. Cast dotazovanych se domniva, e ne a mala ¢ast dotazovanych ani nevi,
zda je prevence u nas dostatecnd. Tento fakt pfisuzuji tomu, ze vétSina dotazovanych si
ani nedokaze predstavit, co pojem prevence nasili miize znamenat. Ze do prevence se
daji zahrnout i napf. ony neziskové organizace, které¢ obétem pomdhaji. Je to sice
z hlediska déleni prevenci az prevence sekundarni, ale je jist¢ neméné zéasluzna jako

prevence primarni.

Vnimani problematiky nésili na zenach se v porovnani s vyzkumy z let minulych
zménilo k lepSimu. JeSté ale stale neni na takové urovni, jak bychom si z pozice
socialniho pedagoga pfedstavovali. Podle pivodnich hypotézy, kterd méla potvrdit,
ze povédomi o problematice nasili a zejména domaciho nésili je oproti letim minulym
na vyssi urovni.

Nejvétsi nedostatky v dané problematice spatfuji zejm. v:
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- posileni ndzoru, ze domaci nasili neni okrajové zalezitost, ale zdvazny spolecensky
problém, ktery vyzaduje zasahy ze strany statu

- ristu presvédCeni, Ze okoli nemulize zUstat k projeviim domaciho nasili lhostejné,
protoze rodina sama na jejich feSeni nestaci

- oslabeni n€kterych mytl spojenych s vyskytem domdaciho nasili

- registraci zvySené¢ho z4jmu o problematiku domaciho nasili ze strany spolecnosti u
bézné verejnosti

- pfiznivém ocenéni pfijatych opatieni na ochranu proti domacimu nasili

- pochybéch, zda je mozné projevy domaciho nésili dobfe identifikovat a rozeznat od
mén¢ zavaznych rodinnych potycek

- nedostateCnou informovanost a bezradnost, jak se tvaii v tvaf domdacimu nésili
zachovat

- pretrvavajici podléhani mytim o domécim nasili

Ke kazdému vyzkumu patii jeho zhodnoceni. Nelze tedy nez konstatovat, Ze jestlize by
moje Setfeni nepfineslo nic jiného, tak alesponi cennou zkuSenost , kterou jsem pii

studiu materidlu a pfi sbéru dat ziskala.

85

A A AN To remove this message, purchase the
SOLID CONVERTER PDF ) ot nese i te



Téma nasili na Zenach bylo v posledni dobé velmi popularizovano. Diivodem pro to
mohlo byt n¢kolik historickych, psychologickych i1 pravnich skutec¢nosti. Domnivam se,
ze velky vliv mél naptiklad historicky vyvoj postaveni Zeny ve spolecnosti. Postupem
Casu se zZena stavd rovnocennym partnerem a zdroveil i soupefem pro muzskou ¢ast
populace, stava se také rovnopravnym subjektem z hlediska pravniho. To vSe
zaprtiCinilo, ze se Zena v dneSni dobé muze domahat vSech svych prav v plné miie
beze strachu z odsouzeni a zavrZzeni ze strany spole¢nosti. Spole¢nost ve svém vyvoji
také velmi tabuizovala n€které aspekty, jako naptiklad rodinny zivot. Tato situace se
ale béhem poslednich desitek let velmi zménila. Vdé¢ime za to predevSim vyvoji
nejruznéjsi technologie a diky ni zprostiedkované rozvoji médii. Diky medializaci doslo
k odhaleni velkého poctu spolecenskych vztahii Siroké vetejnosti. Spolecnost dospéla
k ndzoru, ze rodinny Zivot jiz neni zcela zalezitosti rodiny samotné, ale Ze urcité vztahy
uvnitt rodiny maji byt ze strany spolecnosti korigovany, aby odpovidaly spolecnosti

akceptovanym moralnim meétitktm.

Zapadni spolecnost casto hovofti o svych principech jako jsou rovny pfistup ke vSem
lidem bez ohledu na jejich pohlavi, ve&k, gender, etnickou pfisluSnost aj.,
nediskriminaéni ptistup, spravedlnost. Jak je tedy mozné, Ze celd polovina obyvatel je
vylu¢ovéana z n€kterych oblasti vefejné sféry, znevyhodiovana na ekonomickém trhu
nebo za pomoci genderové podminéného nésili trvale udrzovana v podfizeném stavu?
Patriarchélni systém je tak dokonale nastaven, Ze vétSina muzl a Zen si tuto skutenost
neuvédomuje, nebot’ k tomu dochdzi ptilis§ mnoho let na to, aby situaci bézni lidé zacali

podrobné zkoumat a ptat se, pro¢ tomu tak je.

Nasili na zenach a zejména domaci nésili je spoleCensky velmi zavazné a v soucasné
dobé hojné¢ diskutované téma, jak v laické, tak odborné vetejnosti. SouCasné vsak
predstavuje socialni problém, jehoz existenci si spolecnost uvédomuje a jenz se snaZzi
feSit. Aktudlnost problému nasili mné poskytovala moznost cerpat z téméf
nevycerpatelného mnoZstvi informacnich zdroji. MnoZstvi informacnich zdroji
vyzadovalo také dikladné vyhodnocovani, pii kterém jsem zjistila, ze vétSina publikaci
nepiinasi nic nového, nebot’ spousta vykladi se shodovala.

Cilem mé prace nebylo ani vytvofeni typologie agresora, obéti domaciho nasili

nebo podobné vSeobecné tématiky, ale spiSe jsem si kladla otazky o ptredstavach jedincii
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o tom, co to je domaci nasili, jaky postoj k domacimu nésili zaujimaji, popiipadé, co
povazuji za pfi¢iny domaciho nésili? Soufasnd rozvinutda moderni demokratickd
spolecnost si sice tento problém plné uvédomuje, je snaha chranit obéti, pomahat jim,
ale na druhou stranu, tak jak v pfipadé jin¢ho trestniho jednéani, chrani i samotné
pachatele. Je zde pravni zdsada presumpce neviny, povinnost prokdzat vinu, ne
prokazovat nevinu pachatelem, pravo pachatele beztrestné lhat, hajit se zplisobem jaky
uzna za vhodny a mnozstvi dalSich prav. To, ze dosavadni spolecenské nastroje jsou
v boji proti domacimu nasili netcinné, je zcela ziejmé, nebot” domdci ndsili stale
ve velké mife pretrvava. Vyskyt pfipadii domaciho nasili by se dal vylozit i pozitivné
v tom, ze opatfeni pomohly k tomu, Ze se obéti neboji v takové mife ndsili na sobé
oznamovat, ale bohuzel vyzkumu vcetné mého priazkumu potvrzuji opak a odhaduji,

ze latentni domadci nasili se vyskytuje minimalné ve stejném rozsahu jako to znamé.

Co se tyée domaciho nasili a CR, u néas byla problematika domaciho nasili dlouho
dobu piehlizena, ¢emuz jesté donedavna odpovidala i pravni uprava v této oblasti.
Pravni normy tento druh nasili v podstat¢ vibec nereflektovaly, tudiz ani obéti
neposkytovaly zadné G€inné prostfedky k ochran¢. Béhem poslednich let se vSak situace
nadtdsti zménila, a to natolik, Ze dnes lze CR bezesporu oznaéit za stat, ktery aktivné

bojuje s timto negativnim fenoménem.

Zavérem je nutno fici, ze situace obéti domaciho nésili se oproti dobé pfed ucinnosti
zakona 135/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisti, vyrazné zlepsila. Obét’ mé mnohem
vice moznosti, jak proti nasilnikovi postupovat. Timto zdkonem byl do ¢eské pravni
Gipravy zaveden institut vykazani, ktery Policii CR umoziuje, v piipadé, Ze nabude
pfesvédCeni, ze mezi partnery dochazi k domacimu nasili, vykdzat ndsilnou osobu
z bytu, a to na dobu deseti dni. Tento institut si klade za cil poskytnout obéti domaciho
nasili ¢as, aby si mohla v klidu promyslet, co bude d¢lat dale. Za zcela klicovou
pfi aplikaci institutu vyk4zani povazuji roli policejniho organu, ktery disponuje
moznosti pfimého kontaktu s aktéry domdaciho nasili, mistnich podminek. Vzhledem
ke specifickym psychickym vlastnostem obé€ti domaciho nasili je vSak velmi nezbytné,
aby policist¢ pii aplikaci vykazani pouzivali specidlni psychologické postupy,
aby nedochdzelo k sekundarni viktimizaci obé&ti. Policisté by méli také byt proSkolovani

ke zvladani téchto psychologickych postupi.
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Bezesporu pozitivné lze hodnotit i ziizeni specialnich skupin v ramci Policie CR,
které se zabyvaji problematikou domaciho nésili. Tyto skupiny maji za cil vypotradat se
se specifikami doméciho nasili, takové delikventni jednani odhalovat a efektivné jej
resit. Také systém socialni péce statu o obét’ se vyrazné zlepsil. Divodem je zfizeni
intervencnich center, které maji za tkol obét’ domaciho nasili kontaktovat a poskytnout
ji pravni poradenstvi a jiné sluzby spojené s ulehCenim situace obéti (pomoc
pfi  feSeni bytové otdzky ...). Pracovnici intervencnich center jsou specialné
proskolovani, aby s obét'mi jednali citlivé a kvalifikované. Obéti domaciho nasili byla
poskytnuta také daldi moZnost. Zena se miZe obratit na soud s navrhem na vydani
piredbézného opatieni. Toto mize ucinit pouze v ramci jiného fizeni, kterym ma byt

definitivné meritorné feSen jeji problém (v ramci rozvodového fizeni).

Aby systém efektivné fungoval, je nutné, aby veSkeré slozky systému ochrany
pfed domacim nasilim (soudy, intervenéni centra, Policie CR) spolupracovaly.
Koordinaéni funkci plni intervencni centra. Pfestoze se situace na zdklad€ ucinnosti
zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pred domdcim nésilim, ve znéni pozdéjSich piedpist, vyrazné zlepSila, je patrné,
ze ochrana zeny, jako obé€ti doméciho nasili, neni dostatecna. Nedostatky jsou obecné
spatfovany v nedostatecné spolupraci slozek systému ochrany pfed domacim nasilim,
ale také v nedostate¢ném proskolovani policistii. Také neni dostacujici socialni pomoc
obétem. Dalsi nedostatek je spatfovan v moZznosti vyuzivani opravného prostredku proti
rozhodnuti o vykazani. Institut vykazani piedstavuje obrovsky zasah do zékladni prav.
Pfesto neni zneuZiti institutu vykazani dostate¢né¢ chranéno. Ze vSeho je patrné,
ze situace Zen, jako obéti domdaciho nasili, se vyrazné zleps$ila. Je zde vSak mnoho

pravnich a faktickych problémt ve fungovani systému ochrany pfed domacim nasilim

V pravnim védomi Ceské spolecnosti vSak jeSté stale chybi presvédceni, Ze nasili
v rodiné¢ nebo domécnosti neni véci soukromou, ale ze se jedna o spolecensky
zavrzenihodné jednani, které pii eskalaci napliiuje objektivni stranku nékterého
z trestnych Cint uvedenych ve zvlaStni Casti trestniho zakona.  Socialni opora je
v Ceské spolecnosti potlaovana zapadnim modelem ,,do ni¢eho se nezaplétat a nemit
zadny problém*. Pficemz meziuroven socialni opory se jevi byt stézejnim prvkem boje

proti domdcimu nasili. Jde o pomoc socialni skupiny jednomu ze svych clent,
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nebo i lidem ze svého okoli, ktefi sice nejsou soucdasti této skupiny, avSak nachazeji se
v situaci, kdy pomoc nutné potiebuji. Tyto socialni skupiny se nachazeji v rznych
formach ve vSech moznych aglomeraci. Socialni sit’ dané obéti doméciho nasili, tedy
osoby , které jsou s ni v socialnim kontaktu by méli poskytovat obéti urcitou pomoc.
Problematickym se jevi pravé socidlni izolovanost obéti a zejména nefunkénost socidlni
sit¢. Odpovédi na Spatnou funkci ,,zachranné* socidlni sit¢, je mozno hledat v nizké
informovanosti jedincti v obou zékladnich problémovych rovinadch. Velmi nizké
povédomi obcanli o mozZnostech reakci na zjiSténi, Ze osoba jim blizkd je obéti

domaciho nasili. A druhy problém je znovu nevyjasnénost obsahu pojmu domaci nésili.

89

: : e To remove this message, purchase the
SOLID CONVERTER PDF ) ot nese i te



Resumé

Ve své diplomové prace se zabyvam problematikou ndsili na Zendch a jeho prevence.
V préci je stéZejni vymezeni pojmu domdci nasili a zdkladni informace s timto pojmem
spojené. Zékladni myslenkou prace je zmapovani obecného povédomi o domacim

nasili, pojeti nésili na Zenach v odrazu vychovy a také otdzka prevence nasili.

Prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni az tfeti kapitola jsou Cisté teoretické,
pfi¢emz v prvni kapitole se vé€nuji pojmu nasili jako takovému a jeho pravdépodobnym
pri¢inam. V druhé kapitole jsou charakterizovany formy nasili pachané na zenach jak
v nasich podminkach, tak 1 ve svété. Treti kapitola se zabyva doméacim nésilim, protoze
tento druh nasili na Zenach je nejvice zastoupen. Ctvrta kapitola popisuje pravni aspekty
domaciho nasili. P4ta kapitola se zabyva prevenci nasili, v€etné toho, jak se d4 pomoc
obétem domaéciho nasili, kde mohou vyhledat v ptipadé potieby pomoc a jak zabranit,
aby se nasili v budoucnu neopakovalo. Sesta kapitola ma ¢&istd prakticky ramec
a zahrnuje prizkum z oblasti problematiky nasili na Zenach. Prizkum je zaméfen
na dotaznikové Setfeni a zjiSténi, zda je vefejnost o dané problematice dostatec¢né

informovana..
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Anotace

Nasili pachané na Zenach a zejména domaéci nasili pfedstavuje, nejen v nasi zemi
socidlni problém, jehoZ existenci si spole¢nost uvédomuje. Spolecnost zaroven tento
problém siln€ odsuzuje a prostfednictvim spolecenskych nastrojii se snazi tento problém
fesit. V teoretické Casti své prace se zamétuji zejména na druhy ndsili na Zenach, pravni
aspekty nasili a moznosti prevence. Cilem moji diplomové prace, coz feSim v praktické
¢asti, bylo zjistit, zda 1 laickd vetejnost si uvédomuje, Ze nasi republiku tento socidlné
patologicky jev neminul, a déle zda je podle ni prevence v oblasti ndsili na Zenach
na dostatecné urovni. Jednd se zejména o problematiku nésili a o néaslednou pomoc

obétem.

Kli¢ova slova
Zena, nasili na zenach, domaci nasili, prevence, gender, agrese, intervenéni centrum,

obét, rodina, neziskova organizace

Annnotation

Violence which is commited on women and especially home abuse is a social problem
not only in our country which our society is aware of .

A society also denounces this problem strongly and tries to solve it by social
implements. In theoretical part of my work. I mainly aim at kinds of force on women,
law aspects of violence and posibility of protection. The aim of my diploma, which I
deal with in practical part, was to find out if lay public realize that this social-
pathological phenomenom isn’t missed in our country. It also deal with it if the
prevention of violence on women is on sufficient level according to our country. In the

main it discuss problems of violence and successive help for victims of violence.

Keywords
Woman, force on women, domestic violence, prevention, gender, agression,

interventional centre, victim, family, non - profit association
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Priloha — Dotaznik

Jmenuji se Eva RySankovd, jsem studentkou druhého ro¢niku Univerzity TomaSe Bati ve

Zlin€, obor socidlni pedagogika. Ukonceni studia je podminéno vypracovdnim diplomové

prace, jejiz soucasti je prizkum formou dotazniku. Dotaznik je anonymni. Data ziskana

prizkumem budou pouzita pouze ke zpracovani diplomové prace.

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Bc. Eva RySankova

1. Dopliite:
Vék:
2. Stav:
a. svobodna
b. vdana

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:

a
b.
C.
d.

.

zakladni

vyuceni bez maturity
stfedni s maturitou
vyssi odborné

vysokoskolské

4. Setkala jste se s pojmem nasili pAchané na zenach?

a.

b.

ano

ne

5. Vite, jaké druhy nasili na zenach existuji?

SOLID CONVERTER PDF

To remove this message, purchase the
product at www.SolidDocuments.com



6. Mate sama piimé zkuSenosti snéjakym druhem nésili na vlastni osobé (napf.
s partnerem)?
a. ano

b. ne

7. Co je podle vas pti¢inou nasilného jednani agresora?

a. alkohol

b. drogy

c. povaha agresora
d. nevim

8. Mate dostatek informaci,jak se zachovat v pfipad¢, ze by jste se stal (a) obéti nebo
sveédkem ,,domaciho nasili?
a. ano
b. ano, ale uvitala bych dalsi
c. ne, ale uvitala bych dalsi

d. ne

9. Kam byste se v pfipad¢ potieby obratila o pomoc?
a. lékar
b. policie
c. pomahajici organizace

d. ptitelkyné

10. Odkud jste ziskal(a) nejvice informaci o ,,domacim nasili*“?
a. Skola
b. média

c. odborna literatura

e

zdravotnicka zafizeni

e. jiné (Vypiste Zdroj)......oeoiiiiiiiiiii
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11. Znate n¢jakou organizaci, kterd se zabyva pomoci obétem ,,domaciho nasili*, popf.
jinych forem nasili?
A, ANO0 (VYPISLR) ...ttt

b. ne

12. Povazujete prevenci za jednu z dilezitych moznosti zmirnéni nartstu nasili?
a. ano

b. ne
13. Domnivate se, Ze prevence v oblasti nasili na Zenach je u nas dostate¢na?
a. ano
b. ne
14. Myslite si, ze je toto téma v nasi spole¢nosti aktualni, ze je tfeba o ném mluvit?

a. ano

b. ne

Dé&kuji Vam za Cas straveny s timto dotaznikem. Be. Eva RySankova
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KDE HLEDAT BEZPECi A 0CHRANU

Z hlediska ochrany a bezpeti ohroZenych osob je nutné
zvazovat kazdé budouci opatrent tak, aby se situace téchto
osob jesté nezhorsila. Je tfeba klast si otazky, co se stane
po odjezdu zasahujici policejni hlidky, po odchodu do azylu,
po podani trestniho ozndmeni, podéni Zadosti o rozvod apod.

V situaci akutni tisné a ohroZeni zdravi Ci Zivota je
nutné privolat pomoc:

= Policie Ceské republiky 158
=> Obecni (méstské) policie 156
=> Integrovaného zachranného systému 112
=> | ékarské zachranné sluzby 155

Bezpeci osoby ohroZené domacim nasilim je mozné

posilit podanim:

=> navrhu na projednani prestupku — prestupek proti
obéanskému souZiti (§ 49 zakona o prestupcich)

= trestniho oznament Policii CR nebo statnimu
zastupitelstvi — trestny ¢in podle konkrétni skutkové
podstaty uvedené v trestnim zakong (napf. § 215a
trestniho zékona Tyrani osoby Zijici ve spoleéné
uzivaném byté nebo domé)

=> navrhu soudu na ochranu osobnosti podle ob¢anského
prava — predbézné opatieni (8 74 a nasl. obcanského
soudniho fadu), Zaloba na ochranu osobnosti (8 11
obtanského zakoniku)

=> navrhu na ochranu prav v rdmci spravniho fizenf (spravni
orgén, soud) — predbézné opatieni (8 61 spravniho
fadu)

=> navrhu na opatfeni socialné-pravni povahy — institut
vykazani (dle navrhovaného zékona, ktery v dobé
vydani letaku projednéva Parlament CR)

Trestni oznameni miZe v z&jmu osoby ohroZené
domacim nasilim podat kdokoliv. Dlkazy shromazduji
organy &inné v trestnim Fizenf (Policie CR, statni
zastupitelstvi, soud). V zavaznych pfipadech doméciho
nasili mohou tyto organy pfijmout opatieni k zadrZzeni
nasilné osoby nebo k uvaleni vazby.

K omezeni domaciho nasili mohou pfispét

=> pribuzni a znami

=> specializované poradny pro pomoc obétem doméciho
nasili

=> obecni (méstské) Grady

=> azylova zafizeni

Ke zvySeni bezpeci ohrozenych osob se doporucuje
vypracovat a dodrZovat bezpeénostni plan.

0 © Bily kruh bezpedi, Gnor 2006

BYT NEBO AZYL

V disledku dlouhodobého a stupriujiciho se doméciho
nasili ohroZené osobé hrozi, Ze bude nucena v z&jmu svého
bezpedi opustit byt.

JE DULEZITE
1. znat:
=> vlastnicka prava k bytu (komu byt patfi)
=> smluvni vztahy vazici se k uzivani bytu:
> najemni smlouva
> smlouvy na sluzby
> zplisob hrazeni ndkladl spojenych s bydlenim
> jména 0sob nebo nézev instituce, kterou je tfeba
informovat o zavazZnosti dvod( k docasnému
odchodu z bytu / domu

2. poridit si:
=> nahradni kli¢e k bytu ¢i domu a bezpecné je uschovat
=> ovérené kopie dileZitych dokladd a ulozit je na
bezpetném misté
> kupni smlouva k bytu
> vypis z katastru nemovitostf
> doklady k hypotéce a pljckdm, stavebnimu sporeni
> doklady o platbach za sluzby a naklady bydleni

3. zjistit si:
=> kde je mozné ziskat obecné informace k pravu uzivat
byt / dlim:
> instituce v misté (napr. obecni Grad, bytové druzstvo,
sdruzenf najemnikd, sdruzeni vlastnik( domi,
advokati apod.)
> poradenskd mista (napf. obéanské poradny,
manzelské poradny, krizova centra, DONA linka
apod.)
=> kam je mozné od nasilné osoby odejit (k pribuznym,
znamym, do hotelu, azylového zarizeni apod.)
=> jaké jsou moZnosti azylového ubytovani pro obéti
doméciho nésili v dané lokalité:
> adresa, pfipadné utajend adresa, a telefonni €islo
azylu
> pro koho je azylové zafizeni urceno (Zeny, muzi, déti,
matky s détmi)
> vstupni a provozni podminky (Zadost, vySe poplatku,
povinné doklady, ¢as prijmu, jaké véci si vzit s sebou)

Ovérené kopie dokladl usnadniuji pfipadné fizeni pred
soudem (predbézné opatrent, Zaloba), kontakt s policif,
obecnim (méstskym) Gradem a dalSimi institucemi.

Azylové ubytovani umoziuje z bezpeéného mista zahdjit
kroky k ochrané svych prav a prvni kontakty s odborniky pro
feSeni socialné-pravni situace.

Trvaly pobyt nezakladd pravo uZivat byt, jde
jen o registracni (daj obecniho (méstského) Gradu
a neopraviuje ke vstupu do bytu ¢i domu.

DETI - ZAPOMENUTE OBETI DOMACIHO NASILI

V rodinach s dlouhodobgé nefeSenym domacim nasilim se
dité zpravidla zpocétku zastava ohrozené osoby, pozdéji se
ale mZe pfidat na stranu osoby nasilné.

\lyzkum agentury STEM (2001) a provoz DONA linky
(2001-2005) potvrzuji vysokou pFitomnost déti

v rodinéch, kde dochazi k domécimu nasilf:

=> v 71% jsou déti ,jen” jeho pifmymi svédky

=> 12 % déti se dokonce stava obétmi doméciho nasili

=> v 7% pripadl je toto nasilf v rodiné pred détmi skryvano
=> 10 % rodin je bezdétnych

Pomoc détem v rodinach zasazenych domécim nasilim Ize

hledat u:

=> organl socialné-pravni ochrany déti obecnich
(méstskych) Gfadd (OSPOD)

=> 0sob povérenych socialné-pravni ochranou déti

=> yciteld a vychovnych poradci ve Skolach

=> pracovnikli pedagogicko-psychologickych poraden

=> pediatr(, détskych psychologi a psychiatri

= sluzby kriminalni policie a vy3etfovani Policie CR a soudu

S fesenim pripadi domaciho nasili na détech pomohou:

=> linky dlivéry pro déti
=> linka bezpeci

=> détska krizova centra
=> azylové domy pro déti

Domaci nasili a jeho projevy vyvolavaji u déti
psychosomatické poruchy, potize s uéenim a jiné Skolni
problémy.

Déti Casto prejimaji nezadouc vzory z chovani blizkych osob,

uplatiiujf je mezi vrstevniky a pozdgji v samostatném Zivote.

ZAVISLOSTI NASILNYCH 0SOB

Pfitomnost alkoholu, drog a jinych omamnych latek,
vliv gamblerstvi a workoholismu ve vztazich zvySuje
riziko vzniku doméciho nésili a zdvaznost jeho nasledkd.
Nej¢astéjsi zavislosti doprovazejici domaci nasili je
alkoholismus nésilné osoby.

\/ zévaznych pripadech doméaciho nasili dosud nejlepsi
ochranou pred dalSimi Gtoky alkoholika, narkomana

¢i gamblera je rychly odchod z bytu nebo domu

a privolani policie, pfipadné i lékarské sluzby.

Zavislosti na alkoholu, drogach a jinych omamnych

latkach v pipadech domaciho nasili:

=> 2vySuji agresivitu nasilnych osob a snizuji jejich
sebekontrolu

=> snizuji schopnost uvédomit si ddisledky svého nésilného
jednani

=> yyrazné zhorSuji ekonomickou situaci rodiny

Zavislosti vyZaduji lékafskou péci, ktera je G¢inna jen
v pripadé dobrovolného zapojeni se do terapie.

Jakékoliv zavislost je prekézkou klidného a bezpecného
rodinného souzitf.

DONA linka

DONA linku provozuje Bily kruh bezpedi,
obcanské sdruzeni pro pomoc obétem trestnych ¢ind.

251511313

www.donalinka.cz

B b=

Vydani letaku v rémci projektu ,Regionaini podpora informovanosti
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To remove this message, purchase the
product at www.SolidDocuments.com

This document was created using

51SouLDbD CONVERTER PDF




DOMACI NASILI

=> je opakované nasilné jednani nebo opakujici se
vyhrozovani nasilim,

=> je nebezpecné pro lidskou distojnost, zdravi a Zivot
ohroZenych osob,

=> vzniké mezi osobami, které jsou €i byly spolu v intimnim,

rodinném i jiném obdobném vztahu a Ziji ve spolecném
obydli.

Znaky domaciho nasili

Opakovani a dlouhedobost — z jednoho (itoku jakéhokoli
charakteru jesté nelze urcit, zda se jedné o doméci nésili.
Miaze vsak byt jeho zacatkem.

Eskalace — doméci nasili se stupiuje od urazek pres
psychické tyrani a snizovani lidské distojnosti az k fyzickym
(tokim a zavaznym trestnym ¢indm ohrozujicim zdravi

a Zivot.

Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené
a osoby nasilné. Domaci nasilf neni: vzajemné napadani,
hadka, rvacka, spor, ve kterych se role osoby nasilné

a osoby ohroZené stfidaji.

Skrytost — k domacimu nésili dochézi zpravidla za
zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou spolecenské
kontroly.

Rizikové faktory doprovazejici vznik doméaciho nasili mezi

blizkymi osobami:

=> yynucena socialnf izolace

=> financni zavislost na partnerovi

=> péce o0 déti v rdmci materské a rodicovské dovolené

=> zdravotni postizeni a omezeni

=> vy$8i vék a bezmocnost senior(

=> prechod z aktivni zaméstnanosti do starobniho ¢i jiného
diichodu

=> nezvladnuté rodicovstvi a vychova déti

=> zavislosti nasilné osoby

=> snizena pracovn{ schopnost

Druhy domaciho nasili

=> fyzické (napr. idery, facky, kopance)

=> psychické (napr. omezovani, zastrasovani, slidéni,
pronasledovani, citové vydirani)

=> sexudIni (napr. znasilnéni, nucenf k nepfijemnym
sexualnim praktikam)

=> socilni (napr: snaha obét izolovat od okoli — rodiny,
znamych, spolupracovnikd)

=> ekonomické (napr. zamezenf pistupu obéti k penéziim
— i jejim vlastnim)

=> kombinace vyjmenovanych druhd nasili

Osoby dlouhodobé ohrozované domacim nésilim potfebu;ji
opakovanou podporu a pomoc. K vyfeseni jejich situace
nestaci jediny kontakt, jedind konzultace. Jednd se totiz
o nasili ze strany blizkého ¢lovéka. Ackoliv obét porozumi,
Ze v nasilném vztahu nelze Zit, musi porozumét i ve svém
srdci a prijmout skutecnost, Ze v Zivoté s nasilnikem nelze
doufat v bezpecnou budoucnost.

VICE INFORMACI

DONA linka — www.donalinka.cz

Aliance proti domacimu nasili — www.domacinasili.cz
Bily kruh bezpeéi — www.bkb.cz

Azylové domy — www.azylovedomy.cz

Obéanské poradny — www.obcanskeporadny.cz

Linky divéry — www.capld.cz

Ministerstvo vnitra CR — www.mvcr.cz

0soby povérené socialné-pravni
ochranou déti — www.mpsv.cz

Policie CR — www.policie.cz

Krajské, méstské a obecni urady — www.epusa.cz

DONA LINKA

pracovisté akreditované
Ceskou asociaci pracovnikii linek diivéry

=> DONA linka poskytuje telefonickou pomoc obétem
doméciho nésili nepretrzité od zari 2001.

=> Na DONA linku se v hovorech k domacimu nésili vice
obraceji Zeny (94 % hovor(i) nez muZi (6 % hovort).

=> S volajicimi DONA linka nejcastéji konzultuje problémy
spojené s rozvodem ¢i rozchodem partner(, s trestnf
odpovédnosti za tyranf, omezovani osobn{ svobody
a ubliZeni na zdravi, s feSenim bytovych otazek, které
bréni odlouceni ohrozené a nasilné osoby.

=> DONA linka nejcastéji pfijima volanf tykajici
se domaciho nasili mezi manZeli a ve vztazich
mezi osobami v pokoleni pfimém (déti, prarodice).

=> Osoby ohroZené domdcim nasilim hledaji pomoc DONA
linky prevézné do 3 let od zacatku tohoto nasili (42 %
volajicich).

POMOC OBETEM
DOMACIHO NASILI

251511313

nepretrzité
Provoz DONA linky finanéné podporui Philip Morris CR a.s. a MPSV CR

PRVNI KROKY

Nikdy neni pozdé zacit feSit domaci nasili.

Kazdy mé prévo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost
a chranéno jeho zdravi a Zivot. Nejen na verejnosti, ale

i v soukromi.

Osoba ohroZena domacim nasilim postupné ztraci

schopnost situaci fesit, protoZe:

=> nasilng osoba ji udrZuje ve stavu zavislosti (socidlnf,
financni, psychologické)

=> v diisledku soustavného negativniho plsobeni nasilné
osoby se dostéva do stavu naucené bezmoci

=> ztraci odvahu svéfit se nékomu blizkému
a divéryhodnému

=> zactne Vefit, Ze za vzniklou situaci miize sama svym
jednanim a chovanim

=> nema dostatek informaci o odbornicich a institucich,
u kterych mtze hledat pomoc

=> ma obavy, Ze zménou chovanf situaci jenom zhorsi

Motivaci k prvnimu kroku je asto az okamzik, kdy:
=> jsou redlné obavy o vlastni Zivot

=> se nasil{ rozSifi i na déti

LRika, 7e mé stale miluje, ale ted u véfim, Ze by byl
schopen mé i zabit.”

,Sama jeho biti néjak vydrzim, ale nesnesu, Ze vztahl
ruku i na nasi malou.”

Prvni kroky osoby ohroZené domacim nasilim ke

znovunalezeni bezpedi:

=> svérit se blizké osobgé, netajit, co se v domdacnosti déje
(skryvani podporuje rozvoj doméciho nasili)

=> volat linku ddveéry, volat DONA linku

=> navstivit misto psychosocialni pomoci (poradna pro
rodinu, manZelské a mezilidské vztahy, krizové centrum)

=> sverit své obavy z doméciho nésili praktickému Iékari,
policii, socialni pracovnici

=> yyuzit bezplatné sluzby psychologické podpory a pravni
pomoci (napf. obcanské poradny)

Kontakt ohroZené osoby s pomahajicim odbornikem

je diilezity pro:

=> zastaveni nasili bezprostfedné ohrozujiciho zdravi nebo
Zivot vlastni Ci déti

=> orientaci v aktudlni situaci a nalezenf kvalifikované
pomoci

=> dokumentaci a ukonceni nasili

=> yytvoreni bezpecnostniho pléanu pro dalSi postup

Kazdy takovy kontakt zvySuje Sanci na bezpe¢né vyreseni
situace. Cim dFive ohroZena osoba pomoc vyhleda, tim
rychleji Ize pomoci. Resen rozvinutého dlouholetého
doméciho nésili vyZaduje velikou trpélivost a ostrazitost.

PSYCHOLOGICKA A PRAVNi POMOC

Diskrétni psychosocidlni pomoc a pravni rady je nejlepsi
hledat u odbornik( informovanych o mozZnostech reseni
domédciho nasili. S jejich podporou ohrozend osoba ziska
odvahu svou tiZivou situaci Fesit.

Pomoc a zmény zacinaji drobnymi kroky. UZ prvni z nich
prinese velkou Glevu.

Psychologickou podporu v zavaznych Zivotnich

situacich poskytuji:

=> poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy

=> krizova centra

=> linky dlvery

=> psychologové

=> psychiatfi

=> azylové domy

=> DONA Centra (zatim v Ostravé a v Usti nad Labem)

=> budouci Intervencni centra (vzniknou na zékladé
projednavaného zékona na ochranu pred domacim
nasilim)

Pravni pomoc bezplatné poskytuji:
=> advokéti — na zakladé Zadosti podané Ceské advokatni
komore nebo soudu
=> obcanské poradny — v oblastech:
> bydlenf
> rodinnych a mezilidskych vztahi
> majetkopravnich vztah(
> socialni pomoci a socialnich davek
> zdravotnictvi
> financovani a osobnich a rodinnych rozpoctl

Bily kruh bezpe€i — pomoc obétem trestnych €ind:

=> poradny v Praze, Bmé, Pardubicich, Plzni, Olomouci
a Ostravé

=> DONA Centrum Ostrava — pomoc obétem doméciho
nasilf

=> DONA linka — nepretrzita telefonickd pomoc osobém
ohroZenym domécim nasilim

DONA linka:

=> vyslechne a pomdZe volajicimu orientovat se v aktualni
krizové situaci

=> nabidne porozuméni a diveéru

=> pomtize zmensit a nékdy i odstranit pocit vlastni viny
a znovu nalézat sebedCvéru

=> motivuje k aktivnimu feSent situace

=> pom(ze promyslet si individuIni bezpecnostni plan

=> poskytne praktické rady a spolu s volajicim naléza
dalsi kroky

=> informuje 0 moznych socialng-pravnich
a trestnépravnich opatfenich

=> poskytne informace o systému sluzeb socialni zéchranné
sité pro obéti domaciho nasili a trestnych ¢ind v celé CR

=> v piipadech vazného ohroZenf zdravi a Zivota pfivola
urgentni pomoc
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INTERVENCNI CENTRUM

pro osoby ohrozené domacim nasilim

ADRESAR Interveninich center v CR, zastoupenych v APIC CR - k 16.3.2009

NAZEV IC ADRESA PROVOZNi DOBA TELEFON E-MAIL WWW STRANKY
PRO VEREJNOST
IC BRNO Sypka 25 Po-CT 8-20 541 213 732 donacentrum@dona | www.donacentrum.cz
613 00 Brno Pa 8-16 739 078 078 non- | centrum.cz
stop
IC CESKE Kanovnicka 11/390 Po 13-18 386 323 016 intervencnicentrum | www.charitacb.cz
BUDEJOVICE 370 01 Ceské Ut  8-12 13-16 603 281 300 @charitacb.cz
Budéjovice St 8-12 13-16

Ct 812 13-16
Pa pro objednané

IC HRADEC Velké namésti 34 Po 13-18 495 530 033 intervencni.centrum | www.hk.caritas.cz/ochhk

KRALOVE 500 03 Hradec Kralové |St ~ 8-1213-18 774 591 383 @hk.caritas.cz
&t 8-1213-16
Pa pro objednané

IC JIHLAVA Pod PFikopem 4, Po- Pa 8-14 567 21 55 32 ic.vysocina@volny.c | www.psychocentrum.cz
586 01 Jihlava ostatni dle tel. dohody |606 520 546 z
IC LIBEREC Tanvaldska 269 Po 7-16 482 311 632 info.ic@csslk.cz www.csslk.cz
463 11 Liberec 30 Ut 7-15
St 7-16
Pa 7-12
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IC MSK I.-OSTRAVA |28. fijna 124,702 00 Po 8-16 597 489 207 ic.ostrava@bkb.c | www.bkb.cz
Ostrava Ostrava Ut 8-16 597 489 204 (fax) |z
Opava St - pro objednane
Novy Ji&in Ct 8-18
Pa 8-14
IC MSK Il.-OSTRAVA |Opletalova 4/607 Po - Pa 596 611 239, 238 |ic.havirov@slezs | www.slezskadiakonie.cz
Frydek — Mistek Havifov — Sumbark 8-16 (fax) kadiakonie.cz
Karvina 736 01 739 500 634 —
Bruntal pohotovostni mobil:
Po-Pa 8 — 22 hod,
So-Ne+svatky 8 —
16 hod
IC OLOMOUC Na Vozovce 26, 77900 |Po-Pa  7-15 585 754 736 intervencnicentru | www.ssp-ol.cz
Olomouc 774 406 453 m@ssp-ol.cz
IC PARDUBICE Erno Kostala 980 530 |Po-Pa 8-16 466 260 528 ic.pardubice@sk | www.skp-centrum.cz
12 Pardubice 774 755 744 p-centrum.cz
IC PLZEN Cukrovarska 16 PO-ST 8-12 13 |777 167 004 krize@dchp.cz | www.charita.cz/plzen
326 00 Plzen -7
CT-PA 8-16
mimo tuto dobu sluzbu
mozno sjednat na
nonstop lince Terénni KS
alC
IC PRAHA Sromova 861 Po, }'Jt 8-16 281 911 883 icpraha@csspra |www.csspraha.cz
198 00 Praha 9 — Cerny | St, Ct 8-17 281 861 580 (fax) |ha.cz
Most Pa 8-13 604 231 085
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IC RAKOVNIK Zizkovo nam.169/I Po 8-14 313 502 588 ic.stredocesky@ |www.ic-rakovnik.cz
269 01 Rakovnik Ut 8-16 605 765 883 seznam.cz
St 8-15
Ct 8-16
Pa - pro objednané
IC SOKOLOV J.K.Tyla 461 Ut 8-11 352 66 14 18 intervencni@ WWW.0USS.CZ
356 01 Sokolov St 13 -15 736 514 095 centrum.cz
Ct 8-15
IC USTi NAD LABEM |K Chatam 22 Po  8-18 475511 811 intervencnicentru | www.volny.cz/spirala.cki
403 40 Usti nad Ut 8-12 475 201 495 (fax) |m.ul@seznam.cz
Labem - Skorotice St 8-18
Ct 8-12
Pa 8-16
IC ZLIN U Nahonu 5208 Po-Pa 7-15 577 018 265 ic.zlin@seznam. |www.poradnazlin.cz
760 01 Zlin 774 405 682 cz
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DONA linka - prehled o volanich v rocich 2001 az 2008
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. Il 1l v \" Vi VI Vil IX X Xl X Celkem

2001 320 472 462 339 1593

2002 282 274 289 247 276 199 219 170 144 236 248 209 2793

2003 249 225 275 235 236 195 226 210 270 423 337 316 3197

2004 276 301 308 299 260 368 183 229 248 315 318 312 3417

2005 282 259 300 282 291 335 255 296 310 322 270 254 3456

2006 270 279 339 310 270 251 315 313 308 275 319 311 3560

2007 387 305 292 303 288 258 332 361 298 382 362 312 3880

2008 366 340 313 342 325 347 307 353 312 398 377 310 4090
CELKEM 2112 1983 2116 2018 1946 1953 1837 1932 2210 2823 2693 2363 25986
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