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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma Ocekavani zen ve vztahu k porodu a jejich naplnéni spociva
v tom, co zeny — prvorodicky ocekévaji od svého prvniho porodu, s jakymi pocity ptichazeji

na porodni sal a zda se jejich ocekavani z porodu naplnila.

Teoreticka ¢ast prace je rozd€lena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na utvafeni osobnosti
zeny a druha ¢ast se zabyva psychologii téhotenstvi. Ve tieti Casti je zpracovana psycholo-
gie porodu. Prakticka ¢ast obsahuje vysledky prizkumu, jenz byl proveden dotaznikovou
formou. Respondentkami byly prvorodicky, které sdélovaly sva ocekavani v dotazniku pied
porodem a v dotazniku po porodu uvadély, zda se jejich ocekavani naplnila ¢i ne. Vysledky

mého vyzkumu jsou zpracovany v tabulkach a grafech s doplitujicimi komentari.

Klicova slova: ocekavani, téhotenstvi, porod, naplnéni, psychologie, pocity, osobnost, vy-

zkum, dotaznik.

ABSTRACT

The topic of this Bachelor thesis is The Expectation of women in relation to
childbirth and it's fulfilment. The work is based on primiparas' expectations of their first
childbirth- what feelings they have before going to the delivery room and whether their ex-

pectations have been fulfilled.

The theoretical part is divided into three parts. First part is aimed at forming of the persona-
lity of a woman. Second part is focused on psychology of the pregnancy. Third part deals
with psychology of childbirth.

The practical part consists of the results of the research that was done in a form of questi-
onnaire. Respondets were primiparas who had written their expectations before childbirth.
After giving a birth they wrote whether their fulfilment had been fulfiled or not. Results of

my research are processed in charts and diagrams with supplemental commments.

Keywords: expectations, pregnancy, childbirth, fulfilment, psychology, feelings, personality,

survey, questionnaire



Podékovani:

Ptedevs§im chci moc podékovat pani Mgr. Jané¢ Kiemenové za trpélivost, odborné vedeni a
cenné rady pii vypracovani mé bakalarské prace. Také bych chtéla podékovat porodnim
asistentkdm na porodnim séle a na oddélenich Sestinedéli v Krajské nemocnici Tomase Bati

ve Zlin¢ za pomoc pfi realizaci mého vyzkumu.

Velké podekovani patii také mé rodin€ za psychickou a materialni podporu béhem studia.

Motto: "Kdyz si zena projde tehotenstvim a porodem, je vidycky jind, nez byla predtim. Je
zkratka proménéna a mnohem vic rozumi zZivotu. Privést na svét dité znamena vykoupat se

v pramenu zivota." (Frederick Leboyer)



UV OD aaeeieireirecencenerersessessessesssssscsssssessessessessssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssessesssssssssssssse 9
I TEORETICKA CAST uoeoieeiereeeeesesesesesssssssssssssssnssssssssssssssssssnssssssssssassssasans 11
1 ZENA A JEJE OSOBNOST ..eoeveeeveeeeresesesesessssossesssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssassnse 12
1.1 UTVARENT OSOBNOSTI. ...ttt et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaaaaees 13
L.1.T TempPerament........cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e 13

1.1.2 AT AKEET ..o e e et e e e e e e e e e e e aaaeaas 13

L.1.3  EMOCE oo 14

1.1.4  VIiv SpoleCnosti Na VYVO] ZEMNY.......uuurereeeeeriiiriireeeeeeeeraiinrrrereeeeeeessnenseneees 15
1.1.4. 1 ROIE VIOAING ..o e e e e e e e e e e 17

1.1.4.2  VIiv matky na 0SObNOSt dCETY ......uvvvieieeeiiiiiiiiiiieeee e e 18

2 PSYCHOLOGIE TEHOTENSTVI cutoveieteieeeseeesesessesesesesssssssssssssssssssssossssasns 20
2.1 PRENATALNI PSYCHOLOGIE «...eueeeeee e et e e e e e e e e eeeaeeeeeaaeeaees 20
2.2 PRENATALNI KOMUNIKACE . .ttt e e eeee e e e e eee e e e eeaeeeeeeaaeaees 21
2.3 PLANOVANE RODICOVSTVI ..ttt eeeae e 23
2.4 VLIV TEHOTENSTVI NA PARTNERSTV .. eeitieeeeiee et eeeeee e 23
2.4.1  Role partnera v t€hotenStVi ZENY........ceeeeeeeriiiiiiiiieeeeeeeeiiiieeee e e e e 24

2.5 PREDPORODNI PRIPRAVA ..ottt e e e e e e eeaaaaees 24
2.5.1  POrodni PIAN ..ccceeeeeeieeeee e e 25

2.6 PROZIVANI TEHOTENSTVI -ttt e ae e 26
2.6.1  Té&hotenstvi jako narocnd Zivotni SIEUACE .........evvvveeeeeerriiiiiiieeeeeeeeeriiieeee. 26

200, L IS T ettt e e et a .. a————— 28

2.6.3 T B IIIE ST ettt ettt et e et e et e e e e e e e e e e e aaeae e e e e eaans 28

2.6 4 TLL ATIMIESEE et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e aeeaeeanns 29

3 PSYCHOLOGIE PORODU ....cuitueirucereceseceseccseccseccssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 30
3.1 POZITIVNI OCEKAVANI Z PORODU ....ueeeeee et eeeaee e 30
32 NEGATIVNI OCEKAVANT Z PORODU ..ot eeeeeeeeeeen 30
3.2.1  BoOleSt PI1POTOAU ...uvviiiieieeeieiiiiiieee et e e e e e e e earaeeeeeeeeas 32

3.2.2  Faktory ovliviiujici bolest pii porodu.........cceevveeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeieeeeeen 33
3.2.2.1  VIAtKOVA tE€OTIE DOIESTI.cuneneeeeeeee et eee e ee e e aea e 33

33 POROD JAKO NAROCNA ZIVOTNI SITUACE ...eeeteeeeeeeee e e eeeeaee e 35
34 CHOVANI RODICKY PRIPORODU ...eeieneeeeeee e e e eeaeeeeaens 35
3.5 PROZIVANI PORODU ...ttt e e e e eeea e 37
3.6 PRISTUP K RODICCE Z HLEDISKA PSYCHOLOGIE .. .ceetueeeeeeeee e eeeeaeeaes 38
3.7 PARTNER PRIPORODU ....cetueetteeeeee e et e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeaee e e eanaeeeaeeeanaeennnns 39

IIT  PRAKTICKA CASTuueieeeeeeeiereseresesesessssesssssssnsessnsssssssssssssnssssssssssssssssassssasns 40
4 CILE A HYPOTEZY .aoeeveeeeeeeeresevessesessesssssssssssssssssnsssssssssssssnssssssssssssssssassssasens 41

5

METODOLOGIE VYZKUMU .....ucuoerrerrrnssresssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 43



5.1 UZITE METODY ..uvvvtiieeeeeeeeeitte e e e e e e e ettt e e e e e e e eeeeataaaeeeeeeeeeeeasasaeeeeeeeseeeansssseens 43
52 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU........0uuuuuuuuuuuenneennenssessnssssssesssnnssnnnnnns 43
6  VYHODNOCENI DOTAZNIKU ....ooererereeereneresesesesesesessesessesessesessesessessssess 44
6.1 DOTAZNIK PRO ZENY PRED PORODEM .....coiiiiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 44
6.2 DOTAZNIK PRO ZENY PO PORODU.......uuuviiiiieeeeeeeiiiiirieeeeeeeeeeeeiiiaeeeeeeeeeseeenssneeens 67
7 VYHODNOCENI CILU A HYPOTEZ ......ooeeeeerereereeerenncsesesessesessesessesessesessens 78
ZAVER ...uvveeeerereeesesesessesssessssssessssesssssssssssssssessssssssssssssessssssasssesssessssssssesssssesssessassssns 83
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....eoueveeerereresresssesssesesessesssssssessssssessssssssssssssesens 84
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK......coeeerererrererseressesessesessessseses 86
SEZNAM GRAFU....coveereerererreresnesessesessesessessssesessesessesssssssssessssesessesssessssessssessssessssesass 87
SEZNAM TABULEK .......oovevetererereresessesssesssessssssesssssssssssssssessssssssessssssessssssssssssssssens 89

SEZNAM PRILOH ....oeeeeeeeeeeeeeeeessesessesessessessessssessessessesssssssessenssssssessessensssssssssessenssnes 91



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Osobnost zeny je individudlni. Ma své predstavy, sny a touhy, a proto je potiteba k ni takto
Kromeg této role by ji vSak méla byt nabidnuta 1 role reziséra, protoze u porodu je hlavni to,
co ona citi a proziva a od toho se odviji vSe ostatni. To je zasadni diivod, pro¢ bychom méli

pecovat nejen o télo rodicky, ale také o jeji dusi a srdce.

Téma Ocekavani zen ve vztahu k porodu a jejich naplnéni jsem si vybrala proto, ze mé¢ vel-
mi zajima psychologie v kombinaci s problematikou porodu. Myslim si, Ze tyto dva prvky
k sobé neodmysliteln¢ patii a nelze je oddélovat. Chtéla jsem se blize seznamit s tim, jak

zeny vnimaji své téhotenstvi a jaké maji piedstavy o porodu.

Té&hotenstvi je pro Zenu velkou udalosti. Je to zivotni zména, kterd ji ovlivni po zbytek zivo-
ta a zanechd v ni vzpominky. Téch dlouhych devét mesicli vnima a proziva kazdé zena jinak.
Pro jednu je to obdobi, kdy se neciti dobie a t€hotenstvi je spiSe ptitéz, pro jinou je t¢hoten-
stvi krasnym obdobim, které si uziva. VSechno se odviji od zdravotniho stavu zeny, ale také
od zralosti jeji osobnosti. Pro nastdvajici matku je velmi dilezité, aby byla na své matetstvi
pfipravend a sviyj Zivot piizplsobila ve prospéch t€hotenstvi a nenarozeného ditéte. Utvaii si
predstavy, jak asi jeji dit€¢ vypada, hladi jej ptes bficho a tési se, az ho bude mit poprvé
v naruci. Pfedstavy o porodu se mohou liSit v z4vislosti na stupni t¢hotenstvi. V zacatku
gravidity Zena o porodu jesté pfili§ nepfemysli. Ztotoznuje se se svym téhotenstvim a se-
znamuje se s ditétem. Vytvaii se jejich pouto a zena mu piedava svoji lasku a doteky. Své
téhotenstvi si pIn¢ uvédomuje v dobé¢, kdy s ni dit€¢ poprvé navaze kontakt prvnim pohybem.
V té dobé se t€hotna zena zacne naplno tésit ze svého téhotenstvi, protoze citi, ze jeji dité je
skutecné a Ze s ni komunikuje. S ptibyvajicimi tydny vSak zacne byt t€hotenstvi naro¢néjsi.
Zena piibyva na vaze, pohyb je pro ni obtizngjii a hiife se ji hled4 vhodna poloha ke spanku.
Postupné zacina pfemyslet o porodu, protoze vi, ze se ,,den D pomalu blizi. A ¢im pokro-
Cilejsi je jeji téhotenstvi, tim vic se zaCina tésit, az bude konec a ona bude mit po porodu.
Zaroven v ni vSak myslenka na porod mtize vyvolavat strach. Mlize mit obavy, zda porod

probéhne bez komplikaci. Strach vyvolava 1 myslenka na bolest, kterd je vyCerpavajici, a

zena se proto muze obavat, zda jeji télo takovou bolest zvladne.

Zena ma sva individualni oCekavani, kterd jsou formovana po dobu celé¢ho téhotenstvi pliso-

benim riznych vlivi. Na téhotnou zenu pusobi informace, které ziskava z nejbliz§iho okoli
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(matka, kamaradky apod.). Jeji ocekévani formuje 1 partner a po vzajemné¢ domluve ji mize
doprovodit k porodu. V dnesni dob& maji zeny také moznost ziskat informace o pribéhu
téhotenstvi a porodu v knihach, na internetu nebo v ptedporodni ptipraveé, kterd mize zahr-
novat prenatalni kurz, cvi€eni, plavani nebo jiné vhodné aktivity pro téhotné Zeny. Ziskané
informace mohou Zenég ptiznivé ¢i neptiznive ovlivnit jeji ocekavani, predstavy a prani.

Kdyz Zena ptichéazi k porodu, pfinasi si s sebou svd o¢ekdvani. M¢la by dostat prostor, aby
fekla svilij nazor, zeptala se na otazky nebo dala najevo svou predstavu ¢i touhu. A jejim
pfanim by mélo byt dle moZnosti a situace vyhovéno, aby se Zena citila na porodnim sale
piijemné a rovnocenné. Nejdulezitéjsi je, aby si sviij porod prozila a aby naplnil jeji oceka-
vani. Vzdyt’ to je pfece ud¢l porodni asistentky, aby Zena, kterd odchazi z porodniho salu,
byla spokojend a ze svého porodu si odnesla krasny zazitek, na ktery bude vzpominat cely

Zivot.

"Je to jako smrt a zmrtvychvstani. Prijde jako divka a odejde jako Zena a matka. Jak diile-

Zitym a tajemnym procesem pritom prochazi." (Frederick Leboyer)
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZENA A JEJI OSOBNOST

vervr

Skode, kterou muze zavinit jeji krasa. “ (Gotthold Ephraim Leasing)

Zena je jedine¢na bytost, jejimz udélem je matef'stvi. Zeny jsou vychovavany, vedeny a mo-
tivovany k tomu, aby mély déti, aby pecovaly o rodinu. PfedevSim je to ale jejich vnitini
touha byt matkou, ktera se utvaii postupnym putovanim zivotem a nabirdnim zkuSenosti.
Zena touzi mit spokojenou a zdravou rodinu a tahle predstava ji napliuje. Ceka ji viak jesté

hledani vhodného partnera, ktery bude pro ni a pro jeji sen ten pravy.

Osobnost Zeny ovliviluji tii aspekty, aspekt biologicky, psychologicky a socialni. Tyto

aspekty se nedaji odd€lit a dohromady utvaii osobnost zeny, ktera je originalni a jedine¢na.
Aspekt biologicky

Zenské télo je po funkéni a anatomické strance uzptisobeno k matefstvi. K tomuhle uéelu
dostala Zena do vybavy pohlavni organy, prsy a pfislusné hormony. K reprodukénimu sys-
tému Zeny patii také menstruacni cyklus, jenz po celou dobu reprodukéniho obdobi ovliviiu-

je Zenu na urovni télesné 1 psychické. (21)
Aspekt psychologicky

Osobnost Zeny se utvafi podle urditych parametri. Zena se prizpasobuje typickému Zen-
skému chovani, je k tomu vedena rodinou a okolim a to v ni utvafi vlastni postoj ke spolec-
nosti, vnitfni postoje a predstavy a pristup k lidem. Také dochazi k uvédomeéni si rozdilu

mezi muzi a zenami. (21)
Aspekt socialni

Jsou zavedeny socialni stereotypy a struktury, jez jsou vazané k pohlavi. Jiz od narozeni
jsou nam vstépovany urCité role a ty se stavaji soucasti nasi vlastni identity, pfestoze si to
casto ani neuvédomujeme. Jsou ddna pravidla, kterd jsou mnohdy brdna automaticky a od
zeny se ocekava, ze se jim prizpusobi. AvSak tento tlak mize vyvolat problém, nebot’ ne
kazdy se dokaze ptizpisobit. Nékdy je tlak az moc velky. Rodie naplanuji svym détem
zivot, néco od nich o¢ekavaji a vyzaduji, ale détem déla problém se v tom ztotoznit. Stejné

situace nastavaji 1 v téhotenstvi, nebot’ okoli o¢ekava od téhotné Zeny, Ze bude jeji chovani
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ovlivnéno matefstvim, ze bude hrd¢ a sebevédomé chranit své dité. Jenomze pravé tahle
ocekavani v zen¢ vyvolava vnitini pocity beznadé€je a nejistoty z nové Zivotni etapy a role.

21

1.1 Utvareni osobnosti

Vzhledem k tomu, Ze existuje mnoho riiznych definic osobnosti, je velmi tézké vymezit, co
je ,osobnost* z psychologického hlediska. Osobnosti jsme se nenarodili, osobnost se z nas
stava v raném détstvi, a sice tehdy, kdy se u nds utvari specificky lidskd forma organizace a

fungovani psychiky.

Milan Nakoneény (1997, s. 39) fika: ,,V utvafeni osobnosti se uplatiiuje interakce vrozenych
biologickych ¢mitelt (psychofyzické konstituce) a zkuSenosti, které jedinec ziskava v ramci
urcitého socidlniho (mikro) a kulturniho (makro) prostiedi, v némz se odehrava jeho Zivot.
S pribyvajicim vékem nariistd vliv osobnich zkuSenosti, a zvyraziuje se tak individualita

osoby, jeji dusevni osobitost.*

1.1.1 Temperament

Temperament jsou dynamické vlastnosti osobnosti. Je to soubor vrozenych vlastnosti proje-
vujicich se tim, jak se chovame, jak reagujeme a jak prozivame dané Zivotni situace. Povaha
kazdého z nas ma svilij osobity, vrozeny temperament. Nékdo je energicky a zivy, jiny je
flegmaticky a lenivy, dalSiho ostatni vnimaji jako neurotického Clovéka se sklony k nésili.
Vlivem temperamentu také ménime nalady. Kazdy méame individualni reakce na podnéty a
temperamentem je urcena dynamika prozivani a chovani nasi osobnosti. Temperamentni
rysy, jenZ nam byly ,,pfidéleny*, nezménime, ale miiZzeme je ovlivnit, a to ptredevSim vycho-

vou.

1.1.2 Charakter

Je to souhrn povahovych vlastnosti osobnosti, jenz jsou zaloZeny na mravnich zasadach.
Projevuji se chovanim a jednanim jedince v urcitych situacich. Charakter také ovlivituje jed-
nani kazdého z nds ve spolecenskych vazbach a chovani k jinym lidem. Je v ném obsazena
cela osobnost, jeji kladné 1 zaporné vlastnosti, v€etné inteligence, temperamentu, postoji

atd. Proto co osobnost, to individudlni charakter. Pokud se chovame podle norem a pravidel
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spolecnosti, fikd se, ze mame dobry charakter, ale hodnoceni druhych lidi je zna¢n¢ indivi-
dudlni. S naSim osobnostnim charakterem souvisi také to, jak nahliZime na sebe samé, jak se
vnimame ve spolecnosti. Vlivem toho, jakou madme povahu, se odviji 1 nase sebevédomi.
Charakter je zavisly na vychové. Ta by ho méla respektovat, rozvijet a usmériiovat, aby

nedoslo k determinaci osobnosti.

1.1.3 Emoce

Iva Stuchlikové (2007, s. 11) fika: Emoce jsou velmi komplexni jevy jejichz charakteristic-
kym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost. V jedné situaci miiZze byt dand emoce

vzbuzena, ale v jiné, stejné typickée situaci nikoli.*

Emoce souvisi s temperamentem a jsou velmi osobni. Také zdleZi na dané situaci, kterou
praveé prozivame, a na naSem psychickém rozpolozeni, nebot’ od toho se odviji naSe emoce.
KaZzdy z nés je jinak vnimavy, a proto jinak proZivame své emoce. Jsou lidé, které nevyvede
z miry ani sloZzita zivotni situace a jsou stale v klidu, jiné lidi rozhodi 1 sebemensi mali¢kost.
Da se fict, Ze emoce nastartuji organismus k aktivité, motivuji nds, napt. mame strach ze
zkousky, pocit strachu nds motivuje k tomu, abychom se ucili. Kazd4 emoce se projevuje
v raznych podobach, proto je nékolik podob strachu, hnévu, smutku, je fada typua lasky a
dalSich emoci, pficemz jednotlivé formy se od sebe liSi. Emoce mizeme jen téZko vyjadrit
slovy a neopakuji se, prozity pocit se nam jiz nevrati. Mohou byt dlouhodobé a negativni,
tim mohou ovlivnit nase prozivani, napt. kdyZ v nas vyvolava néjaka osoba pocit strachu,
tahle emoce se nam vraci, kdykoliv danou osobu vidime nebo slySime jeji jméno. VétSinou
neprozivame jen jednu emoci, nebot’ tyto pocity plisobi ve smiSené formé, napt. kdyz milu-
jeme, citime v sob¢ radost, pocit §tésti, zarovenn mtizeme pocitovat zarlivost a také se do-
stavuje pocit strachu o milovanou osobu. Je dulezité umét své emoce ovladat a naucit se

uvoliovat ty negativni, aby to nemé€lo Spatny vliv na nasi psychiku. (18)

S emocemi souvisi také schopnost sebekontroly, coz znamend kontrolu vyrazu emoci ¢i
jejich projev v chovani a také je to podil emoci na dynamice osobnosti. Projevy emoci a
impulzivity jsou kontrolovany korovymi procesy, jenz jsou zaloZeny na emocionalité. Potla-
cuje-li Clovek vztek nebo agresivni reakci, ¢ini tak proto, aby se vyhnul nepiijemnym na-
sledktim takového chovani. Tim padem potlac¢i vztek jinou emoci, strachem z toho, co by

po takovém projevu chovani mohlo nasledovat. Emociondlni kontrola tedy zahrnuje rozva-
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hu, ktera vyustuje ve varovny signal v podobé¢ strachu z nasledkti a mize zahrnovat také

moralni hledisko. (Nakonec¢ny, 2000)

Jiti Simek (1995, s. 127) tika, ze: ,,...ve chvili, kdy vznikne jakdkoliv emoce, méni se 1

funkce fady organu.*

Té&hotnd zena prozivad spoustu emoci, které se rychle stfidaji. Nejprve miize pocitovat
strach, nejistotu, které v zapéti stiida velka radost a pocit §tésti. Muze také citit zlost na
sveho partnera, nebot’ je precitlivéld a partner na ni nereaguje dle jejich predstav, tudiz do-
jde k rozepfi, ale u zeny pak mtize ptevladnout pocit litosti, ktera ji dovede k placi. Reakce
na vnéj$i podnéty jsou u téhotnych mnohem citlivéjsi a zeny jsou svym jednanim a proziva-

nim mnohdy zaskoceny.

Prozivani t¢hotenstvi jsem vice rozvedla v kapitole psychologie tehotenstvi.

1.1.4 Vliv spole¢nosti na vyvoj Zeny

Clovék neni izolovanou bytosti, je v neustalém kontaktu s riiznymi lidmi a jejich prostied-
nictvim je utvafen a ménén. Prostiedi pisobi na osobnost, kterou obklopuje, socialnim tla-
kem. Postoje Cloveka, jeho nazory, predsudky, minéni, ale 1 jeho ndlady atd. jsou ovliviiova-
ny skupinou, ve které se vyviji a také piisobenim sdélovacich prostredkii. Kazdy z nés je do
znacné miry zavisly na prostiedi, v némz se pravé pohybuje. Tomuto prostiedi se fika soci-
alni. Avsak jsme zavisli také na lidech, jez nas dlouhodobé& obklopuiji. Clovék je tedy na jed-
nu stranu konkrétni a jedine¢na osobnost, kterd ma urcitou konstituci, rasu a urcité pohlavi.
Na druhé¢ stran¢ je vSak osobnost vizitkou socialniho prostfedi, jenZ ho doposud utvarelo.

Jsou to urcité skupiny, predevsim rodina, Skola, vesnice, pracovisté apod.
(Kohoutek, 1998)

Rudolf Kohoutek (1993, s. 41) uvadi: ,,Spolecenska skupina je celek dvou nebo vice osob,
které jsou ve vzdjemnych, vice ¢i méné¢ vymezenych a soudrznych, formalnich nebo nefor-
malnich vztazich a interakcich. Ma vlastni systém pojitek, hodnot, cilli a norem, regulujicich
chovani jednotlivych ¢lenti. Ptikladem skupiny je rodina, Skolni tfida, zajmovy krouzek,

pracovni skupina, politickd strana, narod atd.*
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Nejuzsi spole€nosti je pro kazdého z nas rodina. Nase nejblizsi okoli, které ndm vytvaii pii-
jemné rodinné zdzemi, jez nam da vSe, co ke spravnému a spokojenému vyvoji potiebujeme.
Avsak pro vytvoieni prostfedi vhodného pro vyvoj jsou diilezité také harmonické a laskypl-
né rodinné vztahy. Osobnost by se méla vyvijet v prostiedi, kde se k sob¢ lidé chovaji hezky
a snazi se to predavat i dalSim generacim, protoze jen tak to v nas zakoteni a bude to nas
kladny vzor chovani. V pozdéj$im véku se rozsifuje nd$ obzor, potkavame nové lidi, zazi-
vame nove situace, z nichZ ziskavame zkuSenosti. Tohle vSechno na nas piisobi a neustale se
uc¢ime novym vécem. K tomu, co jsme se naucili dneska, zitra ptibude néco nového, co obo-
hati nase prozitky a znalosti. NaSe osobnost se rozviji v§im, co na nds plisobi a my si tak
vytvafime urcity zaklad pro Zivot. Vznikaji vzorce naseho chovani, jsme vedeni k tomu,
abychom se chovali tak, jak se slusi a patfi, tak, jak to vyzaduje spoleCnost. Zkratka se vse
to¢i kolem spolecnosti, nebot’ ona nam diktuje upln¢€ vSechno, zalezi jen na tom, do jaké
miry jsme ochotni se pfizplsobit danym pravidlim. A vlivem plsobeni onéch pravidel a

pokynti se neustalym kolobéhem zivota rozvijime.

V genetickém zakladu od naSich rodict jsme obdrzeli charakter, temperament a jiné vlohy,
jez daly zéklad nasi osobnosti. A zbytek je na nas, je to tloha néas zen, abychom pracovaly
na svém vyvoji, abychom se nespokojily s tim, co mame. Udglem Zeny je po¢it, porodit a
vychovat déti, peCovat o svou rodinu. A k tomu je od détstvi vedena jak rodinou, tak obec-
né spolecnosti. Bere se to jako automaticka véc a Zena to také vnima jako svoji tlohu. Mala
divka si hraje s panenkami, které ubytuje do domku pro n¢ uréeného a hraje si na jejich ma-
minku. Své panenky pojmenuje a vozi je v koc¢arku, jako by to byly skutecné déti. V tom
véku je to pro divku jen zdbava, ale ona si timto zpisobem vytvati zdklad pro zivot. V té
dob¢ to tak nevnimad, ale jednou se bude stejnym zpiisobem starat o své déti. Divka se zaji-
ma také o to, jak se miminko dostalo mamince do biicha a jak se dostane ven a to v ni
vzbuzuje zvédavost, kterd nastartuje fantazii. V nasledujici dob¢ si projde zivotni obdobi,
kdy bude poznavat chlapce ve Skolce, spoluzaky na zékladni Skole a kluky v obdobi dospi-
vani a postupné si uvédomi, Ze jsou holky v mnoha smérech jiné nez kluci. Divka za¢ne ob-
jevovat své télo, seznami se s pohlavnimi orgdny a jejich funkci a postupné za¢ne vnimat
intimitu svého téla a pocit studu, na jehoz zékladé¢ vnima potiebu soukromi. S ptibyvajicim
vékem pak zacne mit potfebu hledat si k sobé protéjsek, se kterym by si rozuméla a se kte-
rym se bude citit dobfe. A v té dob¢ si uvédomi, co je udélem zeny, nebot’ zjisti, Ze pohlavni

organy zeny maji také funkci rozmnozovaci. Zacne premyslet, jaké to asi je mit dit¢ a zda by
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vibec chtéla mit nékdy své dité. Matetské pudy jsou zvlastni véc. Kdyz zena ptijde do urci-
tého veku, pocituje potiebu, ze by také chtéla mit dité, kterému déa svou lasku a které v ni

vzbudi pocit naplnéni. A tim se v Zen€ vynofi touha stat se matkou.

1.1.4.1 Role v rodiné

»Role je urcity zpusob chovani a vystupovani dané¢ osobnosti ofekavany v urcité socialni

pozici.“ (Kohoutek, 1998, s.50)

VSichni ¢lenové rodiny vystupuji v urcitych rolich a témito rolemi je také ptizplisobeno je-
jich chovani. Uroven tohoto chovani odvisi od empatie, socialni inteligence a také od trov-
n¢ schopnosti a dovednosti sebemonitorovani. Pfitom se stava, ze Clovek, jenz hraje v Zivo-
té cely soubor roli, napt. dcery, studentky, manzelky, rodi¢e atd., miize z nékteré své role
,vypadnout®. Kromé toho Ize také lidi z jejich roli ,,vyhazovat* tim, ze je vyprovokujeme
k chovani, které se s jejich roli a pozici neslucuje. Realizace vSech roli vSak neni lehk4 a
snadno miZe dojit ke konfliktim roli. Kazdy z nas hraje ti1 druhy roli, a sice role zakladni,
profesni, a role ve volném case. Zékladni role je dana pohlavim a v€kem ¢love€ka. Profesni
role je spojena s kvalifikaci a role ve volném Case je rekreacni a politickd. Kdyz hrajeme roli,
nasadime si pomyslnou ,,masku®, ktera je podle naseho uvazeni ocekavania a vhodna pro
danou roli. Clovék méni své vzorce chovani podle toho, jak to vyzaduje realizace té &i oné

role. (Kohoutek, 1998)

Vyznamnym pokrokem v osvojovani roli je diferenciace role muzské a zenské. Je samo-
ziejmé, Ze se chlapci a divky ve svém chovani 1isi, jednak na zakladé vrozenych vloh a také
vzhledem k odlisnému ocekavani dospélych. Pak dochazi k rozdilnému posilovani chovani,
které naSe spolecnost poklada za chlapecké nebo divéi. Od pocatku, tedy okamziku naroze-
ni, za¢inaji psobit typicka stereotypni ocekavani rodic¢l vzhledem k pohlavi ditéte. V tomto
pusobeni oba rodi¢e v herni interakci ponékud vice stimuluji dité stejného pohlavi. Uz tyto
prvni rozdily jsou dulezité pro vyvoj sexualni indentity ditéte a osvojovani odpovidajici so-
cialni role. Dulezitym faktorem je zde také vztah chlapce k otci a divky k matce jako vzo-

rtim takového chovani. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

»Svou spolecenoskou roli ma ¢lovék danu jen do urcité miry, déle si pak musi vybrat a své

postaveni si vybojovat.“ (Simek, 1995, s. 59)
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1.1.4.2 Vliv matky na osobnost dcery

Vet se obejde bez bankéit, 1ékatt, politikli, védcei a ucitelti. Ale neobejde se bez matek.

V matefistvi je uctyhodna sila.“ (Melchiorova, 2009, s. 29)

Matetstvi zacind pocetim. Kazda zena, ktera se snazila pocit dit€¢ a povedlo se ji to, celym
télem, srdcem, dusi i mysli vi, ze ji ten malicky Zivot byl dan a Ze o n&j musi pecCovat a chra-
nit ho. Matka by tady méla byt pro své dit¢, méla by mu vénovat pozornost, byt mu k dis-
pozici a stale odpovidat na jeho podnéty. Pokud matka sebe a své dité ptipravi o zacatek,
piipravi sama sebe o vic, nez si kdy bude schopna uvédomit, a pozdéji uz bude ptili§ pozdé
na to, hledat znovu tu spravnou cestu. Na zacatku, vice nez kdykoliv jindy, si matka potfe-

buje s ditétem vzajemné sdélit spoustu dulezitého. (Melchiorova, 2009)

,Zacatek ma pro matku 1 pro dité naprosto zdsadni vyznam: je to chvile, kdy se rodi matka,
utvari se pouto mezi matkou a ditétem a klade se zaklad nového Zivota, zivota vaseho dité-

te.”“ (Melchiorova, 2009, s. 69)

Tim, Ze je matka pfitomna svému ditéti, ma spoustu vyhod. Casem se uéi rozeznavat jeho
verbdlni 1 neverbalni signaly a to ji umoznuje piiméfenym zplisobem reagovat na potieby a
osobnost svého ditéte. V dusledku této harmonické lasky a porozuméni, které dit€¢ matce
vyjadiuje, se dit¢ uci, Ze je na svété piijimana a uznavana jeho osobnost a ze dochazi k na-
pliovani jeho potteb. Touto zkuSenosti je dité podnécovano k tomu, aby mélo divéru
v okolni svét a aby se rozvijela jeho vlastni sebedivéra. Diivéra v sebe a ve své okoli dava
ditéti pocit bezpeci. A dité, jenz se citi v bezpeci, je pfipraveno se ucit, pratelit se, poznavat
a tesit se nejen z vlastnich tspécht, ale také z toho, s ¢im se setkava. Tim, Zze matka vénuje
ditéti svou pozornost jiz od zacatku, dava mu zéklad do budoucnosti. Kdyz se mu totiz vé-
nuje v dobé, kdy je malické, o to méné mu bude muset vénovat Cas, aZ bude vétsi. Tohle je
rozpor spojeny se sladkym poutem, nebot’ tim, Ze je matka s ditétem, umoziuje svému dité-

t1, aby dokazalo byt bez ni. (Melchiorova, 2009)

Citové pouto mezi matkou a ditétem zacina jiz v t€hotenstvi. T€hotnou Zenu zaplavi pocit
Stésti a lasky, kdyz zjisti, ze je t€hotnd, a tuto lasku predava také svému ditéti. Predava mu
j1 v mySlenkach, slovech a dotycich a dité vSechno vnima. Uz tehdy se upeviiuje jejich vztah,
ktery se postupné méni, vyviji a prohlubuje a Zena vnima své dité jako samostatnou malou
bytost, jako osobnost. A tak by to mélo zlstat 1 nadale. Matka by mé¢la vychovavat svou

dceru s myslenkou, ze jeji dcera je individudlni a jedine¢nd a méla by peclive sledovat rozdi-
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ly mezi nimi. Je potieba, aby si matka své dcery vazila, vénovala ji pozornost a ocenovala ji
jako jedinecnou osobnost, nebot’ timto zptisobem ji pomuze, aby rozvinula veskeré své na-
dani a talent. Dosdhne-li matka pocitu hlubokého a jasného spojeni se svou dcerou a lasky
k ni, zteym¢ budou az do obdobi jeji puberty prozivat bezproblémové a harmonické obdobi
a budou fesit kazdodenni konflikty s humorem a pochopenim. V tomto obdobi si matka do

své dcery muze projektovat obrdzek Zeny, jiz se sama chtéla stat. (17)

Vztah matky a dcery je urcujici. Je to matka, od koho se divka uci pohledu na svét i sebe
samu. Podle vzoru matky také zpravidla ptijiméd vzorec pecujiciho chovani, jez se povazuje
za hlavni charakteristiku matetstvi. Toto chovani zahrnuje 1 onu potiebu péce o panenky,
jak jsem jiz zminila vySe. AvSak aby méla Zena schopnost pecovat o druhé, musi mit prede-

v§im schopnost pecovat o sebe samotnou. (19)

Matka by ale méla byt tou, jez ukaze své dcefi noveé objevovany zensky svét. Dcera dostava
od matky odpovéedi na otdzky, jak vnima své télo, jak spolu maji zit zena a muz a jaci jsou
muZi celkové. Pozdéji, kdyZ dcera odejde z domu a zacne zit sama nebo zaklada svou vlast-
ni rodinu, uloha jeji matky nekonc¢i. Nyni je v pozici rddce a pomocnika dle potteby dcery a
také je pro ni utocistém. A pokud se z matky stane babicka, nesmi se o vnouce starat vice,

nez ji piislusi. Zkratka matka musi umét piedat své dcefi matefskou kompetenci.

,,KdyzZ se narodi dité, byva to oslavovano jako velka udalost. Na jinou, ktera pfichod nové-
ho zivota na svét doprovazi, se asto zapomind, a to i ptesto, ze je nemén¢ jedinecnd a di-

lezitd. Mam na mysli zrozeni matky.“ (Eva Labusova, online, 19)
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2 PSYCHOLOGIE TEHOTENSTVI

,» 1 ¢hotenstvi je jen zaCatek — zacatek nového Zivota pro dité, které vyrlsta v matciné téle,

ale také nového Zivota pro jeho rodice.” (Gertrud Teusen, Iris Goze — Hénel, 2009, s. 7)

Tehotenstvi je pro Zenu velmi vyznamnou Zivotni zménou. V tomto obdobi se Zena vyrov-
nava s velkym mnoZstvim zasadnich Zivotnich zmén. Vyvoj psychickych zmén a reakci zeny
v dobé téhotenstvi je z velké ¢asti podminén osobnosti t€hotné, vékem a zralosti osobnosti,
postojem k téhotenstvi, pfipravenosti na novou roli matky, na jejim ekonomickém a social-
nim zazemi apod. T€hotna Zena se u¢i novou Zivotni roli, méni staré¢ modely chovani a do-
pliiuje nové typy chovani. Vyviji se matefské identita a Zena zaclenuje vlastni ja do nové role
matky. Nékdy vznikaji pocity zmatku, Gzkosti, ztracenosti a nostalgie po starém zptsobu

Zivota.

2.1 Prenatalni psychologie

Vlastimil Marek (2002, s. 182) tika: ,,Prenatalni a perinatalni psychologie je relativné nova
veédecka disciplina zaloZena na I€katskych a psychologickych vyzkumech, jejimz poslanim je
integrovat rozdilné obory zabyvajici se zdkladnimi otdzkami Zivota a jeho piekdzek. Diraz
je kladen pravé na onen interdisciplinarni charakter, jenZ umoziuje setkani nejriiznéjSich
specializovanych ¢asti védy, jako jsou naptiklad medicina, psychologie, psychoanalyza, an-
tropologie, lidské etiologie, sociologie, filozofie aj., aby nasly spolecnou fe¢ a nastolily pro-
ces vzajemného ovlivilovani. Prenatalni a perinatalni psychologie a l¢katstvi mohou poslou-
zit 1 jako psychosomaticky model, zdiraziujici neoddé€litelnost psychickych a fyzickych
procest v ramci kontinua lidského zivota od jeho uplného pocatku, a zaroven jako model
neoddélitelného vyvoje vSech funkci centralniho nervového systému a imunologickych a

neuroendokrinologickych procesu.*

Katefina Ratislavova (2008, s. 24) tika: ,,Prenatdlni a perinatdlni psychologie se jako rela-
tivn€ nova védecka disciplina snazi integrovat rozdilné obory zabyvajici se zakladnimi otéz-
kami Zivota (medicina, psychologie, antropologie, etiologie, sociologie, filosofie..) a snazi se
prosadit daleko Sir§i a pfirod¢ a biologickému modelu skutecnosti blizsi koncepci téhoten-
stvi, zdravi, duchovnosti. Prenatalni psychologie se zabyva Sirokymi souvislostmi prenatél-
niho zivota, vlivli emoci matky na plod, prozivani téhotenstvi, socidlniho prostiedi a také

tim, jak to vSechno plisobi na dalsi vyvoj a zivot ¢loveka.*
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Prenatélni psychologie objevuje a snazi se dokazat, ze dité v déloze je stejné zivym, citicim
a védomym tvorem jako kazdy z nas. Prenatalni stadia Zivota ptedstavuji jedine¢nou ptilezi-
tost primarni prevence télesnych, psychickych i emocnich problémi v pozdé&Sim zivote.
Préavé téhotenstvi je to obdobi, kdy miizeme rozvinout preventivni postupy ke snizeni pred-
casnych porodii a kojenecké umrtnosti. Abychom této velké sile prenatdlnich procest
spravné porozuméli, musime se nejprve zajimat o to, co prenatdlni stadium lidského zivota
skutecné ovliviiuje.

Té&hotenstvi je ni¢im neomezeny dialog mezi matkou a ditétem. Matka si vztah mezi ni a
ditétem chrani a vétSinou do jejich spolecného svéta vpusti jen ty nejblizsi. Dllezity je taky
dialog mezi ni a partnerem, otcem ditéte. Nastavajici matka své dit€ nazyva néZné, hladi ho
pies biicho, mluvi na n¢j jako by uz bylo s ni. Dité je pro ni skute¢né, Casto jej nazyva jmé-
nem. A stejn¢ jako ona, by jej mélo brat 1 jeji nejblizsi okoli, ale samoziejmé také zdravotni-
ci, se kterymi se setkdva, nebot’ Zeny jsou velmi citlivé a mohlo by to zranit jeji diivéru. A
ziskat si davéru téhotné Zeny neni zrovna jednoduché véc, nebot’ ona chrani nejen svij Zi-
vot, ale také zivot ditéte. A praveé na jeho zivoté ji mnohdy zaleZi vic nez na ni samotné, na
sebe prili§ nemysli. Prvni otazka pfi pocinajicich nebo jiz nastalych komplikacich vétSinou
zni, jestli se ditéti dafi dobie, zda je s nim vSechno v potadku. A pravé proto je velmi pod-
statna prenatalni psychologie, protoze neni dulezité jen komplikace rozpoznat, ale velmi

potiebné je umét o téch komplikacich a problémech mluvit.

2.2 Prenatalni komunikace

Gertrud Teusen a Iris Goze — Hénel fikaji (2003, s. 13): ,,Uz od pocatku projevovana laska

posiluje sebeditvéru déti v sebe sama a ve své okoli.*

Prenatalni komunikace je prastaré¢ povédomi o vnitinim poutu mezi matkou a ditétem. Je to
také komunikace, kterd vytvari prostiedi divéry. Existuji mezi nimi rizné komunikacéni
urovné, tou prvni je télesny kontakt, ktery za¢ina ptiblizné v patém meésici. Ale komunikace
mezi matkou a ditétem zacind uZ mnohem dfive, napt. na dusevni a citové urovni. A takovy
kontakt mize byt navazan jiz velmi zéhy, nékteré Zeny uz ,,den po oplodnéni* s jistotou vi,
ze jsou téhotné, jiné maji v prvnich mésicich t€hotenstvi zietelny pocit, ze ,,uz nejsou samy*.
Zda dit¢ komunikuje s matkou védomé¢, nikdo nedokaze s jistotou fict, avSak matka vnima

dité télesn¢ na zaklad¢€ toho, ze nenarozené dité¢ ma potiebu se pohybovat.
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Na zacatku téhotenstvi je v popfedi komunikace, kterd se zaklada na citech, nebot” déti jsou
citové zalozené bytosti. Proto citlivé reaguji 1 na emoce matky. Nastavajici matka na své
dit¢ kazdou chvili mysli a pfedava mu tak svoji lasku. Kromé toho téhotna Zena mluvi se
svym ditétem, a to bud’ v duchu nebo nahlas. S jistotou se neda fict, co z toho dité vnima,
avsak je jisté, ze citové prozitky matky se pfendsi na dité. A proto je dilezité, aby si téhotna
zena davala vic nez obvykle pozor na své vnitini pocity. AvSak dit¢ vnima ze svého okoli
mnohem vice informaci, protoze v matéin¢ téle se rozviji jeho smysly. Jiz ve ¢tvrtém mésici
téhotenstvi ma vyvinutou chut’ a vnima vSechny mat¢iny doteky a od sedmého mésice slysi.
Prostfednictvim komunikace mezi ditétem a matkou se mu dostéva ujisténi, Ze je vitano. To
je zédkladni kdmen lasky a davery. Pokud uz od pocatku citi, ze je milovano, vyroste z n¢j
spokojené a vyrovnané dit¢.

7w

V prvni ¢asti téhotenstvi je to predevS§im matka, kdo s ditétem komunikuje. AvSak hned, jak
se u ditéte vyvinou smyslové organy, miize s nim navazat kontakt kdokoliv jiny. Prenatalni
psychologie je rodinnd zalezitost a dit¢ si jejim prostifednictvim ziskava jiz od pocatku

v rodin€ své misto. Dokonce zvifata, kterd v rodin€ Ziji, uz mu nejsou cizi.

Vsechno, co dité prostfednictvim smyslii v matéin€ té€le vnima, se uklada do paméti. V pii-
pad¢, ze téhotenstvi probiha ,,normaln¢*, dit€ se ma jak v rdji a matka si o néj nemusi délat
starosti. Je v teple a bezpeci, nema hlad ani zizeil. Ale na podnéty zvenci reaguje, napt. hla-
sitd hudba ¢i bouchnuti dveti zplisobi, Ze prudce mava rukama a nohama nebo se skr¢i. Brzy

ho vsak uklidni matéino pohlazeni a konejSiva slova.

Pokud je matka ve stresu, tluce rychleji i srdce ditéte. Pokud je v klidu a uvolnéna, je takové
1jeji dité. Neni vSak potieba mit Spatné svédomi proto, ze ma Zena Spatnou naladu, je smut-
na nebo se s obtizemi téhotenstvi nevyporada pokazdé tak, jak by chtéla. DéEti jsou smitlive
bytosti a prestoze citi negativni véci, laska, kterd nasleduje poté, mnohé znovu smaze. Tim-

to zplisobem nauci, ze zivot ma 1 stinné stranky. (Teusen, Goze — Hénel, 2003)

,,CIm vice dét’atko roste, tim vice pouziva smysly. Nabizeji mu jedinecnou pftilezitost shro-
mazd’ovat a zpracovavat informace piichdzejici také zvnéjsku. Je uz tak vytvotfeno a Castec-

n¢ 1 vyzkouseno vSechno, co bude po narozeni potiebovat.*

(Gertrud Teusen a Iris Goze — Hénel, 2003, s. 27)
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2.3 Planované rodicovstvi

Planované rodiovstvi znamena, ze se partnersky par snazi naplanovat poceti svého potom-
ka na tu pro n¢ nejvhodnéjsi dobu. Planované rodiCovstvi mize byt pozitivni (par se cilené
snazi pocit dit€) nebo negativni (par se snazi zabranit nezadoucimu otéhotnéni pomoci anti-
v Asii, Africe a Latinské Americe. Ve vSech civilizovanych zemich je planované rodi¢ovstvi
zékladnim lidskym pravem. Proto jedinym moznym feSenim, jak regulovat obrovsky narist
populace, je postupné zavadeéni pldnovaného rodiCovstvi do statl s nejvétSim piirozenym
piiristkem obyvatel. V rozvojovych zemich velmi pomohlo to, ze jsou Zeny mnohem vice
informovany o moZnostech antikoncepce. V téchto statech se planované rodiCovstvi stalo
zivotnim stylem obyvatel. Hlavni zdsadou je to, ze Zena sama planuje, kolik bude mit déti a
kdy se jeji déti narodi. Pro celé lidstvo by bylo nejlepsi, kdyby se déti rodily jen t€ém rodi-
c¢um, ktefi si jejich narozeni skute¢né pieji. Ubylo by utrdpenych matek a neStastnych a

opusténych déti. (Parizek, 2005)

2.4 Vliv téhotenstvi na partnerstvi

Partnerstvi se ptichodem té€hotenstvi velmi méni. ZaleZi na tom, zda je dité chténé a také na
tom, jak je vztah mezi partnery stabilni. Mnohdy jsou to pravé muzi, kteti tézce nesou, Ze je
jejich partnerka té€hotnd. Protoze muzi maji vétSinou vSe naplanované, jsou spokojeni se
svym dosavadnim Zivotem a s tim, Ze se stanou otcem, se nékdy smifuji déle nez Zeny, které
jsou z téhotenstvi Stastné. Kdyz je Zena téhotna, ocekava od svého partnera, ze se o ni bude
zajimat vice neZ jindy, Ze ji vyslechne, bude ji oporou. Zena se domniva, Ze ji bude partner
vénovat vétsSinu svého Casu. Nékdy se miiZze téhotna citit zklamand, kdyz to neni podle jejich
predstav, pfipada si nepochopend, nebot’ je v t€hotenstvi mnohem citlivéjsi. Nékdy to mtize
zajit az tak daleko, Ze kvuli téhotenstvi vznikne v partnerstvi krize, coZ mize vést az
k rozpadu vztahu. To mize nastat tehdy, pokud se jeden z partnertt domniva, Ze neni vhod-
na doba mit dité, nebot’ neni jeSté ptipraveny na to mit potomka. Nejhorsi moznosti je, kdyz
partner nuti Zzenu, aby téhotenstvi ukoncila, aby se vzdala svého ditéte. To uz pak zélezi jen
na tom, jak silna je osobnost Zeny. Nakolik je vyrovnana a zrala, aby si dokdzala obhajit své
téhotenstvi 1 za cenu partnerstvi. Nikomu jinému vSak nepfislusi, aby rozhodoval o osudu

ditéte, tohle pravo ma jen Zena, ktera nosi dité ve svém liné.
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2.4.1 Role partnera v téhotenstvi Zeny

"Kdyby muzi aktivnéji spoluprozivali tehotenstvi a porod svych zZen, vypadalo by to v lidské
spolecnosti jinak." (M. Odent)

Role muze v téhotenstvi je do narozeni ditéte spiSe pozorovaci, avSak jeho podil na piive-
deni ditéte na svét se mu nedd odepftit. ProZiva s partnerkou jeji téhotenstvi a podporuje ji,
nektefi muzi dokonce doprovazi své partnerky do piedporodnich kurzi. Soucasti zivotniho
prostfedi zeny jsou nepochybné blizké osoby, s nimiz se budouci matka denn¢ styka a part-

vvvvv

klidné a ohleduplné, nebot’ takové prostiedi v Zzené¢ nevyvolava strach a uzkost. Partner by
také nemél zapominat na to, Ze je jeho partnerka v téhotenstvi vnimavéj$i a mél by se naucit
hovofit s ni o jejich problémech. VSechno dobré, co pro svou partnerku muz ucini, ma takeé
vliv na vyvijejici se plod a jeho zdravotni stav. Je velmi dilezité, v jaké nalad€ pljde Zena
k porodu. Ale nejednd se jen o momentalni naladu, je to spiSe stav, jenz se v jeji mysli vytva-

t1jiz v prubéhu téhotenstvi. A nastavajici otec na tom ma sviij podil.

(Trca, 2004)

2.5 Predporodni priprava

Neustale ptibyva zen, které sbiraji informace ohledné té€hotenstvi, porodu 1 Sestined¢li. Lis-
tuji v literatufe, hledaji na internetu a jsou zvédavé na zaZzitky, proZitky a zkuSenosti
z porodu svych matek, kamaradek atd. Také se zajimaji o riizné aktivity pro téhotné v ramci
piedporodni piipravy a mozZnost pfitomnosti partnera pii porodu. Pfedporodni ptfiprava
zahrnuje rizné druhy aktivit a jednou z nich je piedporodni kurz. V ném mohou dostat rtiz-
né informace, navody a rady a mohou se tam naucit mnoho dalich uziteCnych véci, které
pro né¢ mohou byt ptinosem. Piedporodni piiprava ptisobi na psychiku zeny, avSak ne vzdy
je toto ptisobeni pozitivni. Nékteré Zeny jsou klidnéjsi, spokojené a téhotenstvi si uzivaji.
Jsou rady, ze se dozveédély néco nového a diky této predporodni piipravé se mohou citit
Jist&jsi, protoze takzvané ,,vi, do ¢eho jdou®. Dostane se jim uziteCnych informaci a rad a
v ramci kurzu se také mohou zacastnit prohlidky porodniho salu, coz mize na jejich prozi-
vani také plsobit ptiznivé, nebot’ kdyZ pak ptichazeji k porodu, prostiedi jiz pro n€ neni cizi
a nevzbuzuje v nich takovou nejistotu. Kurzy vS§ak mohou mit i negativni dopad na psychi-

ku. Jsou Zeny, jejichz osobnost neni moc vnimava na pfisun informaci. Maji sviij zplisob
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mysleni a uvnitt sebe jakysi blok, ktery jim nedovoli, aby se obohatily o néco nového. Casto
jsou dokonce odmitavé a porodni asistentka, jez vede kurz, si mize v tu chvili polozit otdz-
ku, pro¢ takova Zena navstévuje kurz. Takova Zena dokonce mize zaujmout v kurzu pozici
pozorovatele, ktery se prili§ neprojevuje. Dal§i moznosti negativniho vlivu je, Ze Zena nao-
pak pfijimé spoustu informaci a milZe se ale stat, Ze si ty informace vezme aZ moc k srdci a
jiné uz piijmout nechce. Uzndva jen tyto informace a rady a na nich trva, ale n¢kdy se stava,

ze nedomysli nasledky, ke kterym tak muaze dojit.

Ptedporodni ptipravu vedou porodni asistentky a ma takovou napln a program, aby nasta-
vajici matku pfipravila na télesné a duSevni zmény, které k téhotenstvi a naslednému matet-
stvi patii. Zmirnéni negativnich emoci spojenych s porodem a sniZeni strachu z porodnich
bolesti je dalSim ukolem pro prenatélni piipravu. Navstévami kurzu dochazi k upeviiovani a
rozvijeni vztahu mezi matkou a ditétem, dochazi k prohlubovani matetské lasky a zmirtiuji
se obavy o dité. A také je zde snaha o pozitivni naladéni Zeny a posileni divéry viici zdra-
votniklim. Pfedporodni pfiprava ma dve ¢asti, tou prvni je teoreticka. Je rozdelena na néko-
lik lekci a v nich se dostane Zenam potiebnych informaci o tom, jak se vhodné stravovat,
jakou si ptipravit pro dité vybavu, kdy je vhodna doba na cestu do porodnice atd. Také se
zeny dozvi, jak probiha porod, jak je mozné tiSit porodni bolest a nasledn¢ dostanou infor-
mace o prub¢hu Sestinedéli a kojeni a dozvi se 1 zdklady péce o dité. Prakticka cast ptedpo-
rodni ptipravy zahrnuje cvi¢eni. Tahle aktivita je pro Zenu moc duileZzita, ale musi byt vhod-
na pro jeji zdravotni stav. Aktivni prozivani t€hotenstvi je pro zenu prospésné z toho diivo-
du, ze bude 1épe snaset fyzickou ndmahu béhem porodu. V pfedporodnim cviceni si Zeny
nacvici spravné dychdni béhem porodu, dozvi se, ze je dulezité pouzivani biiSniho lisu a
zapojeni panevniho dna. Budou bohatsi o informace o moZnych porodnich polohach a alter-
nativnich metodach v porodnictvi, jako je vana, masaze, sprcha, balon atd. Pokud je Zena
piijemné naladéna a ziskané informace dobie zpracuje, citi se na porodnim séle lépe, komu-

nikuje uvolnéné a dobte spolupracuje s persondlem.

2.5.1 Porodni plan

V porodnim planu jsou obsazeny piedstavy a ptani zeny tykajici se prabchu jejiho porodu.
Je to pro ni moznost projevit svilj nazor a sdélit personalu, jak si pfedstavuje sviij porod.
Avsak neméla by ho Zena sestavovat sama, mé¢la by ji s tim pomoci porodni asistentka a to

nejlépe z porodnického zatizeni, kde se zZena chysta ptivést své dité na svet. Plan by mél byt
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sestaven tak, aby v pfipad¢ vzniku komplikaci nabizel n¢kolik moZnych feSeni a Zena by
méla byt vstficnd k pripadnym zménam v péci o ni a o dit€. Nikdo totiZ nevi, jak se bude
porod vyvijet. Tim, Ze bude rodicka vstficna a bude spolupracovat a komunikovat se zdra-
votnickym persondlem, mize zamezit ptipadnému vzniku nahlych stavii, jeZ by mohly ohro-

zit Zivot jeji nebo ditéte.

2.6 Prozivani téhotenstvi

»Kazdé téhotenstvi je maly zazrak. Béhem pouhych deviti mésici vyroste z nepatrného

shluku bun¢k novy ¢lovicek. (Gertrud Teusen, Iris Goze — Hinel, 2003, s. 17)

Kazda zena je osobnost, individualni, jedine¢na, nenahraditelna. Proto 1 jeji t€hotenstvi je
individudlni a ona jej vnimd po svém. Jeji vnimani a proZivani je ovlivnéno mnoha okol-
nostmi. Béhem téhotenstvi se méni télo Zeny — zvySend télesnd hmotnost, zména tvaru téla,
zvyraznéna pigmentace, napjaté prsy apod. Zeny, které byly pred tdhotenstvim nespokojené
se svym télem, jsou zraniteIn¢j$i. Mohou se objevit obavy ze ztraty atraktivity. To, jak se
zena télesné citi a jak reaguje na téhotenstvi jeji organismus, je neoddélitelnou soucasti pro-
zivani, chovani a psychickych reakci. Mechanismy fyzického ptizplisobeni jsou doprovéazeny
zménami v psychické oblasti, hlavn¢ v oblasti emoc¢niho prozivani. I Zeny, jejichz té¢hotenstvi
bylo planovano, se ocitaji v okruhu rozporuplnych pocitti. Stésti, o¢ekavani, diivéra, nadgje
a vdécnost na jedné stran¢ a strach, obavy, nejistota, nediivéra a pochybnost na stran¢ dru-
hé. Objevuji se u nich také zmény ndlad od euforie po deprese, prehnané emoc¢ni reakce,
kritika, podrazdénost. U vétSiny Zen se negativni pocity vyskytuji ¢astéji nez pocity pozitiv-

r

ni.

Benigni tehotenska encefalopatie je zména psychiky téhotné Zeny zptsobena téhotenstvim.
Jedna se o poruchu kognitivnich funkci, ktera se projevuje poruchou paméti, problémy
s uCenim, Unavou, nespavosti, potizemi s ¢tenim, poruchami koncentrace a dezorientace.
Té&hotné jen vyjimecné navstivi se svymi potizemi l¢kare, nebot’ sviij stav nepovazuji za pa-

tologicky. Zdravotni stav zeny se vétSinou spontanné upravi po porodu.

2.6.1 Téhotenstvi jako naroc¢na Zivotni situace

Pro né€kterou Zenu je zjisténi, ze je t€hotnd, uzasna zprava, pro jinou je to peklo. Nemusi to

pro zenu znamenat piimo nestésti nebo zoufalstvi, ale pokud téhotenstvi nebylo v planu,
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mize byt vniméano tak, ze komplikuje zivot. T€hotna musi zménit sviij Zivot, ktery do té
doby Zila jen sama za sebe. Nyni uz ho musi prozivat jinak, s pocitem, ze v sob& nosi novy
zivot. A pravé to je pro nékteré Zeny velmi tézké. Je pro né obtizné ptehodnotit svou situaci
a vzdat se svého docasn¢ho Zivota, at’ uz co se tyce budovani kariéry nebo prosté jen toho,
ze si chee jesté uzit zivot. Pokud v Zené té€hotenstvi vyvola pocit §tésti, adaptuje se na no-
vou zivotni situaci rychle. Pokud je vSak téhotenstvi spiSe problémem, mize dojit také
k tomu, Ze se s nim Zena smifuje dlouho a misto toho, aby se ze svého ,,jin¢ho stavu* rado-

vala, spiSe je sklesla a ustarana.

Je spousta Zen, jez se kazdy den modli, aby mohli mit dit¢, aby se jim podafilo otéhotnét.
Trapi je to, podstupuji rtzna vySetieni a zdkroky, Casto kvili tomu maji problémy
v partnerstvi. A kdyz uz se jim podafi otéhotnét, najednou jakoby jim nebylo téhotenstvi
souzeno, se dostavi komplikace, zdravotni potize, které s sebou pfinesou potrat, nebo dlou-
hou dobu stravenou v nemocnici, aby o dité nepiiSly. A uz tak labilni psychika je jesté vice
snizena a téhotna zaziva intenzivnéji strach a tizkost o osud téhotenstvi. Takovych je mno-
ho, kter¢ tiSe doufaji, ze se ditéti dafi, ze vydrzi v bfiSe tak dlouho, jak je potieba, ale Stésti
Jjim zkratka nepteje. U Zeny, kterd ma rizikové téhotenstvi, je ohrozena potieba jistoty, bu-
doucnosti. Dité potiebuje jit na svét diiv, pfestoze na to jeSté neni dostatecné piipravené.
TakZze zatézi neni jen téhotenstvi, ale také porod, ktery je pro nastavajici matku zatézi 1
v piipadé, ze jeji t¢hotenstvi probihalo bez potizi. Ma strach z pribéhu porodu, ma strach
z dosud neprozité situace, ma strach o dit¢ 1 o sebe. Zkratka se boji uplné vSeho. AvSak
pokud zena rodi pred€asné, vztahuje se jeji strach predevsim na dité. Zda bude zdravé a zda
se mu bude po porodu dafit dobfe a nebude mit zdravotni potize. Strach o dité je velmi silny
a pro zenu je velkou zatézi. Je smutnd, apatickd, nemize spat, Casto place. Porad mysli na
své dité.

V takové Zivotni situaci, psychické zatézi, hraje dalezitou roli rodina, ktera by mé¢la byt Zzené
oporou. V takovych chvilich nesmi byt Zena sama, musi mit silu jit dal a ,,poprat* se se svym
trapenim. Ale 1 kdyZ ji rodina podporuje a je ji nablizku, musi si to prozit sama, vnitfné se
musi smifit s tim, Ze se situace vyvinula jinak, nez si to vysnila a Ze ted’ nezbyva nic jiného
nez ¢ekat. AvSak nesmirn¢ dulezitd je podpora terapeutickych vztahii, divéra mezi Zenou a
zdravotnickym prostfedim. Persondl by mél k zené, jez proziva takovou ndrocnou zivotni
situaci, pristupovat chapave, vstficné a empaticky, aby Zena citila, Ze ma v nemocni¢nim

personalu oporu a Ze kdyby cokoliv potiebovala, jsou nablizku.
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2.6.2 1. trimestr

V prvnim trimestru pozoruje t¢hotnad prvni zndmky téhotenstvi, zamétuje se na sebe samu.
Zacind se smifovat s tim, ze jeji t¢hotenstvi je vstup do nové etapy zivota. Nastava zména,
s niz souvisi také adaptace na novou roli, roli matky. Zena za¢ina uvazovat nad tim, jak se
bude jeji Zivot vyvijet dal, mohou se vyskytnout také pocity strachu a obav, zda vSechno
zvladne. T¢hotna také mize pocitovat strach a nejistotu, pfi myslence na moznou ztratu
détatka v raném stadiu t€hotenstvi. V prvnim trimestru miize t€hotnd Zena feSit problém,
jak sdélit informaci o svém téhotenstvi rodicim ¢i partnerovi. S timto problémem velmi
uzce souvisi spousta okolnosti, predev§im vék zeny a zralost osobnosti. Jsou Zeny, pro néz
je te€hotenstvi Gizasnou novinkou, kterou maji pottebu vykticet do celého svéta a sdilet ji se
svymi nejbliz§imi. Velmi dilezita je reakce partnera a také jeho podpora. AvSak n¢kdy tohle
sdéleni mize byt pro Zenu stresujici, protoze nevi, jakou reakci ze strany rodiny ma oceka-
vat. Jsou situace, kdy mé Zena takovy strach ze sd€leni svého téhotenstvi, ze si to radéji

neché pro sebe. (Ratislavova, 2008)

2.6.3 II. trimestr

Psychika Zeny prochéazi ve druhém trimestru dal$i zménou. T€hotna se naplno ztotoZiuje se
svym ditétem, nebot’ zaéina pocitovat pohyby, objem jejiho biicha se zvétsuje. Zena pocitu-
je naplnéni v tom, ze jeji dit€ je skutecné, Ze je to samostatna bytost, kterou mize citit a
s niz komunikuje. Je to prvopocatek vztahu matky a ditéte, zakladaji si spolecné pouto.
Té&hotn4 piizplisobuje svému t&hotenstvi Zivotni styl, je hrda na to, Ze bude matkou. Rika
se, ze ve druhém trimestru zena kvete. Ukazuje své biicho, nebot’ se chce svym rostoucim
ditétem vSem pochlubit. SmiSené pocity se méni v pozitivni a Zena citi stale vétsi radost a
Stésti a t&si se na dité.

Ve druhém trimestru je Zena aktivni, zacCastiiuje se cviceni pro téhotné, plavani a pokud
nema né&jaké zdravotni potize, mize pokracovat ve svych aktivitach jako pted t€hotenstvim.
Jeji aktivity vSak musi byt pfiméfeny jejimu stavu, nesmi byt ohroZujici pro ni ani pro dité.
Aktivni prozivani t€hotenstvi je dilezité jak pro zvySovani télesné kondice tak pro posileni
psychiky. T€hotna se zajima 1 0 moZnost navstévovani pifedporodnich kurzl, kde miZze zis-
kat uzite¢né informace a také Cerpa informace od svych ptibuznych, pfedevs§im od matky, a
pak také od kamaréadek, se kterymi travi ¢as. Velky vliv na nastavajici maminky maji média,

pfedevsim internet. Tyhle vSechny informace mohou Zeny ovlivnit pozitivné, ale 1 negativné
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a t¢hotné jsou pak nervozni, uzkostné a své téhotenstvi prozivaji s neustalymi obavami
z ptedCasného porodu apod. V tomhle piipadée je vyhodné navstévovani prenatalnich kurzi,
nebot’ tam zena dostane ucelené a spravné informace a informace, jez nacerpala ze svého
okoli, si mize ujasnit. V druhém trimestru prevladaji u Zen pfedev§im pozitivni pocity, 1
kdyz Zeny, které maji Spatnou zkuSenost z piedeslého porodu nebo maji n¢jaké zdravotni

potize mohou vnimat t¢hotenstvi jako obdobi pIné stresu a t&si se na jeho konec.

Diilezité je, aby téhotné (pfedevsim prvorodicky) byly zaclenény do skupiny jinych téhot-
nych zen, kde si mohou popovidat o svych pocitech, obavach, planech. Pro zenu je velmi
dalezité, aby si méla o svych pocitech s kym popovidat, aby se méla s kym podélit o své
radosti 1 starosti, ale zaroven je pro ni nezbytné, aby méla podporu a pochopeni od svych
nejbliz§ich. Tim, Ze je Zena pySna na své dité, je zaroven pysna i1 na sebe a to posiluje jeji

sebevédomi a upeviluje vztah mezi ni a ditétem. (Ratislavova, 2008)

2.6.4 III. trimestr

Tohle obdobi je pro Zenu naro¢néjsi fyzicky i psychicky. Je unavend, citi se nepohodIn¢,
nebot’ biicho nabylo velkych rozméri. Vnima ztizenou pohyblivost, dokonce si miize ptipa-
dat nemotorna a pro svého partnera nepfitazliva. Spatné se ji spi, ma potize s vyhledanim
vhodné polohy, pfi niZ by se citila dobfe. MlZe mit dojem, Ze je jeji t€hotenstvi nekonecné.
Vytvéti si razné predstavy o tom, jak asi bude jeji dité vypadat, jakou barvu budou mit jeho
vlasy atd.

Téhotna vi, ze je miminko jiz dostate¢né zralé a bedlivé odpocitdva dny do terminu porodu.
Zaroven se vSak pfi mySlence na porod objevuji obavy. Pro zeny, jez budou rodit poprve, je

to nova véc, nova zkusenost, kterou kazdy popisuje jinak. (Ratislavova, 2008)
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3 PSYCHOLOGIE PORODU

"Porod je vyzva." (Ruth-Nunzia Preisig)

3.1 Pozitivni ofekavani z porodu

VétSina Zen, které zjisti, Zze Cekaji dité, pocituje radost, Stésti, euforii... Jsou $t’astné, ze se
stanou matkou. Jsou na sebe pySné, protoze udélaly v zivoté krok dopiedu. Jejich zivot
nabral novy, smysluplny smér a ony pocituji naplnéni, nebot’ hlavnim ud€lem zeny je mit
déti, zalozit rodinu. a v§em se chtéji se svym Stéstim pochlubit. Davaji najevo emoce, najed-
nou maji pocit, ze ma jejich Zivot novy smysl. Tyhle pocatecni pocity jsou vSak velmi indivi-
dudlni. Protoze jsou i Zeny, které ot€hotni nechténé a ty mohou mit zpocatku rozporuplné
pocity. Na jednu stranu jsou za to rady a na dité se t&si, ale zdroven se miize dostavit pocit
nejistoty, zda je na to ted ta spravna doba, jestli vSechno zvladnou atd. Nevyskytuje-li
v jejich Zivoté néjaky problém, postupné vSechny obavy pominou a dostavi se jiz zminéna

radost.

Pozitivni o¢ekavani z porodu se velmi li§i pfedevsim tim, jakou fazi téhotenstvi Zena zrovna
proziva. Pokud je v zacatku, na porod moc nemysli, uziva si to, co je ted’. AvSak ¢im vétsi
z4atéz tehotna pocituje, tim vice zacind na porod myslet. Bere ho jako nedilnou soucést té-
hotenstvi, vi, Ze bude naro¢ny, ale ona pak bude mit kone¢n¢ své dit¢ u sebe. A kdyz se
zacne blizit obdobi porodu, v Zen€ se zacne objevovat pocit strachu a nejistoty. Mohou se
dostavit tivahy, jak to bude probihat, jak dlouho to bude trvat, zda bude moc trpét. Zaroven
doufd, Ze bude mit porod rychle za sebou a tika si, ze to zvladne i ona, kdyZ to zvladly
ostatni Zeny. V téhle dob¢ je nesmirn¢ dilezitd podpora partnera a rodiny, aby téhotné do-

dali silu a energii a aby ji dali najevo, Ze ji verti.

3.2 Negativni ofekavani z porodu

Ackoliv se t€hotnd Zena v zaveru téhotenstvi jiz nemiize dockat, az bude jeji dité na svété a
ji se ulevi od zatéze jak psychické tak predevsim télesné, objevuji se u ni smiSené pocity a

ocekavani ohledné porodu.

Nejcastéji se u zen vyskytuje strach.
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Jan Vymeétal (2003, s. 235) tika: ,,Strach je nepiijemny prozitek vazany na urcity predmeét
nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni. Je tedy reakci na poznané nebez-

peci a ma signdlni a obranou funkci.*

Strach mlZe byt realny (pfirozeny, pro okoli je pochopitelny), nebo neredlny (nepifiméteny,
nepochopitelny pro druhé, mnohdy iracionalni). Té€hotnd zena ma strach z neznamého, z
bolesti, z komplikaci, strach o zivot sviij i ditéte. Strach mtize byt kratkodoby nebo dlouho-
doby. Ten kratkodoby k porodu svym zplisobem patii, nebot’ souvisi s pudem sebezachovy,
jen jej kazda zena vnima jinak. Porod je ptfece jen pro télo zatéz po vsSech strankdch a nikdo
dopiedu nevi, jak bude probihat. AvSak pokud je strach dlouhodoby a Zena se mu podda,
mize to dopadnout tak, ze ji ovladne. V takovém piipadé se téhotnd az piili§ sleduje, ma
hriizu z moZnych komplikaci, ale pravé timhle stavem mysli si miZze komplikace navodit,
napt. ptredCasny porod. Pocit strachu casto ptechazi v tizkost a naopak. Maji obrannou
funkci. Strach se vyskytuje spiSe u jedinct, ktefi jsou vnitin¢ vyrovnani. Naopak uzkost je

typicka pro jedince, ktefi jsou vnitiné méné stabilni.

Té&hotna by méla umét rozeznat a pojmenovat své pocity, méla by védet, co je pro ni dobré
a co uz je naopak nezdravé pro ni 1 pro dité. Dalsi véc, ktera vyvolava v zen¢ strach je to,
jak bude sviij porod prozivat. Prvorodicka nic z toho, co ji nyni ¢eka, jeSté nikdy nepoznala,
bude to pro ni Zivotni premiéra a zalezi na ni, jaky prub&h bude mit. Zalezi na ni, jak bude
sviij porod prozivat. Na jeji prozivani ma vSak vliv 1 to, jaky vztah ma ke svému ditéti, a
jestli je jeji osobnost pfipravena na novou naro¢nou situaci, aby plila spravné sviij zivotni
ude€l. Musi vniting citit, ze je jeji osobnost dost vyzrald na to, aby zvladla pfijmout roli mat-

ky a sviljj zivot tak zasvétit ditéti.

Dalsim moZnym negativnim o¢ekavanim je nejistota. Tu vyvolava v Zen¢ napt. myslenka na
to, Ze bude v novém prostiedi mezi cizimi lidmi. MiZe se obavat, jak bude to neznamé pro-
stfedi vybaveno a jestli tam bude mit dostatek soukromi. Zda to bude jen studené prostiedi
typické pro nemocnici, nebo piijemné prostiedi, ve kterém si mize ud¢lat pohodli. S tim
souvisi také urcity dyskomfort, jenz Zena vnima proto, Ze je mezi cizimi lidmi, nebot’ porod
souvisi s pocitem studu, ktery kazda rodicka vnima rozdiln€. Pro Zenu je velmi nepiijemné
uz jen to, kdyZ se musi svléct pred I€kafem na bézné gynekologické prohlidce, tudiz pobyt
na porodnim sale, kde chodi rodi¢ka bez spodniho pradla jen v kosili a béhem porodu musi

ukazat své intimni partie n€kolika lidem za ucelem vySetfeni, snasi rodicky Casto velmi téz-
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ce. A na Zendch, jez maji nizké sebevédomi nebo néjaky komplex ze své postavy, to miize

v hor§im piipadé€ zanechat negativni nasledky.

Eva Labusova (online, 19) tiké ze: ,,...t€hotné Zeny potiebuji pomoc zejména pii prekona-
vani strachu z neznamého, strachu z bolesti a strachu z komplikaci (obavy o dité 1 o vlastni
zdravi). Zaroven plati, ze vSechny tyto ,strachy* existuji v tésném propojeni. Odstranéni
usilujte o pozitivni ptfistup k véci. SpiSe nez na obtize pii porodu myslete na radost, ktera
vas ¢ekd, az poprvé seviete v naruci své dit¢. K niCemu se vSak neupinejte, porod se mize
vyvinout zcela jinak, nez o¢ekavate, a schopnost pfizpisobit se vim v obtizné situaci hodné

pomitize.“

3.2.1 Bolest p¥i porodu

Bolest je nepiijemny symptom, ktery Zenu stresuje. Je to symptom osobni a subjektivni.
Nikdo neni schopen citit a vnimat bolest jin¢ho ¢lovéka, ale empaticka oSetiovatelska péce

pomaha bolest zmirnit a pomaha ji klientce ptekonat.

G. Leifer (2004, s. 172) tika: ,,Bolest pii porodu se lisi od ostatnich typl bolesti v nékolik

smérech:
e Je soucasti normalniho télesného procesu
e Zena se mize po dobu nékolika mésicti na bolest piipravovat
e Bolest sama odezni a rychle se po porodu ztraci
e Porodni bolest kon¢i narozenim ditéte. *

Je to jedind bolest, kterd nevznikd z diivodli nemoci. D4 se nazvat 1 tak, Ze je to reakce
v téle, ktera piipravuje Zenu na porod. Je to univerzalni soucast normalniho procesu rozeni.
V tomhle piipad¢ hraje roli télesna konstituce Zeny v kombinaci s psychikou, a také zde
plsobi socialni a kulturni vlivy. Kazdy porod je jiny, 1 pokud Zena prozije porod nékolikrat,

mize popisovat bolest u kazdého jejiho porodu zcela odlisné.

Prvorodicka nevi, co ma ocekavat, boji se té bolesti. Nedokdze si predstavit, jak silné ta
bolest bude, protoze vétsina zen ji popisuje jako strasSnou, vysilujici a nekone¢nou. Také se
obava, jak bude bolest snaset a prozivat, zda bude klidnd, nebo naopak hlu¢na ¢i dokonce

hystericka. Zenu stresuje i to, zda sviij porod vibec zvladne, zda nedojde z jeji strany
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k selhéni. Pro téhotnou je nesmirn¢ diilezité, aby dostatecn¢ odpocivala a byla v psychické
pohodg, to je totiz ta nejlepsi pfiprava na porod. Je velmi podstatné, aby si s sebou na po-
rodni sal vzala dostatek sil a pozitivni pfistup k porodu. Vlivem bolesti zena pocituje svoji
zranitelnost a to ji nuti, aby vyhledala pomoc. Bolest je pro ni motivujici, aby zaujimala riiz-
né polohy, které napomahaji k sestupu plodu porodnimi cestami. Vzdyt porodni bolest je
piece jedind bolest v Zivoté, kterd méa sviij smysl. Zena k porodu musi piistupovat tak, Ze
neni cesty zpét a dité se bez jeji u€asti a pomoci nenarodi. To, jak t€hotna zvladne porodni

bolesti, jak se s nimi popere, zalezi na jeji osobnosti a povaze. (Leifer, 2004)

3.2.2 Faktory ovliviiujici bolest pii porodu

Porodni bolest zptsobuje né€kolik faktort, které kromé jiného ovliviiuji také intenzitu boles-
ti. Jin¢ faktory zase ovliviiuji reakci Zeny na bolest a jeji schopnost bolest snaset. Kazda
zena ma jiny prah bolesti, coz znamena vjem nejnizsi intenzity, ktery pocituje jako bolestivy.
DalSim faktorem je tolerance bolesti. Je to mira bolesti, kterou je clovék ochoten snést a
méni se podle okolnosti. Porodni asistentka mize vhodnymi zékroky toleranci zvysit a
zmirnit tak pocit bolesti. AvSak ruSivymi vlivy dochazi ke snizeni tolerance. Cilem prace
porodni asistentky je, aby Zena byla uvolnénd, nebot’ to zvySuje u€inek metod tlumicich bo-

lest, jak farmakologickych, tak nefarmakologickych.
G. Leifer (2004, s. 172) tika: ,,Bolest béhem porodu je ovlivnéna ¢tyifmi faktory:
e Dilatace a zkracovani délozniho hrdla
e SniZeny ptisun krve do délohy béhem kontrakci
e Tlak plodu na panevni struktury
e Napinani vaginy a perinea. “

,Zena pii porodu Casto toleruje vétsi bolest nez za normalnich okolnosti, protoze ma vyso-

kou hladinu endorfinu a protoze ji zalezi na prospéchu ditéte.“ (G. Leifer, 2004, s. 173)

3.2.2.1 Vratkova teorie bolesti

Katefina Ratislavova (2008, s. 66) uvadi: ,,Vratkova teorie bolesti — moznost otevirat nebo

uzavirat vrata, kterymi vzruchy vstupuji do centra (mozku). Kognitivni procesy (mysleni,
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vnimani, predstavivost, usudek) mohou ménit visceralni aktivitu nebo svalové napéti a tim

ovlivnit zavirani nebo otevirani vrat.

Faktory modulujici viem bolesti:

a) osobnostni charakteristiky

e Sentizers (lid¢, ktefi zprvu bojuji siln€ s bolesti a po urcité dob¢ se stavaji tole-
rantnéj$i k bolesti) nebo represors (nejdiiv popiraji, Ze by jim bolest délala tézkos-

t1, a pozdé&ji se utapéji v uzkostech a strachu)
o Augmenters (lidé, ktefi zveliCuji vSe) nebo reducers (lidé, ktefi spiSe zaviraji oci,
usi ke vSem ruSivym vliviim)
e Introverze (zahloubani do vlastniho nitra) nebo extroverze (citlivé reaguji na pod-
néty z vnéjsku)
e Osoby fizené z vlastnich zdroji motivace nebo zvnéjSku, zavislé na okoli
e Nezdolnost (hardiness)
b) Nalady
o Uzkost (jako momentalni charakteristika, tak i uzkost jako trvaly osobnostni rys)
e Piipravenost ¢i nepfipravenost na bolestivy podnét
e Pocit, zda jsem schopen zvladnout chod déni
c¢) Vliv prostiedi, okolnosti, situace
e Signalni znaky prostiedi (zvuky nastroji, pohled na néstroje, natikani...)
e Smysluplnost (nechapani smysluplnosti) situace
e Podnéty, které odvadeji pozornost od bolesti
e Vztah mezi zdravotnikem a pacientem (kompetence, autorita, diivéra)
d) Vliv uceni
e Vzory chovani
e Napodoba

e Pozorovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

e Respondentni a klasické podminiovani bolestivého chovani “

3.3 Porod jako narocna Zivotni situace

Porod je pro zenu situace, na kterou se mtize psychicky ptipravovat celych devét mésica,
avSak 1 pfesto je to pro ni situace nova a slozitd. To, jak se Zena s touto naro¢nou Zivotni
situaci vypotada, zalezi na zralosti jeji osobnosti, na vrozenych vlastnostech a zkuSenostech,
na jeji odolnosti vic¢i zatézovym situacim a na aktudlnim zdravotnim stavu. Jako zatézova
situace je porod posuzovan podle moznosti Zzeny a podle jejich adaptacnich sil. Také je di-
lezité si uvédomit, Ze neplati jednotné metitko pro ohodnoceni zatéze, nebot’ co pro jednu
zenu znamena jeste piijatelnou zatéz, pro jinou je to jiz nad jeji sily. Kazdou zenu také zra-
fluje néco jiného. Porod jako narocnd situace je jednim z faktort, jimiz se formuje osobnost
zeny. Prekonavani porodu jako ptrekazky mlize byt pro zenu zdrojem hrdosti, sebedtvery,
uspokojeni a sebevédomi. Problém nastane, pokud rodicka nabyde dojmu, Ze situaci ne-
zvladla. V takovém ptipad¢, dojde k rozporim v sebepojeti. S problematikou zatéze souvisi
také schopnost adaptace a maladaptace. Tim, Ze se Zena adaptuje na zatézovou situaci, po-
da vécnou a ucinnou odpovéd na danou situaci, a to vede k ucelnému a redlnému feseni.
Naopak neadaptivni chovani situaci netesi, spiSe ji komplikuje a je vyrazem bezradnosti.
K tomuto chovani se Zena uchyluje védomé ¢i nevédomé ve chvili, kdy je situace nad jeji
sily a ona citi potiebu se branit. Soucasti osobnosti jsou obranné psychické mechanismy. Ty
clovek pouziva, kdyz tesi néjaké rozpory a vyrovnava se se zkuSenostmi, které se neslucuji
s jeho sebepojetim. Jsou to vnitini obranné strategie, jejichz tikolem je chranit jedince pted
ohroZenim sebepojeti (pfed strachem, uzkosti a ztrdtou duSevni rovnovahy). SlouZzi jako
ochrana integrace osobnosti v obtiznych Zivotnich situacich. Utok, tnik a volani o pomoc

jsou zakladni zpusoby, kterymi se ¢lovék vyrovnava s ndro¢nymi zZivotnimi situacemi.
(Ratislavova, 2008)

,Zdravotni krize vedou k vysokému emociondlnimu, fyzickému 1 psychickému vypéti nejen

u postizenych jedinct, ale i u jejich blizkych.“ (Spatenkova, 2004, s. 64)

3.4 Chovani rodic¢ky pri porodu
Ferversova klasifikace chovani rodicky ze 40. let 20. stoleti

Ctyfi reakéni typy rodiek:
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e Typ tetanicky neovladatelny, nepokojny, prudce se zmitaji, ptevaluji, dopousteji se
na sob¢ 1 okoli nasilnych manipulaci, lékatim p#ili§ nedavétuji

o Typ tetanicky ukaznény, s racionalnim pfistupem k porodu, pfeji si jasné a spravné
informace, analgetika odmitaji s tim, Ze ,,to vydrzi‘

e Typ pathicky neukdznény, ovladané uzkosti a strachem, zoufale kfi¢i a volaji o po-

moc, hrouti se, blednou, ,,umiraji*

e Typ pathicky ukdznény, klidny, tichy a trpélivy, potiebujici taktni a pozornou péci.

Z hlediska analytického popsal chovani rodicky za porodu Molinski, ktery rozlisil:

e Chovani adaptivni a kooperativni (zeny, které¢ védomé zazivaji urcity stupen Uz-

kosti, hnévu, ale i pocity spokojenosti a Stésti, akceptuji rozeni jako pfirozenost)
e Patologické chovani

- bezplanovita aktivita, Gzkostné chovani provazené kiikem, kopanim nebo

kiecovitym tlaCenim v nevhodnou dobu, neschopnost spoluprace

- retentivni (zadrZovaci) chovani, projevy zvySené kontroly, vzdor, pfani ne-
sdilet dité s nékym jinym

- zlostné chovani (hnév nevédomy, neuvolnény) se projevuje vycitanim, neo-
chotou, sténdnim, mrzutosti, vzpurnosti

- apatické chovani, ztrata aktivity véetné spoluprace

- bezmocnost

- perfekcionismus

(Ratislavova, 2008, s. 60)

Posledni dobou piibylo Zen, které si preji aktivné se zicCastnit porodu. Jsou to pievazné ty
zeny, jez navstévovaly predporodni piipravu a vyhledaly si spoustu informaci o porodu.
V tomto ptipad€ si zena vytvori svoji predstavu o porodu, kterou by chtéla aktivné vyplnit.
MiiZe se také stat, Ze si s sebou na porodni sal p¥inese porodni plan. Zeny, jeZ takhle piistu-

puji k porodu, se snazi propojit tézkou fyzickou praci, ktera k porodu patii, s hlubokym
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psychickym zédzitkem. Na porodni sal vSak ptichazeji také Zeny, které svému télu nedtveétu-
ji. Tyto rodicky vnimaji veskerou snahu personalu jako negativni a Spatnou. Neuvédomuji
si, ze zdravotnicky personal jim mize poskytnout pomoc jen do urcité miry. A dalsi véci,
kterou si Zena s timto pristupem neuvédomuje, je to, Ze nejveétsi prace a velka zodpoveédnost
za zdravi ji 1 jejiho ditéte je na ni samotné. Nekteré rodicky s timto ptistupem jiz na pocatku
porodu vyzaduji epiduralni analgezii nebo cisatsky fez, aby si tak urychlily porod a nemuse-
ly proZzivat velkou bolest. Takova nedivéra viici zdravotnickému persondlu mize pramenit 1
z toho, Ze Zena nema dostatecnou sebediivéru a obava se, ze porod nezvladne. (Ratislavova,

2008)

3.5 Prozivani porodu

Tak jako téhotenstvi je 1 proZivani porodu individudlni zalezitost. KdyZ za¢in4 porod, nasta-
va pro zenu to, na co se uz dlouho tési. Porod vSak v zen¢ vyvolava také strach a nejistotu
znové situace. Pravé v této chvili miZe dojit k prvnimu rozruseni rodi¢ky, protoZe nevi,
zda ma vSechno pfichystané a jestli je uz viibec ta spravna chvile k tomu, aby vyrazila do
porodnice. Zena nevi, co ma délat a miize zagit byt Gizkostna. V této chvili miize pozadat o
radu tieba porodni asistentku nebo kamaradku, ale rodici Zena je mnohdy zaskocend zmg-

nou udalosti, a proto radéji jede do porodnice, aby néco nezanedbala.

Pokud je porod v b&hu, rodicka je jiz vétsinou v porodnici. Zena, kterou suZuji porod-
ni bolesti, je odtazita, ztraci odvahu a odhodlani. Vnima vzniklou situaci a vi, Ze ji ¢eka jeste
dlouhé cesta, nez se jeji dit€ narodi. Ale d€loZni kontrakce ji berou silu a rodicka tak mutize
mit pocit, ze porod nezvladne. V tuto chvili je pro ni velmi diilezita podpora okoli, dostatek
pohybu a pocit bezpeci. Je dobré vyuzivat rizné techniky k tlumeni porodnich bolesti, napf.
koupel ve vané, pobyt ve sprse, sed na baloné€, tlevové polohy a masaze. Vhodna je také
aromatherapie, a to v podob¢ vonnych olejii do koupele, masaznich krému ¢i oleji nebo
také olejli do aromalampy. PouZivani aromatherapie totiz miiZe nejen navodit piijemné pro-
stfedi, ale také pomoci Zené od bolesti nebo urychlit pribéh porodu. V dnesni dob& porodni
asistentky doporucuji hlavné ptirozené vedeni porodu, ale stane-li se, Ze rodicka porod ne-
zvlada a hrozi, ze by bolest nemusela piekonat ¢i vyzaduje medikament6zni zasah do poro-
du, je potieba ji vyhovét bez vycitek a nevyvolavat pocit viny, Ze danou situaci nezvladla,
naopak ji podpofit a pochvalit. V pokrocilejsi fazi porodu, kdy déloZni kontrakce zesiluji, je

rodicka Casto jiz unavena a vycerpana. Dochazi ke ztraté trp€livosti a mohou se objevovat
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také nepfiméfené reakce a projevy zoufalstvi, ze porod jesté neni u konce. Je nutné, aby
rodicku povzbuzovalo okoli, partner pomaha zaujimat polohy, je ji oporou fyzickou 1 psy-
chickou. Rodici zena se v tuto chvili ¢asto pta, jak dlouho bude jesté porod trvat, protoze
mize mit dojem, ze uz to nezvladne, ze uz nema silu. Je proto nutné ji podpofit, ze uzZ ma
velky kus cesty za sebou, Ze porod zvlada moc hezky a ze uz bude mit dité brzy u sebe.
Timto zplisobem muizeme dodat Zeng jistotu, Zze porod zvladne. Zména nastava v zavéru
prvni doby porodni, nebot’ rodicka ziskava pocit jistoty a kontroly nad situaci. Mlize se spo-
lehnout na svoji vlastni silu pfi tlaCeni a tim pomoct ditéti na svét. Rodicce se obnovi mnoz-
stvi energie a pIn¢ spolupracuje s personalem a posloucha jeho pokyny. Je dilezité, aby po-
rodni asistentka s rodiCkou neustidle komunikovala a vybizela tak Zenu ke spolupréci.
Z noveého pocitu bolesti a paleni v oblasti pochvy pfi tlateni mtize byt rodici Zena zmatena a
muze ztracet odvahu k tlaceni, a proto je nutné povzbuzovani ze strany porodni asistentky.

Zbyva totiz uz jen maly kricek k tomu, aby mohla Zena naplnit svoji touhu a sevfit své dité

kone¢né v naruci. (Ratislavova, 2008)

3.6 Pristup k rodicce z hlediska psychologie

,Produktivni chovani porodni asistentky k zen¢ pii porodu se vyznacuje: vysokou mirou

empatie, respektu a tolerance k ptanim a projeviim rodicky.” (Ratislavova, 2008, s. 62)

Snahou porodni asistentky je pfispivat s pomoci vhodnych psychologickych prostiedkli ke
zdarnému prib&hu porodu, snizit nezadouci psychickou zatéz a samoziejmé se snazi rodici
zen¢ byt oporou a vytvofit prostiedi vzajemné duaveéry. Pokud se porodni asistentce podaii
ziskat si diivéru zeny, komunikace mezi ni a rodickou je pak mnohem snazsi a uvolnéngjsi.
Rodicka uz nema takové zabrany ve sdéleni svych piani a predstav o porodu a porodni asis-
tentka se snazi prispét k jejich realizaci, popiipadée tyto predstavy uvést na pravou miru dle
aktudlni situace. Porodni asistentka by se méla snazit udrzet béhem porodu klidnou a tichou
atmosféru, poskytujici pohodli a bezpeci. PéCe o rodicku by méla probihat individualné a

porodni asistentka by méla do procesu porodu zapojit také osobu, kterd Zenu doprovazi.

Pokud situace dovoli pfirozeny porod, porodni asistentka rodici Zen¢ klidné a pozorné na-
sloucha, drzi se spiSe v ustrani a citlivé kontroluje pribéh porodu a zdravotni stav rodicky 1
plodu. SpiSe tedy Zenu doprovazi a je ji napomocna dle jejich potieb. Snazi se ji vyhovét,

uleh¢it jeji situaci. Komunikuje s rodickou, zajima se o jeji pocity a prozivani a podava zené
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pottebné informace. Jiny pfistup je vSak potiteba zvolit, pokud je rodicka nejistna,izkostna
¢1 pasivni. V takové obtizné situaci pak musi porodni asistentka zvolit ten spravny piistup
v pé&i, v kombinaci se spravnymi psychologickymi prostiedky. Ulohou péée porodni asis-
tentky je totiz provést zenu porodem tak, aby z porodniho salu odchdzela spokojena a
Stastnd matka s posilenym sebevédomim a s védomim, Ze svlij porod zvladla tak, jak to bylo

v jejich silach. (Ratislavova, 2008)

3.7 Partner pri porodu

"Muz, ktery nevideél svou Zenu rodit, nema uceleny obraz o tom, co znamena byt matkou."

(A. Wilson)

Ptitomnost otce u porodu je pro nastavajici matku Casto velmi dulezita, protoze porod je
velice silnou Zzivotni udalosti. Rozhodnuti, Ze partner zenu k porodu doprovodi, by vSak
mélo byt oboustranné, zena by nemély partnera do tohoto rozhodnuti nutit. Porod je pro
rodicku 1 jejiho partnera Casto velkym a emotivnim zéazitkem, kdyz jsou oba ptitomni u zro-
zeni jejich ditéte. Tento zazitek miize navic také vést k posileni jejich partnerského vztahu.
Ptitomnost partnera pii porodu dodava zen€ pocit bezpé&Ci, oporu a dojem, Ze neni ve své
tézké situaci sama. Podporuje svoji partnerku psychicky 1 fyzicky a tim ji dodava pocit jisto-
ty. Drzi svou partnerku za ruku, podava ji piti, poskytuje oporu pii nekterych polohach,
otira zpocené Celo apod. Ve druhé dob¢ porodni, kdy se Zena v idedlnim piipad¢ uzavira do
sebe, poddava se procesu porodu a nevnima své okoli, ji miize partner svou piitomnosti
velmi posilit. Muz dostava béhem porodu jedinecnou piilezitost poznat, ¢im Zena prochazi
na samém zacatku matefstvi a jakého obrovského vykonu je schopna. Tato zkuSenost ve
vetsing piipada posiluje partneriiv obdiv a uctu k zené 1 k jeji matetskeé roli. Pfichod nového
Zivota na svét je meznim jimavym okamZzikem. MuzZ a Zena, ktefi takovou udalost proziji
spolecné, ji hodnoti jako jednu z klicovych ve své partnerstvi. Takovy spole¢ny zazitek pro-
hlubuje lasku a vzajemné pouto. AvSak ne kazdy partner je u porodu své Zen¢ oporou. Do-
provazeni k porodu vSak mlize byt pro muze Casto psychicky nadro¢né, nebot’ v Zivot¢ je jen
malo okamzikl, kdy ma situaci méné pod kontrolou nez béhem tchotenstvi a pii porodu.
MiiZe se zacit citit bezmocny, neuziteCny a zranény. Porod vSak miize na partnera zapusobit
1 negativné. Pohled na bolesti, utrpeni a natfikdni manzelky v ném miiZe zanechat bolestnou
stopu, coz by mohlo vyustit v to, Ze dalSiho porodu se uz nebude chtit zicastnit. Proto je

pii porodu dulezitd nejen podpora rodicky, ale také podpora partnera, ktery ji doprovazi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE AHYPOTEZY

Na zacatku prace jsem si pro realizaci mého vyzkumu stanovila 4 cile, pficemz prvni a ¢tvr-

ty cil obsahuje jeste Ctyfi dalsi podcile. Ke kazdému cili a podcili nalezi hypotézy:

Dotaznik pred porodem:

Cil ¢.1: Zjistit, s jakymi oekavanimi ve vztahu k prostfedi, personalu, partnerovi

a k ditéti prichazeji Zeny nejcastéji k porodu

e 1. Podcil: O¢ekavani ve vztahu k prostredi

Hypotéza: Ptedpokladam, ze alespoil jedna tfetina Zen navstivila porodni sal v rdmci

piedporodniho kurzu a vzhled prostiedi naplnil jejich o¢ekavani

e 2. Podcil: O¢ekavani ve vztahu k personalu

Hypotéza: Domnivam se, ze minimaln¢ dvé tfetiny Zen ocekavaji ptijemny a vstticny

personal

e 3. Podcil: Oc¢ekavani ve vztahu k partnerovi

Hypotéza: Piedpokladam, ze vétSina Zen uvitd piitomnost partnera u porodu, proto-

Ze jej vnima jako dualeZitou podporu

Cil ¢. 2: Zjistit, z ¢eho vychazeji o¢ekavani rodicek

v s

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze z nejvétsi ¢asti jsou ocekavani Zen ovlivnéna zazit-

ky, vzpominkami a zkuSenostmi jejich matek a vrstevnic

Hypotéza ¢.3: Domnivam se, Ze piiblizn€ 1/3 Zen ma oc¢ekavani ovlivnéna navstévo-

vanim prenatalniho (pfedporodniho) kurzu
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Dotaznik po porodu:
Cil ¢. 3: Zjistit, s jakymi pocity prichazeji Zeny k porodu

Hypotéza ¢. 1: Domnivam se, ze nejcastéjSimi pocity zen pii prichodu na porodni sél
je strach a nejistota

Hypotéza ¢. 2: Piedpokladam, ze minimalné poloviné zen poméha ptekonat porod

myslenka na dité, nebot’ si uvédomuyji, ze bez jejich pomoci se dité nenarodi

Cil ¢. 4: Zjistit, zda se ocekavani rodicek ve vztahu k prostiedi, personalu, partnerovi

a k ditéti naplnila

e 1. Podcil: Ocekavani ve vztahu k prostredi

Hypotéza: Predpokladam, ze alespon 1/3 rodicek se na porodnim séle citila piijem-

né, protozZe jeho prosttedi navstivila uz diive

e 2. Podcil: O¢ekavani ve vztahu k personalu

Hypotéza: Predpokladam, Ze alesponi polovina Zen byla spokojena s pfistupem per-

sondlu na porodnim sale a 0dnasi si ze svého prvniho porodu piijemné zazitky

e 3. Podcil: Oc¢ekavani ve vztahu k partnerovi

Hypotéza: Domnivam se, ze minimaln¢ polovina rodi¢ek je velmi rada za doprovod

partnera pii porodu, protoze byl pro n¢ velkou oporou
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumnou ¢ast mé prace jsem realizovala v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zlin€. Sbér
dat probihal od ledna do dubna 2009. Rozdano bylo 110 dotaznikli a navraceno bylo 90

dotaznikii, coz ¢ini nadvratnost 82%. Tato vysledna dala byla zpracovana.

V pocatecné fazi realizace vyzkumu probéhl predvyzkum, kdy bylo béhem prosince 2008
respondentkam rozddno 10 dotaznik. Na jeho zakladé¢ byla zménéna otdzka ¢. 8

v dotazniku pfed porodem a otazky ¢.5 a ¢.8 v dotazniku po porodu.

5.1 Uzité metody

K vyzkumné ¢asti prace byla pouzita metoda anonymniho dotaznikového Setfeni. Pod vede-
nim vedouci mé prace jsem vytvofila dotaznik, ktery se skladal ze dvou ¢asti, pred porodem

a po porodu.

Dotaznik pred porodem obsahoval 23 otdzek, z nichz 18 bylo uzavienych, kdy mély re-
spondentky oznacit jednu z pfedem formulovanych odpovédi, napi. otazka €. 1, 6, 10, 13,
18. Dalsi 2 otazky (€. 3 a €. 9) byly polooteviené, které nabizely jak pfedem stanovené od-
povédi, tak moznost doplnéni, pokud dané odpovédi nevyhovovaly. Posledni 3 otazky byly

oteviené a Zeny tak u nich mohly vyjadiit sviij nazor, otdzky ¢. 11 a 15..

Dotaznik po porodu obsahoval 10 otazek. Z tohoto poctu otazek bylo 8 uzavienych a zby-

vajici dvé otazky byly oteviené.

5.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondentkami byly klientky gynekologicko-porodnického oddéleni, pfiCemz kazda kli-
entka dostala sou€asné dotaznik pfed porodem i dotaznik po porodu. Dotazniky byly kli-
entkdm rozdavany na porodnim séle ¢i v prenatalni poradné, kde klientky vyplnily ¢ast pred
porodem. Pot¢ si dotazniky u sebe ponechaly a ¢ast po porodu vyplnily na oddéleni Sestine-

déli, kde byly také dotazniky pozdéji od klientek vysbirdvany.

Realizace vyzkumu se ukazala jako velmi ¢asov€ narocna. Respondentky na porodnim sale
totiz vzhledem k jejich situaci, zdravotnimu stavu a psychickému rozpolozeni mnohdy ne-
mély silu na vypliovani dotaznikovych otazek v Casti pfed porodem. Mnohdy tak nebyla

Jind moznost, nez travit ¢as s respondentkami a pomoci jim tak s vyplilovanim dotazniku.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

6.1 Dotaznik pro Zeny pied porodem

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Na tuto otazku odpoveédélo 63% Zen, které se nachazeji ve vékovém rozmezi 20 — 29 let.
Do veékové skupiny 30 — 39 let se zaradilo 36% Zen. Pouze jedna Zena zvolila moznost, Ze

se nachazi ve v€ku, jenZ je nizsi nez 20 let a ani jedna respondentka neni starsi 40-ti let.

Tabulka 1 - Vek respondentek

Vék Pocet Zen Vyjadieni v %
Méné nez 20 1 1
20-29 57 63
30-39 32 36
40 a vice 0 0
Celkem 90 100
Graf ¢. 1
80 - 63
60 36
% 40-
S | P
Méné nez 20 20-29 30-39 40 avice

Graf 1 - Vék respondentek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi ukoncéené vzdélani?

Z dotazovanych respondentek 59% uvedlo, Ze jejich nejvyssi ukoncené vzdélani je sttedo-
Skolské s maturitou. Moznost vysokoSkolské vzdélani zvolilo 23% Zen a 16% zen oznacilo

odpovéd, ze vystudovalo stfedni Skolu, ktera nebyla zakoncena maturitni zkouSkou. Pouze

2% respondentek maji ukoncené jen zakladni vzdélani.

Tabulka 2 - Vzdelani

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Zakladni 2 2
Sti‘edni bez maturity 14 16
Stiedoskolské s maturitou 53 59
Vysokoskolské 21 23
Celkem 90 100
Graf €. 2
59

60-

50+

40|

% 30- 23
201 o
101
2
. =7
Zakladni Stfedni bez StfedoSkolské s VysokoSkolské
maturity maturitou

Graf 2 — Vzdélani
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Otazka ¢. 3: Jaky je Vas rodinny stav?

Ve zkoumaném vzorku tvofily vdané zeny celych 74%, svobodné zeny 23% a zbyld 2%

tvofi zeny, které jsou rozvedené. Polozku jiny s moznosti doplnit odpovéd’ nezvolila Zadna

respondentka.
Tabulka 3 - Rodinny stav
Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Svobodna 21 23
Vdana 67 74
Rozvedena 2 2
Jiny 0 0
Celkem 90 100
Graf¢. 3
80. 74
70
60 -
50 1
% 40
30| 23
20
10| 2 L
. e P
Svobodna Vdana Rozvedena Jiny

Graf 3 - Rodinny stav
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Otazka ¢. 4: V kolikatém jste tydnu téhotenstvi?

Zeny, jez odpovidaly na tuto otazku, byly v riizném stadiu t&hotenstvi. 3% Zen se nachézelo
ve 36. tydnu téhotenstvi. Ve 37. tydnu téhotenstvi se nachazelo 6% zen. 12% zen tvoftila
skupinka, jez zaskrtla moznost 38. tyden. 23% zen bylo téhotnych 39. tydnti. Ve 40. tydnu

téhotenstvi bylo nejvice dotazanych - 40%. 10% zen prave prozivalo 41. tyden t¢hotenstvi a

6% zen bylo téhotnych 42. tydna.

Tabulka 4 - Tyden tehotenstvi

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
36. tyden 3 3
37. tyden 5 6
38. tyden 11 12
39. tyden 21 23
40. tyden 36 40
41. tyden 9 10
42. tyden 5 6
Celkem 90 100
Graf €. 4
(0 6% 39% 6% Bl 36. tyden
° @ 37. tyden
O 38. tyden
O 39. tyden
M 40. tyden
O 41. tyden
H 42. tyden

Graf 4 - Tyden téhotenstvi
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Otazka ¢.5: Bylo Vase dité planovano?

V této otazce jsem se zajimalo o to, zda bylo t€hotenstvi zen planovano. Z dotazovanych
respondentek uvedlo 83%, ze dité je planované. Zbylych 17% tvoftily Zeny, jejichz t€hoten-

stvi pfisSlo nec¢ekangé.

Tabulka 5 - Planované dité

Odpoveéd’ Pocet Zen Vyjadreni v (%)
ANO 75 83
NE 15 17
Celkem 90 100
Graf €. 5
100+
801
,, 601
* 4] i
0

ANO NE

Graf 5 - Planované dite



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otazka ¢. 6: Jaky byl Vas prvotni pocit, kdyzZ jste zjistila, Ze jste téhotna?

Tato otazka méla zjistit, co Zeny pocitovaly ve chvili, kdy zjistily, ze jsou téhotné. Nejvice
zen (38%) zvolilo moznost $tésti. Druhou nej€astéji zvolenou polozkou byla radost (29%).
18% Zen pfi zjisténi téhotenstvi prozivalo pocit naplnéni. Nékteré respondetky vSak mély 1
negativni pocit pii zjiSténi gravidity — 7% proZivalo strach a 9% dotazovanych pocitovalo

nejistotu. Ani jedna respondentka nezvolila jako prvotni pocit smutek ¢i zoufalstvi.

Tabulka 6 - Pocit pri zjisteni gravidity

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Radost 26 29
Stésti 34 37
Pocit naplnéni 16 18
Strach 6 7
Smutek 0 0
Nejistota 8 9
Zoufalstvi 0 0
Celkem 90 100
Graf €. 6
40+ 37
35|
29
30|
251
16
% 20
154 ~
7 I
10
5 D 0 0
0 av ar
Radost Stésti Pocit Strach Smutek  Nejistota Zoufalstvi
napInéni

Graf 6 - Pocit pri zjisténi gravidity
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Otazka ¢.7: Méla jste jiz predem jasno, ve které porodnici budete rodit?

Prostiednictvim této otazky jsem se chtéla dozvédét, jestli byly Zzeny jiz predem rozhodnuté,
ve které porodnici pfivedou na svét své dité. 84% dotazovanych zen uvedlo, ze mély jasno,

kde budou rodit. Naopak 16% nebylo rozhodnuto, kde se bude jejich porod odehravat.

Tabulka 7 - Vybér porodnice

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
ANO 76 84
NE 14 16
Celkem 90 100
Graf €. 7
84

100

80| |

60 | |

%
a7 A 16
0 : :
ANO NE

Graf 7 - Vyber porodnice
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Otazka ¢.8: Navstévovala jste predporodni kurz?

V této otazce jsem se mych respondentek ptala, zda v té¢hotenstvi navstévovaly prenatalni

kurz. 56% jich uvedlo, ze prenatélni kurz navstévovalo. Dalsich 44% pak uvedlo, ze prena-

talni kurz nebyl soucasti jejich predporodni pripravy.

Tabulka 8 - Navstévovani predporodniho kurzu

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
ANO 50 56
NE 40 44
Celkem 90 100
Graf €. 8
O ANO
ONE
44%
56%

Graf 8 - Navstévovani predporodniho kurzu
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Otazka ¢.9: Jak si predstavujete prostiedi porodniho salu (zbarveni,prostor,

soukromi)?

79% ze vSech dotazovanych Zen si ptedstavuje porodni sal jako piijemné prostiedi, v némz
se budou citit dobie. 13% tvofila skupina Zen, které nemély predstavu o prosttedi porodni-

ho salu. Zbyvajicich 8% zen ofekavalo studené nemocnicni prostiedi. Moznost jiné nebyla

zvolena ani jednou respondentkou (0%).

Tabulka 9 - Predstava prostredi PS

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Nemam predstavu 12 13
Studené nemocni¢ni prostiedi 7 8
Piijemné prostiedi 71 79
Jiné 0 0
Celkem 90 100
Graf €. 9
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Graf 9 - Predstava prostredi PS
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Otazka ¢.10: Navstivila jste v ramci predporodniho kurzu porodni sal?

Tato otazka CasteCné navazovala na otazku predchozi. ZjiStovala od respondetek, jestli se
v ramci lekci ptedporodniho kurzu zicastnily prohlidky porodniho sdlu. Ze zkoumaného
vzorku 55% Zen uvedlo, Zze porodni sal v ramci kurzu navstivily a prostfedi se jim libilo.

Prohlidky porodniho sélu se nezucastnilo 13% Zen a 32% ze vSech dotazovanych nenavsté-

vovalo ptedporodni kurz.

Tabulka 10 - Prohlidka porodniho salu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Ano, navstivila a libil se mi 49 55
Prohlidky jsem se nezicastnila 12 13
Nenavstévovala jsem predporodni kurz 29 32
Celkem 90 100
Graf €. 10
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Otazka ¢. 11: Jaky by podle Vas mél byt personal na porodnim sale? Co se ty¢e vzdéla-

ni, profese, poctu osob, komunikace, profesnich dovednosti, zkuSenosti a znalosti..

V této otdzce mohly Zeny oteviené projevit své ocekdvani od persondlu porodniho salu. Z
odpovédi zen jsem udélala moznosti. 20% ze vSech dotazovanych Zen na tuto otazku viibec
neodpovédelo. 31% respondentek ocekdva u personalu vstticnost a dalSich 33% Zen oceka-
va, ze personal na porodnim sale bude profesiondlni. Empatii povazuje za dilezitou 8% zZen

a pro zbyvajicich 8% je diilezité vzdelani.

Tabulka 11 - Idedlni persondl na PS

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Bez odpovédi 18 20
Vstiicnost 28 31
Empatie 7 8
Profesionalni 30 33
Vzdélani 7 8
Celkem 90 100
Graf ¢. 11
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Otazka ¢. 12: Mate néjaké obavy nebo pochybnosti ohledné zdravotnické péce na po-

rodnim sale?

Zajimalo m¢, zda maji respondentky néjaké obavy ze zdravotnického persondlu na porod-
nim sale. Mile mé ptekvapilo, Ze u 66% Zen se Zadné obavy ani pochybnosti nevyskytuji.
16% dotazovanych uvedlo, ze maji obavy z diitvodu nepéknych zazitki a zkuSenosti, jez
slySely od svych zndmych a piibuznych. A posledni skupinu (19%) tvoftily zeny, které citi

mirnou nejistotu kvili rozdilnym nazortim a diskuzim na internetu.

Tabulka 12 - Obavy z personalu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Ano, mam obavy 14 16
Citim mirnou nejistotu 17 19
Nemam Zadné obavy 59 66
Celkem 90 100
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Otazka ¢. 13: Piejete si, aby Vas partner doprovazel pii porodu?

Otéazkou ¢islo 13 jsem se snazila zjistit, zda si respondentky pfeji, aby je partner doprovodil
pii porodu. Témét vSechny Zeny (84%) budou moc rady, kdyz pajde partner s nimi
k porodu. 10% uvedlo, Ze se partner zatim nerozhodl, zda je doprovodi a 6% dotazovanych
Zen si nepieje doprovod partnera pii porodu. Zadna Zena nezvolila moZnost, Ze nad tim

jesté nepiemyslela (0%).

Tabulka 13 - Partner pri porodu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Chci, aby mé doprovodil 76 84
Nepremyslela jsem nad tim 0 0
Partner zatim nevi, zda pijde 9 10
Nepfreji si jeho doprovod 5 6
Celkem 90 100
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Otéazka ¢. 14: Je-li pro Vas pritomnost partnera pri porodu dilezita, uved’te pro¢.

Tato otazka uptesiiuje otdzku cCislo 13. Zjistuje, proc je pro zeny dilezita pritomnost part-
nera u porodu. 67% zen uvedlo, Ze je pro n¢ partner velkou oporou a budou se citit klidnéj-
$i. 20% zen se bude citit 1épe s védomim, ze tam nejsou samy. 6% tvotily odpovedi, Ze se

partner sam rozhodl doprovodit Zenu k porodu a u 7% zen se partner porodu nezticastni.

Tabulka 14 - Duvod pritomnosti partnera

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Partner je mi oporou 61 67
Nebudu se citit sama 18 20
Sam se rozhodl 5 6
Partner nepijde k porodu 6 7
Celkem 90 100
Graf ¢. 14
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Otazka ¢. 15: Premyslela jste jiz o tom, jak asi budete proZivat porod svého ditéte?

Mite néjakou predstavu?

Zeny dostaly moznost vyjadfit svou piedstavu o porodu. 53% Zen nemé Zzadnou piedstavu o
svém porodu. 18% Zen ma strach z bolesti a 10% zen ocekava porod bez komplikaci. Ptiro-
zeny porod s doprovodem partnera ocekava 13% Zen a 4% maji predstavu, ze jejich porod

probéhne rychle. 2% zen si piedstavuje porod jako zdlouhavy a neptijemny zazitek.

Tabulka 15 - Predstava o prozZivani porodu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Nemam predstavu 48 53
Strach z bolesti 16 18
Porod bez komplikaci 8 10
Prirozeny porod s partnerem 12 13
Rychly priibéh 4 4
Zdlouhavy a nepfijemny zazitek 2 2
Celkem 90 100
Graf ¢. 15
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Otazka ¢. 16: Co pro Vas nejspiSe znamena porod?

Tato otazka tesila, co pro Zeny znamena porod. Pro 62% zen porod predstavuje udalost, pii
niz piivedou na svét zdravé dit€. 5% Zen si porod vysvétluje jako proces, jimz konci t€ho-
tenstvi. Dlouhym a vycCerpavajicim zazitkem plnym bolesti je porod pro 2% Zen a naopak
31% dotazanych zvolilo, ze porod je pro né¢ nezapomenutelnym zazitkem, jenz jim doda

pocit sily do budoucna a posili jim sebevédomi.

Tabulka 16 - Co znamena porod

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Udalost p¥i nizZ porodim dité 56 62
Proces, jimZ kon¢i téhotenstvi 4 5
Dlouhy zazitek plny bolesti 2 2
Zazitek, ktery posili mé sebevédomi 28 31
Celkem 90 100
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Otazka ¢. 17: Jaka jsou VasSe pozitivni o¢ekavani z porodu?

Zajimalo mé, jaké maji respondentky pozitivni odekavani z porodu. Zeny vybiraly odpovéd’
z péti moznosti. 32% zen ocCekava krasny zazitek plny emoci, na ktery nezapomene. Pro
24% je hlavnim ocekavanim Stésti. 16% zen volilo jako pozitivni o¢ekéavani radost a pocit

naplnéni ocekava 20% Zen. Poslednich 8% tvofi zeny, které od porodu ocekavaji zlepSeni

sebehodnoceni.
Tabulka 17 - Pozitivni ocekavani z porodu
Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Krasny zazitek plny emoci 29 32
Stésti 22 24
Radost 14 16
Pocit naplnéni 18 20
ZlepSeni sebehodnoceni 7 8
Celkem 90 100
Graf .17
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Otazka ¢. 18: Jaka jsou VaSe negativni o¢ekavani z porodu

Protikladem k minulé otézce je otazka Cislo 18, kde Zeny vyjadifovaly své negativni oceka-
vani z porodu. Pro 33% Zen je negativnim ocekavanim z porodu strach a nejistota. Nejvice
zeny volily bolest jako negativni o¢ekavani (44%). Na 7% Zen plisobi negativné pfitomnost
cizich lidi pi1 porodu a pro 9% Zen je negativnim ocekavanim neznamé nemocni¢ni prostie-
di. Neptijemny zazitek plny bolesti je negativnim ocekavanim pro zbyvajicich 7% Zzen. Ne-

davéra nebyla zvolena Zadnou respondentkou (0%).

Tabulka 18 - Negativni ocekavani z porodu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Strach a nejistota 30 33
Bolest 40 44
Cizi lidé 6 7
Neznamé nemocnicni prostiedi 8 9
Nedivéra 0 0
Neprijemny zazitek plny bolesti 6 7
Celkem 90 100
Graf ¢. 18
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Otéazka ¢. 19: Co nejvice ovliviiuje Vase ocekavani?

V této otazce zeny vybiraly odpoveéd’, ktera nejvice plisobila na jejich ocekavani. 8% zen
zvolilo, ze jejich oc¢ekdvani bylo nejvice ovlivnéno médii. Na ocekavani u 13% Zen nejvice
pusobila literatura a pro 22% to byl internet, co na n¢ nejvice pusobilo. Nejvétsi pocet Zen

(48%) mélo o¢ekavani ovlivnéno predevsim zkuSenostmi zndmych nebo piibuznych a u 9%

7zen ovlivnili oéekavani zdravotnici.

Tabulka 19 - Ovliviiovani ocekavani

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Média 7 8
Literatura 12 13
Internet 20 22
ZkuSenosti znamych ¢i pribuznych 43 48
Zdravotnici 8 9
Celkem 90 100
Graf ¢. 19
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Otazka ¢. 20: Kdo z Vaseho okoli nejvice ovliviiuje Vase ocekavani?

Velmi dilezité je takeé to, kdo z okoli nejvice plisobi na oekavani zen. Ja jsem predpoklada-
la, Ze nejvice jsou ocekéavani zen ovlivnéna zazitky a zkuSenostmi jejich matek a kamara-
dek, coZ se mi také potvrdilo. Tuto moznost v otazce €islo 20 zvolilo 74% respondentek.
Na ocekavani u 5% zen nejvice piisobila matka jejich partnera. Pro 7% Zen je to sestra, kdo

nejvice ovlivnil jejich ocekavani a u 14% zen na ocekavani plsobili profesiondlové.

Tabulka 20 - Ovliviiovani ocekavani z okoli

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Vase matka, kamaradky 67 74
Matka partnera 4 5
Sestra 6 7
Profesionalové 13 14
Celkem 90 100
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Otazka ¢. 21: Do jaké miry ovlivnilo VaSe ofekavani navS§tévovani prenatalni poradny

u Vaseho gynekologa?

Touto otdzkou jsem zjiStovala, do jaké miry bylo ocekavani Zen ovlivnéno ze strany jejich
gynekologa. 69% Zen uvedlo, Ze jim lékat pii kazdé navstévé podal aktualni informace a
zodpovedél otazky. Odpoveéd’, ze 1ékaf podal informace pouze na pozadani, zvolilo 17%

zen. U zbyvajicich 14ti% zen byla ocekéavani ovlivnéna predevs§im ze strany porodni asis-

tentky.

Tabulka 21 - Ovlivnéni ocekavani gynekologem

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Lékar vidy podal aktualni informace 62 69
Informace jen na pozadani 15 17
Ocekavani ovlivnila hlavné PA 13 14
Celkem 90 100
Graf €. 21
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Otazka ¢. 22: Do jaké miry ovlivnila Vase o¢ekavani porodni asistentka/zdravotni

sestra z ordinace Vaseho gynekologa?

Ocekavani 34% zen porodni asistentka nijak zvIast’ neovlivnila, spiSe je ovlivnil 1ékat. 52%
zen do dotazniku uvedlo, ze kdykoliv se porodni asistentky na néco zeptaly, vzdy dostaly
odpovéd’. A zbyvajicich 14% respondentek uvedlo, Ze to byla pravé porodni asistentka,

ktera nejvice ovlivnila jejich o¢ekéavani.

Tabulka 22 - Viiv PA na ocekavani

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Ocekavani nijak zvlast’ neovlivnila 31 34
Vidy odpovédéla na dotaz 46 52
PA nejvice ovlivnila o¢ekavani 13 14
Celkem 90 100
Graf €. 22
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Otazka ¢. 23: Co Vam prineslo nav§tévovani prenatalniho kurzu?

S pomoci této otazky jsem zjiStovala, jestli Zeny obohatilo navstévovani prenatalniho kurzu
a zda tyto navstévy mély vliv na jejich ocekavani. Pfesné 62% respondetek se v kurzu do-
zvédélo nové informace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Pro 6% Zen bylo navstévovani

kurzu nepfinosné a ni¢im je neobohatilo. A 32% Zen nenavstévovalo prenatalni kurz.

Tabulka 23 - Prinos prenatadlniho kurzu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Nové informace 56 62
Kurz ji ni¢im neobohatil 5 6
Nenavstévovala kurz 29 32
Celkem 90 100
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6.2 Dotaznik pro Zeny po porodu

Otazka ¢. 1: Kolikaty den jste nyni po porodu?

Dotaznik po porodu zacinal otdzkou, ktera se respondentek ptala, kolikaty den jsou po po-
rodu. 11% Zzen bylo 0. den po porodu. 1. den po porodu se tykal 22% zen a 24% Zen ozna-
¢ilo v dotazniku moznost 2. den. 21% tvofila skupina zen, jez byly pravé 3. den po porodu.
12% respondentek pravé prozivalo 4. den po porodu a zbylych 10% Zen se tyka rodicek,

které byly po porodu 5 a vice dni.

Tabulka 24 - Den po porodu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %

Nulty den 10 11

1. den 20 22

2. den 22 24

3. den 18 21

4. den 11 12

5. den a vice 9 10

Celkem 90 100

Graf ¢. 24
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Otazka ¢. 2: Jaky pocit jste méla p¥i piichodu na porodni sal?

Jelikoz mé zajimalo, co Zeny pocitovaly pii ptichodu na porodni sal, zeptala jsem se jich na
to v otazce Cislo 2. Mou domnénkou bylo, Ze nej€astéji Zzeny pocit'uji strach a nejistotu. Tu-
to polozku oznacilo 42% Zen a tim se mtyj predpoklad potvrdil. 18% Zen pocitovalo bolest
a 9% Zen pii ptichodu na porodni sél citilo tnavu. 7% zen proZzivalo pocit nervozity. Dal-
Sich 8% respondentek mélo radost, Ze uz to budou mit za sebou a 13% respondentek touzi-

lo mit uz dité v naruci. Posledni 3% zen byly zvédavé, co je na porodnim sale ceka.

Tabulka 25 - Pocit pri prichodu na PS

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Strach a nejistota 38 42
Bolest 16 18
Unava 8 9
Nervozita 6 7
Radost, Ze uz to budu mit za sebou 7 8
Touha mit uz dité v narudi 12 13
Zvédavost, co mé ¢eka 3 3
Celkem 90 100
Graf ¢. 25
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Otazka ¢. 3: Jak Vam pomohla pii prekonavani dyskomfortu z porodu mySlenka na

dité?

Tato otdzka méla zjistit, zda pomohla Zzenadm pfii prekonavani porodu myslenka na dité nebo
zda na dité viitbec nemyslely a vnimaly jen své potieby a nepohodli. 37% z dotazovanych
uvedlo, ze jim mySlenka na dité velmi pomohla a chvilemi ani nevnimaly bolest. 54% Zen na

dit€¢ myslelo jen chvilkami a nemysli si, Ze by jim tato myslenka pii porodu pomohla. Na dité

vubec nemyslelo 9% Zen, spiSe vnimaly bolest.

Tabulka 26 - Prekondvani dyskomfortu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Pomohla mi velmi, nevnimala jsem bolest 33 37
Na dité jsem myslela minimalné 49 54
Na dité jsem viibec nemyslela 8 9
Celkem 90 100
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Otazka ¢. 4: Jak na Vas zapiusobilo prostiedi porodniho sialu (zbarveni, prostor, sou-

kromi..)?

S pomoci této otazky jsem se snazila zjistit, jak na Zeny zapusobilo prostiedi porodniho
salu. 39% zen bylo pfijemné ptekvapenych hezkym prostifedim, které neocekavaly. 54%
zvolilo odpovéd’, Ze porodni sal navstivilo jiz béhem téhotenstvi a bylo pro né ptijemné rodit

praveé na tomto misté. Na 7% zen porodni sal nezaptsobil a citily se tam stisnéné¢.

Tabulka 27 - Jak zapusobilo prostredi PS

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Hezké prostiedi mé pirekvapilo 35 39
PS jsem navstivila jiz d¥ive 49 54
Prostiedi na mé nezapiisobilo 6 7
Celkem 90 100
Graf ¢. 27
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Otazka ¢. 5: Ovlivnilo néjak prostiedi porodniho salu prozivani Vaseho porodu?

Touto otazkou jsem chtéla uptesnit otazku piedeslou, nebot’ jsem se ptala Zen, zda prostie-
di porodniho salu néjak ovlivnilo prozivani jejich porodu. Tato ot4dzka byla oteviend. U 57%
zen nemélo prosttedi porodniho salu vliv na jejich porod. 41% zen odpovédé€lo, Ze se jim
libilo piijemné prostiedi a dobré vybaveni porodniho sdlu. A pouze 2% zZen odpovédé€lo

negativné, a sice, ze jim na porodnim sale vadil neosobni piistup a nedostatek intimity.

Tabulka 28 - Viiv prostiedi PS na porod

Odpovéd’ Pocet Zen | Vyjadieniv %
Prostiedi nemélo na porod vliv 51 57
Prijemné prostiedi a dobré vybaveni 37 41
Neosobni pristup - nedostatek intimity 2 2
Celkem 90 100
Graf ¢. 28
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Otazka ¢. 6: Jak jste byla spokojena s pristupem a péc¢i personalu na porodnim sale?

V této otazce jsem se ptala respondentek, jak byly spokojeny s ptistupem personalu na po-
rodnim sale. K mému milému ptekvapeni mi vysel vysledek, ze témet vSechny zeny (90%)
byly maximalné spokojeny s personalem, ktery se choval vstficné a profesionalné. 9% Zen
bylo spokojeno s pfistupem personalu pouze ¢astecné, nebot’ se persondl choval odméfené a

jen jedna respondentka (1%) uvedla, Ze s persondlem spokojena nebyla, nebot’ ten si ji ne-

v§imal a nebral na védomi jeji potieby.

Tabulka 29 - Spokojenost s persondlem na PS

Odpovéd’

Pocet Zen

Vyjadieni v %

Byla jsem maximalné spokojena

81

90

Byla jsem spokojena ¢astecné

8

9

Nebyla jsem spokojena

1

1

Celkem

90

100

Graf ¢.

on

JU

90+

80

70+

60

50

401

30

20

10

Byla jsem maximalné
spokojena

Byla jsem spokojena
Castetné

Nebyla jsem
spokojena

Graf 29 - Spokojenost s personalem na PS




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

Otazka ¢. 7: Splnila pFitomnost partnera u porodu Vase ofekavani?

Tady mé zajimalo, zda partner Zeny svou pfitomnosti u porodu splnil jeji ocekavani. 90%
z dotazanych je velmi rado za doprovod partnera, nebot’ jim byl velkou oporou. Jedna Zena
(1%) mi do dotazniku uvedla, ze si chovani partnera predstavovala trochu jinak. U 6% zen

chovani partnera nenaplnilo jejich o¢ekavani a 3% odpovédély, Ze se partner porodu nezu-
b

Castnil.
Tabulka 30 - Spokojenost s pritomnosti partnera

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Jsem rada, Ze mé doprovodil 81 90
Predstavovala jsem si jeho chovani jinak 1 1

Jeho chovani nenaplnilo mé o¢ekavani 5 6
Partner nebyl u porodu 3 3
Celkem 90 100

Graf ¢. 30
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Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze Vas samotnou porod ovlivnil? (nap¥. zména pohledu na sebe
samotnou, ovlivnéni do budoucna atd.).

Posledni otevienou otazkou jsem se Zen ptala, zda je porod néjakym zptsobem ovlivnil.
Jestli naptiklad zménil jejich pohled na sebe samu, posilil jim sebevédomi atd. Nejvetsi sku-
pinu (49%) tvofily zeny, které porod nijak neovlivnil. 15% Zen vnima zménu v tom, Ze se
staly matkou, a to v nich vyvolava pocit naplnéni. 10% Zen pocituje radost, ze zvladly po-
rod svého ditéte a 3% zen se boji dalSiho porodu. Pocit vétsi zodpovédnosti uvedlo 10%

zen. U 11% zen porod posilil jejich sebevédomi a 2% Zen si vice vazi svého partnera.

Tabulka 31 - Ovlivnéni porodem

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Porod mé neovlivnil 44 49
Jsem matkou, pocit naplnéni 13 15
Radost, Ze jsem to zvladla 9 10
Strach z dalSiho porodu 3 3
Pocit vétsi zodpovédnosti 9 10
Posileni sebevédomi 10 11
Vice si vazim partnera 2 2
Celkem 90 100
Graf ¢. 31
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze porod ovlivnil Vase partnerstvi?

Tato otazka tesila, zda porod ovlivnil partnerstvi Zeny a jejiho partnera. 70% respondentek
zvolilo moznost, Ze vnima zménu, nebot’ porod jejich partnerstvi posilil. K mému piekvape-

ni jedna Zena (1%) uvedla, Ze se partnerstvi zménilo k horSimu. A u 29% Zen se partnerstvi

porodem nijak nezménilo.

Tabulka 32 - Viiv porodu na partnerstvi

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Ano, nase partnerstvi to posililo 63 70
Doslo ke zméné k hor$imu 1 1
Partnerstvi se nijak nezménilo 26 29
Celkem 90 100

Graf ¢. 32
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Otazka ¢. 10: Ve vztahu k ditéti mi porod prinesl

Posledni otazka zjiStovala, co zenam piinesl porod ve vztahu k ditéti. Pro 21% Zen pftinesl
porod naplnéni smyslu Zivota. 20% zen oznacilo moZznost o¢ekavani narozeni zdravého di-
téte. 8% Zen pocitovalo ve vztahu k ditéti radost a 14% prozivalo pocit Stésti. U 11% re-
spondentek doslo k posileni sebevédomi. Dalsi skupinu tvotilo 20% zen, které si diky poro-
du uvédomuji svou novou Zivotni roli — roli matky. Pro 3% zen byla bolest to, co jim ve

vztahu k ditéti porod prinesl, jedna Zena (1%) prozivala pocit bezmoci a 2% Zen se zmocnil
p p J p p

pocit nejistoty. MoZnosti strach, stud a ohrozeni intimity zvolilo 0% respondentek.

Tabulka 33 - Prinos porodu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Naplnéni smyslu Zivota 19 21
Ocekavani narozeni zdravého ditéte 18 20
Radost 7 8
Stésti 12 14
Posileni sebevédomi 10 11
Uvédoméni si nové role — role matky 18 20
Bolest 3 3
Bezmoc 1 1
Strach 0 0
Stud 0 0
Nejistota 2 2
OhroZeni intimity 0 0
Celkem 90 100
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7 VYHODNOCENI CiLU A HYPOTEZ

Dotaznik pred porodem.

Cil ¢.1: Zjistit, s jakymi ofekavanimi ve vztahu k prostiedi, personalu a k

partnerovi prichazeji Zeny nejcastéji k porodu

e Podcil é.1: O¢ekavani ve vztahu k prostiedi

Hypotéza: Predpokladam, Ze alespon 1/3 Zen navstivila porodni sal v ramci pred-
porodniho kurzu

K ovéfeni této hypotézy slouzila v dotazniku otazka €. 10: Navstivila jste v ramci pred-
porodniho kurzu porodni sal?

Z celkového poctu 55% respondentek uvedlo, Ze v ramcei pifedporodniho kurzu navstivi-

lo porodni sal a jeho prosttedi se jim libilo.

Hypotéza se potvrdila.

e Podcil é. 2: Ocekavani ve vztahu k personalu

Hypotéza: Domnivam se, Ze minimalné 2/3 Zen o¢ekavaji prijemny a vstiicny per-

sonal

Pro tuto hypotézu slouzila v dotazniku oteviena otdzka €. 11: Jaky by podle Vas mél
byt personal na porodnim sale? Co se tyce vzdélani, profese, poctu osob, komunikace,
profesnich dovednosti, zkuSenosti a znalosti..

Zeny v odpovédich vyjadfovaly své predstavy a otekavani o zdravotnickém personalu.
Z nejcastéjsich odpoveédi byly udélany moznosti. Ze vSech dotazovanych zen jich na tuto
otazku 20% vitbec neodpovédélo. Moznost vstiicny, jenz zahrnovala také pojmy jako je
mily, ptijemny apod., odpovédélo pouze 31% zen, coz vyvraci mij predpoklad. Oceka-
vani empatického personalu zvolilo 8% zen. 33% zen ocekava personal, jenz bude pro-
fesionalni. Do této moznosti jsem zahrnula 1 odpovédi jako zkuSeny, komunikativni atd.
Posledni odpovédi, jenz zeny uvadély je dostatecné vzdelani personalu.

Tato hypotéza se nepotvrdila.
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e Podcil é. 3: Ocekavani ve vztahu k partnerovi

Hypotéza: Predpokladam, Ze vétSina Zen uvita pritomnost partnera u porodu

Toto jsem piedpokladala proto, Ze v dnesni dob¢ vzrostl u muzi zdjem doprovazet svoji
partnerku k porodu a m¢ zajimalo, zda maji z4jem také partnerky o pfitomnost partnera.
K tomuto zjisténi byla vytvoiena otazka €. 13: Piejete si, aby Véas partner doprovazel pii

porodu?

Ja osobné si myslim a vim 1 z vlastni zkuSenosti béhem praxe na porodnim sale, Ze Zeny
maji zajem o to, aby je k porodu partner doprovodil. Citi se tak 1épe, nejsou tam samy,
ma je kdo chytnout za ruku a podpoftit. Potésilo me, ze 84% respondentek si preje, aby

je partner doprovodil k porodu.

Hypotéza se tedy na zaklade tohoto vysledku potvrdila.

Cil ¢. 2: Zjistit, z ¢eho vychazeji o¢ekavani rodic¢ek
Hypotéza 1: Predpokladam, Ze z nejvétsi ¢asti jsou ofekavani Zen ovlivnéna zazitky,

vzpominkami a zkuSenostmi jejich matek a vrstevnic.

V dotazniku k této hypotéze nalezela otdzka €. 20: Kdo z Vaseho okoli nejvice ovliviiuje
Vase ocekavani z porodu?

Tento mil predpoklad vzeSel z toho, Ze dle mého nazoru se Zeny pro informace obraceji
piedevsim do svého okoli. A Zena mé za vzor svoji matku, které divetuje a obraci se na ni a
také divéfuje svym kamaradkam, se kterymi travi spoleény ¢as. Zeny mi tuhle domnénku
potvrdily, protoze 74% z nich zvolilo v dotazniku moznost, ze jsou jejich ocekavani ovliv-

néna prave ze strany jejich matky a kamaradek.
Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Domnivam se, Ze pFiblizné 1/3 Zen ma ocekavani ovlivnéna navstévova-

nim prenatalniho (pFredporodniho) kurzu.

Jelikoz t€hotné zeny vyhledavaji informace a zajimaji se 0 moZnosti predporodni pfipravy
vcetné pfedporodnich kurzl, stanovila jsem tuto hypotézu, abych zjistila, jak velky je zajem
Zen o tento zpusob ziskavani informaci a také zda tyto informace ovliviluji jejich ocekavani.

A k tomu mi poslouzila otdzka ¢. 23: Co Vam pfiineslo nav§tévovani prenatadlniho kurzu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

Na tuto otdzku 62% Zen zvolilo odpovéd, Ze se dozvédély hodné zajimavych informaci o
téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Hypotéza cislo 2 se tedy potvrdila.

Dotaznik po porodu

Cil ¢. 3: Zjistit, s jakymi pocity prichazeji Zeny k porodu

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze nejcastéjSimi pocity Zen pri prichodu na porodni sal je

strach a nejistota.

Tuto hypotézu jsem si stanovila, protoze jsem chtéla zjistit, jak zeny vnimaji ptichod na po-
rodni sal a co v tuto chvili prozivaji. Ne kazda Zena totiz d4 najevo své vnitini pocity a
podle m& bychom méli védét, jak se citi klientka, o niz se starame a kterd nam plné duveiu-
je. S touto hypotézou souvisela v dotazniku otézka €. 2: Jaky pocit jste méla pti pfichodu na
porodni sal?

V této otazce Zeny vybiraly sviij prvotni pocit a volily mezi moZznostmi strach a nejistota,
bolest, inava, nervozita, radost, ze uz ,,to” bude mit za sebou, touha mit uz dité v naruci a
zvédavost, co ji ¢eka. NejCastéji volily Zeny moznost strach a nejistota, coz potvrdilo moji
domnénku, nebot’ tuto odpoveéd’ si vybralo 42% respondentek.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Piedpokladam, Ze minimalné 1/2 Zen pomaha piekonat porod mySlenka

na dité, nebot’ si uvédomuji, Ze bez jejich pomoci se dité nenarodi

Tady jsem ptfedpokladala, ze Zenam pii porodu pomaha myslenka na dité, Ze si tak uvédo-
muyji, jak dtlezita je jejich spoluprace pii porodu a jak je dilezité, aby pii porodu myslely na
své dité a vnimaly jej, nebot’ to miize usnadnit pritbé¢h porodu. Proto jsem se respondentek
v otdzce C. 3 ptala: Jak Vam pomohla pii pfekonavani dyskomfortu z porodu myslenka na
dite?

Ocekavala jsem, ze budou Zeny v dotazniku volit moZnost, Ze jim myslenka na dité¢ pomaha-
la a chvilemi nevnimaly bolest, avSak tuhle moZnost zvolilo pouze 37% Zen. Naopak 54%
respondentek zvolilo moZnost, Ze na dité pfi porodu myslely jen chvilkami, ale nemysli si, Ze
by jim to pfi prozivani porodu pomohlo.

Hypotéza se nepotvrdila.
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Cil ¢. 4: Zjistit, zda se ocekavani rodicek ve vitahu k prostiedi, persondlu a k partnerovi

naplnila

e Podcil é. 1: Ocekavani ve vztahu k prostiedi

Hypotéza: Predpokladam, Ze alespoii 1/3 rodi¢ek se na porodnim sale citila pri-

jemné, protoZe jeho prostiredi navstivila uz diive

Mym nazorem je, ze kdyZ zenu ¢eka narocny tkol jako je porod, jeho naro¢nost zveli-
cuje takeé to, ze bude probihat v neznamém prostiedi mezi neznamymi lidmi. Proto je ur-
¢ité¢ pro zenu dobré, kdyz si prosttedi prohlédne jiz v dobé téhotenstvi, at’ uz v ramci
piedporodniho kurzu nebo si individudln€é objedna prohlidku porodniho salu. Myslim si,
ze kdyz si klientka prostfedi prohlédne, neciti pak takovou nejistotu z ciziho prostiedi.
Citi se ptijemné, dokaze se uvolnit a porod snasi 1épe. Nazor rodicek na vliv prostiedi
PS na jejich porod zjistovala otazka €. 4: Jak na Vas zaplsobilo prostfedi porodniho sa-
lu (zbarveni, prostor, soukromi..)?

Respondentky odpovéd’ na tuto otazku vybiraly ze tfi moznosti a pro mé bylo dulezité,
kolik zen zvolilo moznost, ze prosttedi porodniho salu navstivily uz v t€hotenstvi a bylo
pro n¢ piijemné rodit pravé na tomto misté. Pocet respondentek, jez takhle odpovedeély,
bylo 54%.

Hypotéza se tedy potvrdila.

e Podcil é. 2: Ocekavani ve vztahu k personalu

Hypotéza: Predpokladam, Ze alespori 1/2 Zen byla spokojena s pristupem persona-

lu na porodnim sale

Na spokojenost zen s ptistupem persondlu byla otdzka ¢. 6: Jak jste byla spokojena
s pristupem a péci personalu na porodnim sale?

Vysledky, které mi vySly, odpovidaji mému predpokladu v této hypotéze. Ze vSech do-
tazovanych Zen jich 90% odpovédélo, Ze byly maximalné spokojeny, protoze piistup
personalu byl vstticny, ochotny a profesiondlni. Myslim si, Ze to, jaké ma Zena zkuSe-

nosti s personalem a jaky ma na néj ndzor, velmi ovliviiuje jeji pohled na cely porod.

Hypotéza se potvrdila.
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e Podcil é. 3: Ocekavani ve vztahu k partnerovi

Hypotéza: Domnivam se, Ze minimalné 1/2 rodicek je velmi rada za doprovod

partnera pii porodu

Tato moje domnénka byla na zaklad¢ toho, Ze jsem si chtéla ovéfit, zda se u zen naplnila
ocekavani ve vztahu k partnerovi, ktery je doprovodil k porodu. VétSina Zen je totiz ra-
da, kdyz u ni jeji partner pii porodu je, nebot’ je své partnerce ndpomocny, podporuje ji
psychicky a dodava ji tak pocit klidu a bezpe¢i. A je to pravé on, kdo timto mnohdy
pomiize zdravotnickému personalu. To, Ze partner doprovodi zenu k porodu, také mize
zménit jeho pohled na na ni, za¢ne si ji vice vazit a celkove tento spoleny prozitek z na-
rozeni ditéte maze posilit jejich partnerstvi. Zda se ocekavani zen v tomto smeru naplni-
lo jsem zjiStovala s pomoci otdzky €. 9: Splnila pfitomnost partnera u porodu Vase oce-
kavani?

Respondentky byly velmi rady, ze je partner k porodu doprovodil a byl jim tak oporou
v této dilezité chvili. Tuto moznost v dotazniku zvolilo 90% zen.

Hypotéza se potvrdila.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

ZAVER
V bakalaiské praci na téma Ocekavani zen ve vztahu k porodu a jejich naplnéni jsem se za-

byvala problematikou porodu z pohledu psychologie. Z vysledkli mé prace je patrné, ze

psychologicky ptistup pii porodu je pro Zenu nesmirn¢ dilezity.

V teoretické Casti prace jsem se snazila nastinit osobnost Zeny a jeji utvareni. Do této kapi-
toly jsem zahrnula 1 to, jakym zplisobem utvari osobnost zeny spolecnost a jaky vliv ma na
ni jeji matka. Druha ¢ast obsahuje psychologii t€hotenstvi. V ni jsem se pokusila objasnit
pojem prenatdlni psychologie. Je zde obsazena také podkapitola planované rodiCovstvi a
vliv t€hotenstvi na partnerky vztah. Zminila jsem 1 roli partnera v té¢hotenstvi a to, ze maji
té¢hotné Zeny moznost navstévovat predporodni ptipravu. V této €asti teorie jsem vénovala
nejvetsi pozornost prozivani téhotenstvi. Zabyvala jsem se tim, jak téhotna Zena proziva
jednotlivé trimestry, jak vnima zmény svého téla a seznamuje se s ditétem. V posledni velké
kapitole o psychologii porodu jsou zminéna pozitivni a negativni o¢ekavani Zen a ¢im jsou
tato oCekavani ovliviiovana. Zahrnula jsem zde také problematiku porodni bolesti a chovani
rodicek pii porodu. Dulezitou casti této kapitoly je prozivani porodu podle jednotlivych
fazi. V zavéru teoretické Casti jsem se zminila o tom, jaky by mél byt spravny ptistup po-

rodni asistentky k rodicce, a o pfitomnosti partnera pii porodu.

Prakticka cast spocivala v ovéfovani cilli a hypotéz, které jsem si stanovila na pocatku mé
bakalaiské prace. Ovefovani probehlo na zékladé vyzkumu, ktery jsem provedla formou

dotaznikového Setieni. Vysledky jsou znazornény v prehlednych tabulkach a grafech.

Bakalaiska prace pro mé byla velkym piinosem. Splnila jsem si svij cil, kterym bylo, ze
bych se chtéla Iépe naucit poznavat zenu. Chtéla jsem se ji Iépe naucit vnimat a umét si tak
ziskat jeji diivéru. Zena si zaslouZi tu nejlepsi pééi, aby se pro ni porod stal pifjemnou zku-
Senosti. Povolani, které jsem si zvolila, vnimam jako dar. Tato prace vyzaduje, abychom
pracovaly s tctou k tém, o které se stardme a abychom pti vykonavani tohoto povolani po-

uzivaly své srdce. Na to by porodni asistentka neméla zapominat.

S timto tématem jsem 23. 4. 2009 aktivné vystoupila na IV. Celostatni studentské védecké

konferenci pofadané Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZENY PRED PORODEM

Dobry den, mila budouci maminko,

Jjmenuji se Lenka Janikova a jsem studentkou tfetiho rocniku oboru Porodni asistentka na
Univerzité TomasSe bati ve Zlin€. Soucasti ukoneni mého studia na univerzité je vypracova-
ni bakalaiské prace na téma Ocekavani zen ve vztahu k porodu a jejich naplnéni. Dotaznik,
ktery nyni drzite v ruce, je soucasti vyzkumu mé prace. Dotaznikové Setfeni je Cisté¢ ano-
nymni a ziskané informace budou pouzity pouze pro vyzkumnou c¢ast. U otazek zaskrtnéte,

prosim, vzdy jednu odpovéd’. Pfedem Vam moc dékuji ©

Dotaznik pred porodem:

1. Kolik je Vam let?

a) Méné nez 20

b) 20-29
c) 30-39
d) 40 a vice

2. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stiedni bez maturity
c) Stfedoskolské s maturitou

d) Vysokoskolskeé

3. Jaky je Vas rodinny stav?
a) Svobodna
b) Vdana
c) Rozvedena
d) Jiny — prosim uved'te:



4. V kolikatém jste tydnu téhotenstvi?  ..................

5. Bylo Vase dité planovano? ANO NE

6. Jaky byl Vas prvotni pocit, kdyzZ jste se zjistila, Ze jste téhotna?

O

©c © o o o o

Radost

Stesti

Pocit naplnéni
Strach
Smutek
Nejistota

Zoufalstvi

7. Méla jste jiz predem jasno, ve které porodnici budete rodit?

ANO

ANO

mi..)?

NE

Navstévovala jste piredporodni kurz?

NE

Jak si predstavujete prostiedi porodniho salu (zbarveni, prostor, soukro-

a) Nemam ptesnou piedstavu

b) Ocekavam studené nemocnicni prostiedi

c) Ocekavam piijemné prostiedi, kde se budu citit dobie

d) Mam jinou pifedstavu:



10. Navstivila jste v ramci piredporodniho kurzu porodni sal?
a) Ano, navstivila jsem porodni sal s libil se mi
b) Ne, prohlidky porodniho salu jsem se nezucastnila

c) Ne, nebot’ jsem nenavstévovala predporodni kurz

11. Jaky by podle Vas mél byt personal na porodnim sale? Co se tyce vzdélani,
profese, poc¢tu osob, komunikace, profesnich dovednosti, zkuSenosti a zna-

losti..

12. Mate néjaké obavy nebo pochybnosti ohledné zdravotnické péce na porod-
nim sale?
a) Ano, nebot’ jsem se dozvédéla 1 nepekné ohlasy a zazitky od mych zna-
mych, které jiz maji porod za sebou
b) Citim mirnou nejistotu kvili rozdilnym ndzoriim na internetu

¢) Nemam zadné obavy

13. Prejete si, aby Vas partner doprovazel p¥i porodu?
a) Ano, budu moc rada, kdyz m¢ doprovodi
b) Zatim jsem nad tim je$t¢ moc nepiemyslela
c) Pfeji si, aby byl partner pii porodu se mnou, ale on si zatim neni jisty, zda
tam chce byt

d) Domnivam se, Ze bude lepsi, kdyz se partner porodu nezucastni



14. Je-li pro Vas pritomnost partnera pii porodu dulezita tak proc¢?
a) Partner je pro mé¢ velkou oporou a ja budu mnohem klidné;si, kdyz bude
béhem porodu u me
b) Budu se citit Iépe, kdyz budu védét, Ze tam nejsem sama
c) Partner se sdm rozhodl, Ze pijde se mnou k porodu

d) Partner k porodu neptijde

15. Piremyslela jste jiZ o tom, jak asi budete proZivat porod svého ditéte? Mate

néjakou predstavu?

16. Co pro Vas nejspiSe znamena porod?
a) Udalost pfi niz pfivedu na svét své zdrave dité
b) Proces, kterym kon¢i t€hotenstvi
c) Porod povazuji za dlouhy vyCerpavajici proces plny bolesti bez vztahu
k mému budoucimu zivotu
d) Nezapomenutelny zazitek, ktery mi dodé pocit sily do budoucna a posili

mé sebevédomi

17. Jaka jsou Vase pozitivni o¢ekavani z porodu?

O Krasny zazitek plny emoci, na ktery nezapomenu
Stésti
Radost

Pocit naplnéni

©c © O O

ZlepSeni sebehodnocent



18. Jaka jsou VaSe negativni o¢ekavani z porodu?

O Strach a nejistota
Bolest

Cizi lidé

O
O
O Neznamé nemocnicni prostiedi
O Nedivéra

O

Nepftijemny zazitek plny bolesti

19. Co ovliviiuje Vase ocekavani?

O Meédia

Literatura

Internet

ZkuSenosti Vasich znamych ¢i pfibuznych

Zdravotnici

20. Kdo z VaSeho okoli nejvice ovliviiuje Vase ocekavani z porodu?

a) VaSe matka, kamaradky

b) Matka partnera

c) Sestra

d) Profesionalové

21. Do jaké miry ovlivnilo VaSe ofekavani navS§tévovani prenatalni poradny u

Vaseho gynekologa?

a)

b)
©)

Lékat mi pti kazdé navstéveé poradny podal aktualni pottebné infor-
mace a zodpovédél mé otazky

Lékat mé informoval pouze tehdy, kdyz jsem jej o to pozadala

Ma ocekdvani ovlivnily pfevdzné informace od porodni asistent-

ky/zdravotni sestry



22. Do jaké miry ovlivnila VaSe ofekavani porodni asistentka/zdravotni sestra
z ordinace Vaseho gynekologa?
a) Porodni asistentka/zdravotni sestra ma ocekéavani nijak zvlast' neo-
vlivnila, spiSe to bylo ze strany l¢kare
b) Kdyz jsem se na néco zeptala, vzdy jsem dostala od porodni asistent-
ky/zdravotni sestry odpovéd’
c) Nejvice ovlivnila ma ocekavani pravé porodni asistentka/zdravotni
sestra. Dostala jsem od ni pfi kazdé navstévé poradny spoustu infor-

maci, které mé velmi obohatily

23. Co Vam prineslo navs§tévovani prenatalniho kurzu?
a) Dozvédé€la jsem se hodné zajimavych informaci ohledné téhotenstvi,
porodu a Sestined¢li
b) Prenatalni kurz mé ni¢im neobohatil

c) Nenavstévovala jsem prenatalni kurzu



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZENY PO PORODU

Dotaznik po porodu

1. Kolikaty den jste nyni po porodu?
a) Nulty den (=den porodu)
b) 1.den
c) 2.den
d) 3.den
e) 4.den

f) 5. denavice

2. Jaky pocit jste méla p¥i pFichodu na porodni sal?

O Strach a nejistota

Bolest

Unava

Nervozita

Radost, ze uz ,,to* budu mit za sebou

Touha mit uz dité v naruci

©c © o o o o

Zvédavost, co mé ¢eka

3. Jak Vam pomohla p¥i piekonavani dyskomfortu z porodu myslenka na dité?
a) Velmi mi pomohla, chvilemi jsem bolest ani nevnimala, kdyz jsem myslela na
sveé dét'atko
b) Na dité€ jsem myslela pii porodu jen chvilkami, ale nemyslim si, ze by mi to
pfi proZivani porodu pomohlo

c) Piiporodu jsem na dit¢ viibec nemyslela, vnimala jsem jen bolest a nepohodli



4. Jak na Vas zapusobilo prostiedi porodniho salu (zbarveni, prostor, soukro-

S.

6.

7.

mi..)?
a) Piijlemné mé prekvapilo, takoveé hezké prosttedi jsem neocekéavala
b) Prostiedi porodniho salu jsem navstivila jiz béhem téhotenstvi a bylo pro mé
velmi piijemné piivést dité na svét prave tady
c) Pobyt na porodnim sale na mé nijak zvlast’ nezapisobil, citila jsem se tam

stisnén¢ a nebyl tam dostatek soukromi

Ovlivnilo néjak prostiedi porodniho silu proZivini VaSeho porodu?

Jak jste byla spokojena s pristupem a péci personalu na porodnim sale?
a) Byla jsem maximaln¢ spokojena, pfistup personalu byl vstticny, ochotny a
profesionalni
b) Byla jsem spokojena jen ¢astecné, personal se choval sice profesiondlng, ale
odmétend
c) Nebyla jsem spokojena, nikdo si mé nevSimal a nebral mé potfeby na védo-

mi

Splnila pritomnost partnera u porodu Vase ofekavani?
a) Ano, jsem velmi rada, ze m¢ doprovodil pti porodu, byl mi velkou oporou
b) SpiSe ne, pfedstavovala jsem si jeho chovani trochu jinak
c) Ptitomnost partnera u porodu mé o¢ekavani nesplnila

d) Partner u porodu nebyl



8. Myslite si, Ze Vas samotnou porod ovlivnil? (napf. zména pohledu na sebe sa-

motnou, ovlivnéni do budoucna atd.).

9. Myslite si, Ze porod ovlivnil VaSe partnerstvi?
a) Ano, vnimadm zménu...nase partnerstvi to posililo
b) Doslo ke zméné k hor§imu, partnerovo chovani vii¢i mné se po porodu zmé-
nilo

c) Nase partnerstvi se porodem nijak nezménilo

10. Ve vztahu k ditéti mi porod pFinesl:

O Naplnéni smyslu Zivota O Bolest

O Ocekavani narozeni zdravého ditéte O Bezmoc

O Radost O Strach

O Stésti O Stud

O Posileni sebevédomi O Nejistota

O Uvédoméni si nové role — role matky O Ohrozeni intimity

Velmi Vam dékuji za spolupraci a Vas Cas, ktery jste tomuto dotazniku vénovala. Pireji Vam

spoustu radostnych chvil prozitych s Vasim dét’atkem ©.

S pozdravem Lenka Janikova



